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　　殷殷深情，浓浓关爱。为传达省
公安厅党委对广大民辅警的关心关
爱，进一步加强民辅警身心健康保
护， 9 月 8 日至 12 日，省公安厅、省
卫生健康委组织巡诊小分队深入德
州、聊城、滨州公安机关，开展健康
巡诊活动，为一线民辅警提供优质诊
疗服务 1200 余人次，举办健康讲座 3
场，贴心的医疗服务和健康指导，受
到基层民警辅警热烈欢迎。

精心组织 建强巡诊队伍

　　省公安厅党委高度重视此次健康
巡诊活动，将其作为爱警暖警工作的
一项重要举措，要求各级公安机关精
心组织、全力配合。活动开展前，省
公安厅人事处组织德州、聊城、滨州
三市公安机关全面摸底民辅警身体健
康状况及基层需求，会同省卫生健康
委从 6 家省属医疗卫生机构优选心内
科、内分泌科、神经内科、消化内科
等 12 名专业知识渊博、临床经验丰富
的专家，组建高水平巡诊小分队，并
制定针对性巡诊方案。
　　基层公安机关是维护社会稳定、
服务人民群众的最前沿，任务繁重、
压力巨大。在 9 月 8 日举行的巡诊小
分队启动仪式上，省公安厅党委委
员、政治部主任王海防说：“此次巡
诊活动，旨在将高质量的医疗服务送
到基层一线，将组织的关怀送到广大
民警辅警的心坎上，为更好地推动平
安山东建设提供有力保证。”
　　近年来，省公安厅不断创新完善
工作机制，在省卫生健康委的大力支
持下，通过加强就医保障、完善健康
体检、畅通救治通道等举措，扎实推
进民警辅警健康保护工作。自 2011 年
以来，每年会同省卫生健康委组建医
疗小分队，赴全省各地公安机关开展

巡诊活动，共为 1 万余名民辅警送去
了高质量的诊疗服务。

 精准“把脉” 开出健康良方

　　 9 月 8 日下午，巡诊小分队第一
站来到滨州市公安机关。巡诊活动现
场，前来问诊的民辅警络绎不绝，工
作人员根据统计名单，按照“先基层
后机关、先重后轻”的原则引导民辅
警有序就诊。
　　“大夫，我这个血管瘤要不要
紧，需不需要做手术切除？”“不用
太担心，定期随访就可以，如果变化
不大，也不需要过度关注。”看着因

确诊肝胆血管瘤忧心忡忡的就诊民
警，山东省千佛山医院消化内科主任
医师范桂玲详细了解民警的情况后，
一边给出诊疗建议，一边安抚其焦虑
的情绪。“听了专家通俗易懂的讲
解，最近一直压在我心里的石头终于
落了地。”这名民警感激地说道。
　　“平时工作忙，大家总觉得一些
小病小痛忍忍就过去了，很少有时间
专门去医院进行问诊。”德州市公安
局党委委员、政治部主任刘在军说，
巡诊小分队要来的通知一发，就受到
了基层民辅警的纷纷响应，这样的专
家上门巡诊活动非常及时、实用，切

实为民辅警解决了不少健康难题。
　　巡诊活动中，经验丰富的专家们
耐心细致地为每一位前来问诊的民辅
警进行检查，详细询问他们的身体状
况、日常作息和饮食规律，不仅提供
专业的诊断和治疗建议，还普及日常
保健、心理健康调适等知识，引导大
家树立科学的健康管理理念。
　　“您这属于糖尿病性白内障，需
要引起重视了。” 9 月 9 日下午，在
德州医院健康管理中心的眼科诊室，
山东省眼科医院副主任医师董沐晨为
这名来就诊的民警细致讲解了糖尿病
性白内障的病因、危害和治疗方法，

嘱咐他一定要定期检查眼底，控制血
糖以延缓白内障进展。当日下午，董
沐晨接诊的民辅警中，共发现 2 例白
内障、多例眼底出血患者。“希望咱
们的公安民警在繁忙的工作之余，一
定要保护好自己，有问题早就医、早
诊断、早治疗。”董沐晨说。

暖心服务 激发队伍活力

　　“时间紧任务重，我们一下车就
开始工作，尽量多看些病号！” 9 月
10 日 16 时 30 分，到达聊城公安机关
巡诊活动现场后，得知已有人在排队
等候，专家们顾不得片刻休息，立即

投入了诊疗工作。
　　“降压药不能随便停，平时要注
意定时监测，避免过度劳累，饮食要
清淡一些。”“您这个腰痛是腰肌劳
损，建议平时加强腰背力量锻炼，我
教您几个简单的动作。”……连日
来，巡诊小分队专家通过与民辅警面
对面交流，认真诊疗、耐心讲解，从
专业角度给出合理科学的医疗建议和
健康指导，对患有慢性疾病或需要进
一步治疗的民辅警，还留下了联系方
式，为后续问诊提供快捷通道。
　　每个人都是自己健康第一责任
人。每到一地，山东省疾病预防控制
中心主任医师侯家祥都会为民辅警送
上一场题为《管好体重 静享健康》
的讲座。他围绕“为什么要管好体
重、怎样才能管好体重”两方面，深
入浅出地讲解了保持健康体重的重要
性和科学减重的方法，现场聆听或以
视频会议形式聆听讲座的民辅警达
3000 余人。其间，巡诊小分队还为德
州、聊城、滨州三市公安机关基层单
位分别发放了 10 个常用药药箱。
　　此次健康巡诊活动，巡诊小分队
累计为基层民辅警开展诊疗服务 1200
余人次，发现部分潜在健康问题并及
时给予了干预指导，有效增强了广大
民辅警的健康意识和自我保健能力。
广大民辅警纷纷表示，一定不辜负省
公安厅党委的关心关爱，树立正确的
健康观念，以强健的体魄、积极的心
理、充沛的精力投入到各项公安工作
中去。
　　保健康就是保战斗力。省公安厅
人事处副处长王新伟表示，他们将认
真总结此次健康巡诊工作，切实加强
公安职业健康保障体系建设，不断提
升全省公安民警辅警身心健康水平，
将爱警暖警措施落到实处。 朱秀娟

省公安厅、省卫生健康委组织巡诊小分队走进齐鲁警营

健康送一线 关爱暖警心

  村在湖中，人在船上。微山县高楼乡渭河村位于微山湖腹地，是由 300 多艘固
定船只组成的水上社区，东西绵延 2 公里，居住着 400 余户 1600 余名渔民，被当地
群众称为水街。水街主要以内河船运、水产养殖、旅游产业为主，民富渔丰、湖风
荷影的良好生态，成为远近闻名的网红打卡地。
  为全面加强水街的安全治理，微山县公安局高楼派出所坚持和发展新时代“枫

桥经验”，设立了渭河水街警务工作站，综合运用步巡、船巡、无人机巡等立体方
式，密织安全防控网。推行“船上事船上解”就地化解模式，实现“矛盾不上岸、
问题不出村”，水街连续三年实现刑事、治安警情“零发案”，有效提升了水街渔
民的幸福感、安全感。
                    刘贵增 种瑶 刘忠源 摄影报道

渭河水街好“枫”警

  图①：民警乘船在水街巡逻。
  图②：民警向水街渔民宣讲反诈知识。
  图③：民警在辖区进行徒步巡逻。
  图④：民警向水街超市业主宣传安全防范常识。
  图⑤：民警在湖区巡逻。
  图⑥：民警乘船在湖区巡逻。
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 ▲巡诊小分队专家为民警做眼部检查。     朱秀娟 摄

  巡诊小分队启程赴基层公安机关巡诊。     朱柄翮 摄


