
2 综合新闻 本版编辑/张雅琦
2025 年 8 月 21 日 电子信箱/sdfzbbjb@163.com

  □ 记者 王均生 通讯员 席慧 摄
  为进一步夯实全区校园安全屏障，全面提
升校园安全防范工作专业化、规范化水平，切
实增强校园保安员及应急处置力量的综合履职
与协同作战能力， 8 月 20 日，淄博市公安局
张店分局治安管理大队、特巡警大队联合张店
区教育和体育局，在张店区第八中学举办了一
场大规模、实战化的专职保安员和最小应急单
元集中培训活动。全区 650 名专职保安员、
210 名学校保卫干部及青年教师代表参加了此
次培训。图为特警队员演示徒手控制技巧。

警校联动筑防线

  □ 康钰雪
　　我的 24 岁，是忙碌得令人屏息的一
年。律所实习、法考、公考、毕业论文、
秋招春招、毕业——— 它们像密密麻麻的路
标，在 12 个月里接连闪过。那是一列全速
行驶的列车，我是驾驶员，也是乘客。直
到真正上岸的那一刻，我才有时间深呼
吸，回望这一段奔跑的路。
　　去年 3 月，我开始在律所实习。律所
的早晨从案卷开始，厚厚一摞民事证据、
密密麻麻的刑事笔录……中午是我“抢时
间”的时段，别人午休时，我会戴上耳
机，专注地听法考培训机构的视频课。晚
上回到家是另一个战场，我为自己定下 3
个小时的学习任务——— 哪怕再累，也要完
成。那些深夜，窗外的路灯很亮，照着我
一页一页翻动的书。
　　 8 月，我结束了律所实习，回到学
校，正式进入客观题的封闭式冲刺。每天
的生活被切割得精细而重复：早晨 7 点，
先翻前一天的错题本，把那些反复绊倒我
的知识点重新复习一遍；上午记忆力最清
晰，留给刑法和行政法；下午攻程序法，
把民诉、刑诉、行诉的脉络像织毛衣一样
一针一线串起来。考前最后一周，空气里
都弥漫着倒计时的紧张气息。我每天模拟
4 小时客观题，不分心、不翻书，只为适
应那种压迫感。考试那天，走出考场时并
没有轻松——— 我心里很清楚，这只是敲门
砖，主观题才是真正的硬仗。
　　 10 月，我的生活被主观题训练填满。
每天一到两篇案例分析题，严格卡时间、
卡字数。晚上睡前半小时，是背诵的固定
时段：刑诉的答题要点、民诉的结构模
板，被我一遍遍在脑中默写。考试那天，
我几乎是用平稳的呼吸压住了心跳的节
奏，对自己说：“到这里为止，你已经拼
尽全力。”
　　 11 月 30 日，临睡前，微信群里炸开
了锅——— “法考主观题成绩出了！”几秒

钟的网页加载，于我而言，是那么漫长。
114 分，过关！屏幕上的数字静静地躺
着，我盯着它看了很久，才慢慢笑出来。
那一刻，我仿佛看见了自己在律所的午休
角落、在深夜的书桌前奋战的情形。那些
疲惫与坚持，在此刻都化成了一句———
“你做到了。”
　　喜悦停留片刻，我收起笑容，翻开另
一叠资料——— 第二天我将迎接国考，还要
继续奔跑。 12 月的日程表没有空白格，国
考、市考、毕业论文，我一边修改参考文
献格式，一边刷行测和申论真题。
　　转年到 2025 年 3 月，我又迎来连续 3
场考试。最终，一份录用通知，让我在一
年的长跑后停下脚步。那一刻，不是兴
奋，而是一种深深的安静——— 原来，一整
年的奔波，可以这样温柔地收尾。现在回
头看，那一年像一条没有缝隙的时间长
廊。律所里的白昼、书桌前的深夜、考场
上的紧张，全都拼在一起，构成了一幅关
于坚持的长卷。
　　想对正在路上的你说——— 别怕时间不
够，别担心自己不如别人跑得快。你只需
要每天向前一小步，哪怕只是背熟一个法
条、改完一页笔记，都是在为未来积蓄力
量。备考的路会有孤独、有怀疑、有低
谷，但当你回头时，你会感谢那个不肯放
弃的自己。
  请相信，每一份努力都会在未来某个
时刻汇聚成回报。学会给自己留一丝喘息
的空间，但也别轻易停下脚步。等你走过
这一段，你会发现，原来自己能承受的，
比想象中更多。
　　 24 岁的我，曾觉得那一年是一场没有
休止的奔跑。如今，我知道，那其实是一
场对自己的长久告白——— 我用努力证明，
我配得上我想要的生活，而你们，也一定
可以。
  作者系烟台黄渤海新区市场监督管理
局科员

自己能承受的，比想象中更多

我 的 法 考 故 事

  山东法制报社“我的法考故事”专栏，面向近年来通过法考的考生公开征集稿
件，分享您的备考攻略和心路历程，为备考者提供真实、有价值的备考参考。
  邮箱： sdfzbbjb@163 . com(邮件标题注明“我的法考故事”)
  微信公众号：“山东法制报”后台留言(注明“我的法考故事”)。
  咨询电话： 15853192458
  投稿请注明联系人及电话(信息严格保密)。

约 稿

  □ 记者 季善文 通讯员 张宗倩
　　一些不法分子利用老年人对健康、陪伴的渴
望，以“养老服务”“养老产品”“以房养老”
等名目精心设局，严重侵害老年群体合法权益。
临沂市罗庄区司法局创新理念，从让老人“听得懂”
防骗知识入手，着力构建“防得住”的坚实屏障，探
索出一套行之有效的“罗庄解法”，为守护老年人
“钱袋子”提供了可复制的基层实践样本。

乡音入耳，案例入心：破译沟通“密码”

　　“各位老少爷们，还记得前年那个‘养老公
寓’的事不？说是投资 10 万元，每月返 3000 元，
最后公司卷钱跑了……”傍晚时分，傅庄街道的
乡村大喇叭准时响起，熟悉的当地方言讲述着发
生在身边的真实案例。这并非新鲜事，而是罗庄
区司法局“方言普法”的常态场景。
　　“我们发现，传统的、过于书面化的普法方
式，很多老年人接受度不高。”罗庄区司法服务
中心主任孟凡娟坦言。针对老年人生活习惯、认
知特点和信息接收习惯，司法局精准施策，创新
推出“方言+案例”的普法模式。政法干警、普法
志愿者化身“乡音主播”，用最地道的语言，剖
析“免费体检陷阱”“高息返利骗局”“神奇保健品”
等本地高发案例。同时，精心编印图文并茂、字体放
大的防骗手册，让知识“看得清、听得懂”。
　　 68 岁的刘奶奶曾被“免费体检”忽悠购买了
近万元的所谓“抗癌神药”。后来在社区法治讲
座上，听到律师将自己这段受骗经历改编成案例
进行讲解，她深受触动：“原来骗子就盯着咱老
年人怕生病的心理。”如今，刘奶奶主动请缨，
成了社区里有名的义务防骗宣传员。

攥指成拳，联动出击：织密防护“天网”

　　养老诈骗治理涉及面广，单靠司法行政部门
“单打独斗”难以奏效。罗庄区司法局深知这一
点，主动牵头，推动建立“执法+普法”联动机
制，攥指成拳形成合力。
　　“多亏了市场监管局的同志来得及时，不然
我这保健器材店就得被那些‘加盟公司’坑
了。”经营着一家小型保健品店的陈大叔至今心
有余悸。今年 8 月，在一次由司法局协调、公
安、市场监管、金融监管、民政等多部门参与的
联合执法行动中，执法人员敏锐地发现某公司打
着“养老产品加盟”的幌子，实则是在发展下
线，涉嫌诈骗。各部门立即对辖区内 20 余家相关
店铺进行警示约谈和普法教育，及时掐断了骗局
蔓延的苗头。
　　今年以来，罗庄区已联合开展“养老诈骗专
项排查”行动 12 次，成功关停 3 家涉嫌非法集资
的问题机构，通过集中整治行动已为受骗老人挽
回经济损失超过 27 万元。

精准滴灌，分层守护：筑牢最后“防线”

　　面对老年人群体内部需求的差异性，罗庄区
司法局摒弃“大水漫灌”，推行精准化服务，构
建起“预防—干预—救济”的分层守护体系。
　　在罗庄区公共法律服务中心，“防诈咨询窗
口”总是格外忙碌。 65 岁的赵大爷曾拿着一份
“以房养老”合同前来咨询，窗口值班律师仔细
审阅后，敏锐地发现了合同中的“猫腻”——— 这
是一份典型的虚假抵押骗局，一旦签署，老人的
房产可能不保。律师当场为赵大爷揭穿了骗局，
避免了重大损失。
　　对于有投资意愿但风险识别能力较弱的老年
人，司法局联合金融部门定期举办“理性投资”
法治讲堂。讲堂不讲大道理，而是聚焦“保本高收益
的诱惑”“熟人介绍陷阱”“看不懂的合同条款”等

实际问题，用通俗语言讲解风险点和防范措施，
引导老年人选择正规、合法的投资渠道。
　　而对于已经不幸受骗的老年人，司法局则提
供“心理疏导+法律援助”的组合支持，帮助他们
走出阴霾，依法维权。 70 岁的周大爷因投资“养
老项目”被骗走积蓄，一度情绪崩溃，感觉“天
都塌了”。司法局安排心理咨询师对他进行了多
次专业疏导，陪伴他一步步走出心理低谷。同
时，法律援助律师介入，积极收集证据，通过法
律途径为周大爷追回了部分损失。

机制护航，长效常治：让“解法”可持续

　　罗庄区的实践不仅着眼于解决当下问题，更
注重将有效做法固化为长效机制，实现从专项行
动到制度保障的跃升。
　　近年来，罗庄区构建起覆盖区、街镇、村居
的三级公益维权网络，确保老年人在家门口就能
获得便捷的法律咨询、调解等服务。除了“银龄
宣传队”的现身说法，全区网格员也化身防骗
“前哨”，在日常入户走访中主动收集线索、宣
传政策。
　　罗庄区司法局这套“组合拳”，有效提升了
老年群体的“防骗免疫力”。数据显示，全区老
年人防骗知识知晓率已提升至 81% 。如今，在罗
庄区的公园里、社区活动中心，经常能看到老年
人三五成群，讨论着新出现的骗术，分享着防骗
心得，“银发防骗小组”成为社区一道温暖而安
全的新风景。
  “守护好老年人的‘钱袋子’，就是守护他
们的幸福晚年，也是守护千家万户的安宁和社会
稳定。”罗庄区司法局党组书记、局长徐桂银表
示，下一步将继续深化“养老防诈”工作，不断
创新普法形式，完善联动机制，强化科技支撑，
推动“罗庄解法”更加成熟、更具韧性。

从“听得懂”到“防得住”

临沂罗庄区打造养老防诈“解法”实践样本

　　□ 记者 王荣 通讯员 安睿
  针对涉未成年人家事案件中抚养费给付与探
望权行使长期存在的“执行难、矛盾深、修复
弱”等问题，青岛市即墨区人民法院立足未成年
人权益保护，创新构建“抚养费与探望权协同履
行”机制，将抚养费给付与探望权行使纳入同一
执行框架，在《探望权行使告知书》中加入“双
向承诺条款”，明确“双方均承诺依协议履行抚
养费给付义务及配合行使探望权”等约定，实现
义务履行与权利行使的正向循环。 2024 年 10 月以
来，已成功执结相关案件 236 件，抚养费执行到
位率同比提高 8 . 5% 。

创新“抚养费与探望权协同履行”机制

　　在朱某与傅某探望权纠纷一案中，即墨法院
通过“抚养费现场给付+探望权同步实现”，成功
打破僵局，实现纠纷实质化解。曾经因抚养费拖
欠和探望受阻而对簿公堂的父母，如今按照即墨
法院制定的“渐进式探望计划”有序互动。
　　这种转变源于即墨法院创新实施的“抚养费
与探望权协同履行机制”——— 通过系统性制度设

计，既保障了探望权的实现，又能确保孩子按时
收到抚养费，同时最大限度避免孩子在父母“拉
锯”中再次受伤害，从而深化未成年人权益保
障。此外，即墨法院还打造了“善执护蕾”涉少
执行品牌，打破传统执行边界，选派家事少年审
判庭、执行局法官成立涉未成年人纠纷专项执行
团队。

动态评估确保制度发挥最大作用

　　制度建立了，如何让其发挥最大作用？即墨
法院有自己的思考。执行团队动态评估案件履行
效果，建立涵盖抚养费支付率、探望权实现度、
亲子关系改善度等 6 项指标的案件评价体系，以
评估材料作为调整执行策略和反馈审判环节的重
要依据。
　　在保障探望权方面，创新“法院探望室—社
区观察站—家庭过渡区”的“渐进式探望计
划”。针对矛盾较深的特殊案件，初期在法院家
事心桥调解室开展“接触式探望”，由承办法官
及心理咨询师现场指导；中期转入就近社区，进
行亲子活动观察；后期过渡到家庭环境，有序步

入正轨。

配套制定个性化修复方案

　　“小鹏，听说最近有些烦恼，能跟我说说
吗？”近日，在即墨法院家事心桥调解室，法官
于淑风分别对 8 起家事案件的当事人面对面回
访。为了进一步了解未成年当事人的真实想法，
有效发挥心理疏导的修复、治愈功能，现场还邀
请了专业心理咨询师，通过沙盘游戏等方式，为
到场的父母与孩子提供心理咨询与辅导。
　　情感修复也是法官在案件执行中十分关注的
方面。为了给孩子的心理健康和人格发展创造更
加和谐的成长环境，即墨法院为每案配套制定个
性化修复方案，为当事人免费提供心理咨询、疏
导等服务，在执行过程中多次开展回访调查并进
行家庭教育指导，努力修复破裂的亲情纽带。
　　法亦有情，护蕾以行。即墨法院将进一步优
化“抚养费与探望权协同履行”机制，不断探索
涉未成年人权益保障新路径，让司法温情更精准
触达每个家庭，为未成年人健康成长撑起法治晴
空。

青岛即墨法院构建“抚养费与探望权协同履行”机制
抚养费执行到位率同比提高 8.5%，切实保障未成年人权益

  □ 记者 张家宾 通讯员 张军
　　枣庄市薛城区人民法院以政治建设统
领老干部工作，充分发挥离退休干部、老
党员、老专家等银龄群体的经验优势和威
望影响力，积极探索“传帮带+社会治
理”模式，推动矛盾纠纷源头化解。这是
薛城法院创新推出的“银龄赋能”工程，
构建“传帮带”长效机制，将司法经验传
承与社会治理深度融合，贡献“银发力
量”助力构建和谐法治社会，为基层治理
注入“银色动能”。

银龄智库：经验传承的“活字典”

　　薛城法院在“善治薛城”矛调中心专
门设立“银龄工作室”，邀请 12 名具有
30 年以上审判经验的退休法官组成矛调团
队。让银龄群体主动投身社会服务，成为
基层治理的重要力量。
  他们凭借丰富的人生阅历、深厚的群
众基础和专业的法律知识，化身“调解
员”“宣传员”“智囊团”，通过“网格
+银龄”联动、将银龄志愿者纳入社区网
格化管理，以“庭审观摩+案例研讨”模
式，案例分享、现场指导等方式培养年轻
调解员，提升基层调解专业化水平，协助
排查隐患、化解邻里纠纷，实现“小事不
出楼栋、矛盾不上交”。对家事纠纷、邻
里矛盾等高频案件进行“解剖式”教学。
退休干部法官独创的倾听诉求—法理释
明—情感疏导“三步调解法”，已被青年
法官实践应用。

社会治理：矛盾化解的“减压阀”

　　在银龄法官指导下，法院构建起“三
级调解网络”：社区调解员开展“家门口
调解”，行业协会建立“专业调解站”，
法院设立“矛调中心”“诉讼调解中
心”。
  从“化讼止争”到“未诉先办”社会
治理是新时代“枫桥经验”的深化实践，
多元调解提升质效，联合司法所、派出
所、社区搭建“ 1+N ”调解平台，通过情
理法结合方式化解赡养、继承等复杂纠
纷。旨在通过前端预防、多元解纷减少诉
讼增量，银龄群体在此过程中发挥独特作
用，精准排查矛盾隐患，依托对社情民意
的熟悉，银龄志愿者主动走访摸排家庭矛

盾、物业纠纷等风险点，提前介入疏导。
2024 年，通过该机制成功化解纠纷 3200 余
件，民商事案件同比呈下降趋势。

法治宣传：普法教育的“播种机”

　　银龄团队积极参与“法治副校长”
“社区法治讲堂”等活动，用“方言普
法”“案例说法”等群众喜闻乐见的形
式，开展“传帮带”机制亮点，“老带
新”调解队伍，离退休法官、社区工作者
组建“银龄调解工作室”，通过法治教育
润民心、“银龄说法”微课堂、编写普法
顺口溜，用通俗语言普及《民法典》《物
业管理条例》等法律法规，增强群众法治
意识，年均开展普法活动 30 余场。
  在福泉、蟠龙社区，退休法官党员创
办的“银发调解室”，不仅化解了 200 余
起纠纷，更培养出 5 名“百姓调解员”。
其中，由退休法官牵头的“物业纠纷调解
专班”，实现同类案件调撤率达 92% 。

数字赋能：智慧司法的“新助手”

　　针对老年群体诉讼不便问题，银龄法
官主动学习“智慧法院”系统，推广“智
慧助老”平台，帮助指导当事人使用在线
立案、远程调解等功能。利用 AI 技术、
DeepSeek 智能助手，链接相关法条案例、
快速回答常见法律问题，某试点社区通过
银龄赋能行动， 2024 年民事案件诉前调解
成功率提升 35% ，物业纠纷诉讼量同比下
降 28% 。 2024 年，通过“银发导诉员”协
助完成线上诉讼服务 2000 件次，司法满意
度达 98 . 6% 。
　　薛城法院院长张弘表示：“银龄法官
是法治建设的宝贵财富。我们将持续完善
‘银龄赋能’机制，让司法经验传承与现
代治理创新同频共振，为法治中国建设贡
献薛城智慧。”持续深化“银龄赋能”传
帮带行动，推广“智慧助老”平台，利用
数字化手段助力纠纷在线调解，加强跨部
门协作，“银龄赋能”工程已形成可复制
的经验模式，形成“预防—调解—诉讼—
执行”全链条治理闭环。银龄群体正以
“传帮带”为纽带，将法治精神融入基
层治理的“最后一公里”，为构建共建
共治共享的法治社会注入温暖而坚实的
力量。

枣庄薛城法院“银龄赋能”传帮带

构建社会治理“银发引擎”

　　□ 张来安 唐璐
  “没想到法院的效率这么高，
不用等到执行阶段就拿到钱了，真
是太感谢了！”当事人拿到案款后
激动地说。
  近日，济南市市中区人民法院
通过“审执联动”机制，成功实施
济南首例“执前扣划”措施，让当
事人的胜诉权益及时兑现，这一创
新举措不仅节约了司法资源，更为
当事人省钱省时省力，赢得了广泛
赞誉。
  在该起案件中，原被告双方于 7
月 18 日达成调解，此前已对债务人
账户采取了保全措施。但按照传统

执行模式，债权人还需等待调解书
生效后申请执行立案，执行部门再
重新启动财产调查、查封冻结扣划
等一系列流程，耗时较长。
  一边是债权人急需拿到款项缓
解资金压力，一边是债务人担心账
户长期冻结影响经营信誉，如何破
解这一困境？
  市中区法院兴隆法庭庭长张来
安与执行局精执中心法官唐璐迅速
联动，在结合案件实际审慎核查，
确认被保全账户中的存款足额且权
属清晰、金额固定、无其他争议
后，提出了创新解决方案：通过审
判部门以原案号直接作出扣划裁

定，移交执行部门实施划付，让资
金在冻结状态下直达法院账户。
  方案提出后，双方达成一致。
执行部门快速对接银行，于 7 月 21
日出具协助扣划存款通知书，仅用 3
天就完成了款项划付，较传统执行
程序周期缩短 90% 以上，纠纷在进
入执行程序前圆满化解。
  案件结束后，债权人收到 10 多
万元案款喜极而泣：“本来以为还
要等很久才能拿到钱，没想到这么
快就兑现了，法院真是为我们老百
姓办实事。”债务人也感慨道：
“资金直接划付，既解决了问题，
又没影响到我们的经营信誉，太感

谢法官了。”
  原被告双双给法院送去感谢信，
为市中区法院的高效与温情点赞。
  本案中，法院在财产保全阶段
已控制足额财产，通过“执前扣
划”，既让债权人的胜诉权益及时
兑现，避免了“胜诉不获利”的情
况，又让债务人免于成为“被执行
人”的信用损伤，不影响其经营，
实现双赢。通过“审执联动”机
制，让案件在进入执行程序前就实
现权益兑现，从源头上减少了生效
法律文书进入执行程序的案件数
量，整合了司法资源，提高了司法
效率。

济南市首例“执前扣划”成功实施
当事人胜诉权益及时兑现，原被告双双给法院送去感谢信


