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  陆文夫的中篇小说《美食家》，我40年前
就读了，印象深刻。小说里七嘴八舌争论做
菜的关键是啥，有说选料的，有说刀工的，有
说火候的。美食家朱自冶说：“不对，都不对，
是一个最最简单而又最最复杂的问题———
放盐。”他进一步发挥，“盐能吊百味，如果在
鲃肺汤中忘记了放盐，那就是淡而无味，即
什么味道也没有。盐一放，来了，鲃肺鲜、火
腿香、莼菜滑、笋片脆。盐把百味吊出之后，
它本身就隐而不见，从来也没有人在咸淡适
中的菜里吃出盐味，除非你把盐放多了。”
  从炒菜想到文艺创作，我觉得方言就是

故事里的“盐”。恰如陆文夫笔下朱自冶所
言“盐能吊百味”，而方言之于文学作品，便
是那画龙点睛、润物无声的一撮盐，有了它，
平铺直叙的故事才有了烟火滋味。
  不妨聊聊《给阿嬷的情书》这部影片。
影片采用地道纯粹的潮汕方言叙事，乡音质
朴动人，韵味十足。一句日常随口的“食
未”，平平淡淡，精准勾勒出阿嬷不善言辞、
心底温热的柔软模样；闽南语中“批”即为
信，影片以“侨批”为情感主线，串联起两代
人跨越山海、近二十年默默相守的无言诺
言，一句“批在，人在”，道尽侨乡人家最深的
执念与牵挂。影片演员多为素人，没有娴熟
的演技雕琢，只凭一口原汁原味的潮汕乡
音，将隐忍深沉的情愫娓娓道来。也正因这
纯粹地道的方言底色，这部无大牌、小成本
的略显粗糙的影片，票房一路走高，让观众
在这一碗温热的“乡音小炒”里，品到了久违
的感动。
  在这里，我多说一句。“阿嬷”潮汕话是
奶奶的意思，而在我老家安丘一带，也是奶
奶的意思。有时也写作“嫲嫲”，读音是ma。
我在小说《芝镇说》里也用了这个方言词。
下笔用“奶奶”总觉得别扭，用“祖母”又太
文，出不来那个味道。“嫲嫲”一喊，故事就如
泉水汩汩而出了。
  如果说《给阿嬷的情书》以方言讲述了

一个温暖故事，那么正在播放的电视剧《主
角》，则印证了方言是塑造人物、淬炼角色灵
魂的调味剂。这部剧是根据陈彦同名小说
改编的。说的是秦腔名伶忆秦娥，从秦岭山
间懵懂放羊娃，一步步蜕变为戏曲舞台一代
主角的故事。作者不刻意雕琢文笔、不刻意
铺垫渲染，而是让陕西方言自然流淌，让“食
材”自主发声、自带风骨。
  陕地风情，尽在乡音：心绪烦闷焦躁，便
是“泼烦、瞀乱”；日子安稳舒心，便是“受
活”；行事利落干脆，便是“克里马嚓”；闲来
闲谈打趣，便是“谝闲传”。寥寥几句地道方
言，秦岭脚下的烟火人间、风土人情便扑面
而来，鲜活生动，一如一锅热气腾腾、滋味醇
厚的乡间大烩菜，质朴又治愈。更有意思的
是，剧中给每一个人物都量身定制了专属的
方言腔调，人人音色各异、风骨独具：忆秦娥
憨厚本分、质朴木讷，一句“呆呆傻傻、实疙
瘩一个”，便将其纯粹执拗的性子刻画得入
木三分；舅舅胡三元性情刚烈、脾气火爆，一
口刚硬泼辣的陕语“叽里呱啦”，衬得其人直
率尖锐、爱憎分明；爆米花大户何团长圆滑
世故、八面玲珑，嘴上甜言蜜语，背地里搬弄
是非，性情便如陕地常见的麻花，层层拧巴、
表里不一。
  隐于文本、赋能全篇，无形之盐，幕后推
手也！受众沉浸式品读故事、体悟情感，全

然察觉不到方言的刻意雕琢，只觉得生活就
是这个样子。
  重读《美食家》，比年轻时多读出了些味
道。比如主人公朱自冶曾分享过一番精妙
的烹鲜诀窍：放盐也不是一成不变的，要因
人、因时而变。一桌酒席摆开，开头的几个
菜要偏咸，因为刚开始吃，嘴巴淡，以后每一
道菜上来，就要逐步地淡下去，最后的汤简
直不能放盐了，大家一喝，照样鲜美。为啥？
因为这么多的菜吃下去，身体里的盐分已经
够了。这哪里是谈烹饪，分明是为文学叙事
的节奏起伏、情感的收放张弛，勾勒出最生
动贴切的创作法则。
  方言有地域性，一方水土相对封闭，也
就让它天然受限。晚清韩邦庆创作的《海上
花列传》，是中国首部吴语方言小说。通篇
软糯地道的吴侬乡音，将沪上风情、市井百
态描摹得细腻入微、韵味独有，却也因浓厚
的地域特色，让异乡读者难以全然体悟其中
的文字妙处。
  恰恰是这独一份的地域韵味，成就了作
品不可复制的特质。方言藏着地域最本真
的民俗风貌、人文气韵，还有集体记忆。乡
亲们相聚，忍不住互相争着回忆方言，就充
分显示了方言的独特魅力。这可真是鲜活
流动、生生不息的非物质文化遗产。从这一
点来说，方言值得被珍视、被尊重。

方言，故事里的“盐”
□ 逄春阶
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当“嬷”的读音成为热点话题

  《给阿嬷的情书》以潮汕方言为主要对
白语言，讲述了一个关于侨批、过番与祖孙
情的温情故事。影片没有任何流量明星，甚
至大部分演员都是首次触电的素人，却凭借
真挚的情感和浓郁的潮汕地域风情，突破12
亿元票房大关。
  潮汕方言成为《给阿嬷的情书》最显著
的口碑名片，以至于“嬷”的发音也成为热点
话题。事实上，早在《给阿嬷的情书》之前，
银幕里的方言表演早已屡见不鲜。闽南语、
粤语、四川话、东北话、山东话轮番登场，不
仅构成了观众耳熟能详的观影记忆，而且成
为相当一部分影片的流量入口。
  短视频平台上的方言内容同样动辄点
赞百万播放上亿。以抖音平台为例，截至
2026年5月28日，“#山东话”话题内容的总播
放量已经超过52亿，“#方言”话题的总播放
量更是突破1048亿。如果说电影是方言展
示的高雅舞台，那么短视频平台俨然已成方
言飞入寻常百姓家的狂欢广场。
  尤为值得一提的是，绝大多数短视频博
主都是地地道道的农民。他们用最简陋的
设备、最质朴的表演创造动辄百万点赞的传
播奇迹，这足以说明方言本身就是一种自带
流量的语言资产，只要找到恰当的呈现方式
就能引发广泛共鸣。68岁的青岛平度博主

“笨大娘英子”就是其中的典型代表。她与
家人组成家庭剧组，利用农村生活场景和简
陋道具，以平度方言翻拍热门影视剧名场
面，收获粉丝逾百万。

  脱口秀舞台上的山东话更是一道特别
的风景。几乎每一个脱口秀的舞台上都有
山东籍演员大放异彩，而他们共同的利刃就
是山东话。孟川用“鲁A”炸场，以“山东e
人”自居；何广智、徐志胜等演员大量使用家
乡话，倒装句、儿化音成为舞台上的杀手锏。
莫言与徐志胜互飙山东话，更是引发全网热
议，斩获破亿流量。
  方言的流量热度不仅爆发于线上，更不
断渗透进火热的文旅消费场景。汕头借《给
阿嬷的情书》之势，推出主题旅游线路，持电
影票根即可打卡取景地。福建云霄县开发
了AI方言导游，游客只需一部手机，就能跟
着方音漫步古镇；四川一些古镇将当地方言
编成通关密语，游客只有学会几句土话才能
参与民俗体验。方言的引流价值正在被加
速检验。
  山东的实践更是突出。济南百花洲历
史街区，声声“老师儿”让游客瞬间入戏。青
岛劈柴院的胶东方言脱口秀，让外地游客听
得津津有味。青州古城推出方言导览服务，
讲解员用青州土话讲述老故事。2026年胡
集书会更增设本土小戏小剧节目展演单元，
以鲜活方言演绎乡土故事，二十处小书场让
观众亲自上台“学两句”。
  从线上到线下，从虚拟到实体，方言已
经不单单是流量密码，更成为文旅消费场景
中实实在在的留量引擎。它们共同构成了
方言当下的流量奇观。

乡音里的情感印记

  方言凭什么能够击穿地域、年龄、阶层
的壁垒，成为全民追捧的顶流？
  方言能成为流量密码，绝非偶然。语言
不仅仅是交流工具，更是情感依附的载体。
方言作为人们掌握的第一母语，正是关联我
们深层情感的超级载体。
  方言之“方”，在于空间。一方水土，特
别的地理、历史、自然环境，孕育出独一无二
的方言，方言也就成为连接一方水土的天然
通道。心理学研究表明，当一个人听到母语
方言时，大脑中与情感记忆相关的区域会被
显著激活。这也就能理解，当一个济南人在
异乡听到一句地道的“吃了吗，老师儿”，会
倍感温暖了。
  这种情感逻辑在《给阿嬷的情书》中发
挥得淋漓尽致。影片中的“阿嬷”二字，在潮
汕方言中不仅特指奶奶，更承载着慈爱、坚
韧、奉献等丰富的情感内涵。当主人公用潮
汕话喊出“阿嬷”时，无数观众——— 无论是不
是潮汕人都为之动容。因为他们在自己的
方言中，也有一个类似的情感符号：山东人
的“娘”、四川人的“妈”、东北人的“咱
妈”……方言之所以能跨越地域引发共鸣，
从很大程度上说就是因为它触动了人类共
通的情感结构，比如对亲人的眷恋、对故乡
的思念、对根的追寻等等。乡音长期被视为
乡愁的所系，原因大抵也正在于此。
  短视频平台上的方言内容同样如此。

“笨大娘英子”的青岛平度话翻拍作品，表面
上是搞笑，骨子里实为对家乡的自豪与热
爱。网友在评论区纷纷留言：“听到俺们平
度话，想家了。”这种情感共鸣显然是任何精
心策划的营销内容都无法替代的。
  尤其是在标准化、同质化浪潮之下，方
言的独特性本身就是一种差异化的地标性
资源禀赋。济南方言的儿化音丰富，听起来
亲切俏皮；青岛方言的“海蛎子味”，透着一
股豪爽与幽默；临沂方言的声调起伏，自带
一种朴实的戏剧性。这些特征无法被普通
话“翻译”，也无法被其他地方复制，天然适
应了陌生化的大众审美需求。
  方言的破圈走红也说明，大众对方言的
审美正经历从“猎奇”到“欣赏”的升级。过
去，方言常常被当作搞笑素材，人们笑的是

“土”。今天，方言被当作艺术元素，人们欣
赏的是“真”。《给阿嬷的情书》中，潮汕方言
的柔软温婉与影片的温情叙事完美契合；吕
剧中山东方言的质朴苍劲与百姓故事的基
调相得益彰。观众不再把方言当作需要被
翻译的缺陷，而是将其视为不可替代的艺术
质感。当这种审美观念的改变愈加显性，方
言破圈走红也就不难理解。

方言铭记我们从哪里出发

  方言的流量爆发还有一个不可忽视的
技术性原因，那就是方言与短视频这一媒介
形态的天然适配。
  短视频的特点是短、平、快，强调即时情
绪冲击和高度辨识度。方言恰恰具备这两
个特质。方言词汇往往比普通话更生动、更
形象、更具画面感。比如济南话里的“拉
呱”，比普通话的“聊天”多了一份随意和亲
切；枣庄话里的“挒”“管”，几乎可以替代一
半以上的动词，自带一种粗犷的幽默。这些
词汇在15秒的短视频中能够迅速制造记忆
点和传播爆点。
  而当流量平台成为主流资讯互动空间，
借短视频走红的方言，也成为地方文化破圈
的典型表现。《生万物》等年代剧大量融入山
东方言与民俗元素引发广泛热议，“俺知不
道”“拉呱”等台词成为社交媒体热梗，网友
纷纷模仿山东口音拍摄短视频即是例证。
方言破圈作为地方文化“创造性转化、创新
性发展”的样本，为地方文化的流量竞赛独
辟蹊径。
  纵览方言的升温与走红其实可以发现，
每一种方言都是一道文化“方圆”，圈定了不
可复制的地方精神。“方”，是方言的根———
它植根于特定的土地，承载着独一无二的地
理记忆、历史经验与生活智慧。“圆”，是方言
的魂——— 它需要在一个完整的生态系统中
循环流转。方言升温走红的过程正是其生
态系统良性运转的必然现象，而不是碎片化
的偶发事件：日常场景为媒介呈现提供源头
活水，媒介呈现为价值转化打开流量入口，
价值转化为日常使用增加内生动力。
  当然，尽管从很大程度上说，只有当方
言能够为地方经济发展、社会价值和文化资
本等提供“附加值”时，人们才有动力去使用
和保护它。但必须强调的是，相比方言能够
创造多少的财富增量，它之所以成为流量密
码，是因为它适应了大众更深层次的文化
自信。
  方言于人，是情感的超级载体；方言于
地，是文化的集大成者。它浓缩了个体成长
生活的所有情感记忆，更编码了一个地方的
自然环境、历史变迁、生产方式和社会结构。
作为文化多样性的典型代表和地方主体性
的觉醒标志，方言的走红离不开每一个普通
人对自己文化身份的确认与骄傲。当这种
心态层层堆积，由量变催生质变，也就最终
促成了方言从“小众”走向“大众”的契机。
  方言的核心是人。普通话让我们走得
更远，方言铭记着我们从哪里出发。当我们
不再盲目崇拜标准和通用，而是开始珍视差
异和独特，它便不只是一种好玩的体验，更
是疏通文化与情感的纽带，方言也就此成为
打开我们心门的钥匙——— 撬动流量的密码。
方言历经千百年风雨洗礼而始终生生不息，
奥秘大概就在于此吧。

  □ 本报记者 石念军

  阿 嬷 的“ 嬷”，究 竟 该 读
“mó”还是“mà”？伴随潮汕方
言电影《给阿嬷的情书》的热播，
方言话题再度引发关注。
  其实，方言热现象早已有之。
从鲁剧《生万物》中“俺知不道”的
山东腔刷屏，到抖音上动辄百万
点赞的方言作品，乃至脱口秀舞
台上山东籍演员的“倒装句”炸
场——— 方言，这个曾经被许多人
急于“改正”的口音，愈发以一种
前所未有的姿态重返公共生活。
而一个引人深思的问题是，在普
通话高度普及的当下，曾经被认
为“土气”“边缘”的方言土话，为
何突然成了破译流量的密码？

射击世界杯

张常鸿副项摘金

□记者 于晓波 报道

本报讯 5 月27 日，在德国慕尼黑举行的国际射联

射击世界杯上，中国选手张常鸿以253 . 7 环的成绩夺得

男子10 米气步枪冠军，这是他在该项目上首次获得世

界杯金牌。 10 米气步枪并非张常鸿的主项，在上一站

世界杯中，他刚刚获得了50米步枪三姿项目的金牌。

全国U系列羽毛球比赛

山东青年选手斩获5金

□记者 于晓波 通讯员 宫尚文 报道

本报讯 近日， 2026 年全国 U 系列羽毛球比赛

U12—U14 总决赛在上海收官。山东羽毛球队发挥出

色，斩获5金1银，与浙江队并列金牌榜首位，创下我

省青少年羽毛球参赛历史最佳战绩。

中国街舞联赛

我省名将郭朴夺冠

□记者 于晓波 报道

本报5月31 日讯 在今天晚上刚刚结束的2026 年

中国街舞联赛（南京站）暨亚运会选拔赛第二站比赛

中，我省霹雳舞名将郭朴夺得冠军。

全国武术套路锦标赛

我省健儿获摘1金2银

□记者 于晓波 通讯员 刘芳 报道

本报讯 近日，2026 年全国武术套路锦标赛（女

子自选项目赛区）在上海市宝山区举行，省武术院12

名女运动员参赛，共摘1 金2 银、 7 个四至八名，并获

体育道德风尚奖。其中，于文珂、孙守诺凭借过硬实力

蝉联女子二人对练冠军。

全国帆船锦标赛

崔寅生摘得男子ILCA7级金牌

□记者 于晓波 报道

本报讯 近日，全国帆船（ILCA级&470 级）锦标

赛在河北秦皇岛北戴河新区蔚蓝海岸落下帷幕。我省选

手崔寅生获得男子 ILCA7 级第一名，高俊祺获得女子

ILCA6级第三名。

全国跳水冠军赛

台晓虎夺1米跳板金牌

□记者 于晓波 报道

本报讯 近日， 2026 全国跳水冠军赛在广州收

官，我省名将台晓虎夺得男子1米跳板金牌。

我省453名优秀运动员退役

□记者 于晓波 

 通讯员 史文平 张行 报道

本报讯 5 月28 日，“荣耀传承 梦想启航”2026

年山东省优秀运动员退役暨入队仪式在济南举办，453

名优秀运动员正式退役。与会嘉宾为退役运动员代表颁

发了专属退役荣誉纪念杯与“好运山东”齐鲁畅游卡；

启动了山东省退役运动员就业创业联盟，为退役运动员

搭建了从赛场到职场的直通桥梁，多家单位与意向运动

员进行了现场签约。

政企共建社会化办队

山东马术队正式揭牌

□记者 宫小昀 段婷婷 报道

本报讯 近日，“泉在济南 一马当先”共建山东

省马术队新闻发布会在济南泰山7号马术俱乐部举行。

本次发布会上，省体育中心与山东坤沅体育产业有限公

司完成了省级马术队揭牌、共建协议签署等关键环节，

标志着山东马术运动社会化办队改革取得实质性突破。

我省奥运冠军

走进淄博乡村

□记者 于晓波 报道

本报讯 5 月30 日，“奥运冠军进乡村”暨“全国

青少年红色文化传承与实践创新大赛”淄博赛区正式启

幕。北京奥运会射箭冠军、山东省射箭队总教练张娟

娟，里约奥运会射击冠军张梦雪，全运会射箭冠军王大

鹏齐聚现场，携手山东省体育局、中国红色文化研究会

嘉宾，共同为沂源乡村体育高质量发展赋能助力。

山东体彩公益金赋能

聊城龙舟赛事添彩

□记者 胡磊 薛良诚 

 通讯员 赵智 茹婉儿 报道

本报讯 近日，2026 年亚洲大学生龙舟锦标赛、

中国聊城·江北水城龙舟公开赛双赛联动，火热启幕，

来自各地的青年健儿、参赛队伍齐聚水城碧波之上，以

舟为媒、以赛聚力、以艺传韵。中国体育彩票始终坚守

“来之于民、用之于民”的初心使命，以公益金为坚实

支撑，全程助力两场重磅龙舟赛事圆满举办，为传统体

育赛事赋能，为城市文旅发展添彩，书写了公益体育与

城市文化共生共荣的崭新篇章。


