
  □ 本报记者 都亚男

  近日，国家金融监管总局会同中国
人民银行联合发布《个人贷款业务明示
综合融资成本规定》（以下简称《规
定》），监管个人贷款息费乱象，综合
融资成本将“一表明示”。《规定》将
于2026年8月1日起正式施行。
  对消费者而言，贷款时的一张“明
白纸”，为何如此重要？对金融机构而
言，新规将给业内带来哪些新变化？

一张“明白纸”明晰真实成本

  《规定》提到，贷款人开展个人贷
款业务时，应当向借款人展示综合融资
成本明示表。新规之下，个人贷款相关
机构将迎来合规大考。值得注意的是，
前不久5家互联网助贷平台被约谈。
  长期以来，带有“极速下款”“日
息极低”字眼的借贷产品营销广告随处
可见，看似亲民，实则暗藏着“文字游
戏”，借款人可能会被动承担一笔
费用。
  例如，一款日利率0 . 03%的贷款产
品，按银行惯例360天计算，对应的年
利率则为10 . 8%，远远超过银行正常贷
款产品的利率。现在多家银行消费贷利
率大概在3%至3 . 2%，而且开年以来，
消费贷贴息政策延长实施期限，消费者
在此期间实际承担的利率可能降至
2%多。
  另外，部分贷款产品借贷时可能出
现服务费、手续费、担保费、会员费等
额外费用，消费者要承担的真实成本不
止于利率。
  《规定》明确所有息费折算为统一
年化综合成本率，用一张“明白纸”揭
开营销噱头之下的真实成本，让借款人
对真实贷款成本一目了然。

企业端试点效果显著

  《规定》的一大亮点是所面向的对
象，不仅包括商业银行、农村合作银
行、农村信用合作社、汽车金融公司、
消费金融公司、企业集团财务公司、信
托公司、小额贷款公司等金融机构和地
方金融组织，还包含了在营销获客、担
保增信等领域与前者合作开展个人贷款
业务的第三方机构。
  “明示个人贷款综合融资成本，本
质是为了规范个人贷款市场，保障金融
机构良好运转。”一位资深银行从业人
士告诉记者，当前市场最突出的问题，
便是第三方助贷中介存在明显服务乱象。
  企业贷款综合融资成本明示已先行试点，效果显著。以山东
为例，2024年9月山东成为明示企业贷款综合融资成本全国首批
试点省份，截至2025年末，明示工作在山东16个市全面铺开，累
计完成69万笔、金额2 . 6万亿元企业贷款的融资成本明示，业务
笔数与金额均居全国首位，推动全省企业贷款利率同比下降0 . 19
个百分点。
  “和企业一样，明示之后，贷款一些‘隐性收费’会被规
范，用款更透明，便于分辨不合理收费。同时借款人办理业务
时，会了解不同金融机构的综合融资成本，优先选择收费低的机
构办理业务，也能减少一部分借贷成本。”上述人士从实践角度
给出判断。

规范信贷市场利好多

  近年来，个人贷款领域持续迎来政策支持。今年1月初，多
个监管部门联手发布通知，对个人消费贷款财政贴息政策进行优
化调整，个人在单一金融机构年度最高可享3000元财政贴息。而
在此之前，监管层也持续加强约束借贷成本。
  业内人士指出，随着消费贷贴息政策优化，有望推动实际利
率重回“2字头”。
  今年李强总理作的政府工作报告也提到，规范信贷市场经营
行为，降低融资中间费用，促进社会综合融资成本低位运行。
  在此背后，一个不得不关注的关键因素是，居民正持续压降
短期消费负债杠杆。央行最新数据显示，2月，居民贷款减少
6507亿元，同比多减2616亿元，其中，短期贷款和中长期贷款同
比分别多减1952亿元、665亿元。
  “个人贷款意愿有所下降的背景下，这项新规利好个人消费
贷款，对银行依法合规经营也是利好。”山东财经大学金融学教
授、博士生导师陈华说。
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　　近日，“地球或将迎超级厄尔尼诺现象”“今明两年或成历
史最热年份”等话题冲上网络热搜，引发社会关注。
　　国家气候中心气候预测室主任刘芸芸表示，目前国际上多个
模式预测进入厄尔尼诺状态的时间差异较大，预测最早可能在今
年4月，最晚可能在夏末秋初。国家气候中心基于最新监测数据
和国内外多家气候模式的预测结果分析，未来热带中东太平洋海
温将持续回升，春末夏初可能进入厄尔尼诺状态。
　　“厄尔尼诺事件往往伴随全球平均气温升高，但具体升温幅
度和极端天气表现，还需根据厄尔尼诺的强度、类型及区域气候
响应进一步监测研判。”国家气候中心气候预测室首席专家陈丽
娟说，气候预测具有不确定性，尤其是厄尔尼诺的具体形成时
间、强度和影响区域仍需动态监测和预测。
　　中国气象局发布的《中国气候公报（2025年）》显示，2025
年全国年平均气温10 . 9℃，与2024年并列为历史最高，高温日数
为历史最多。
　　全球方面，世界气象组织发布的新闻公报显示，2025年是有记
录以来最热的三个年份之一，延续了全球气温屡创新高的趋势。
　　一些专家表示，在全球气温基线整体抬升的背景下，2026年
全球气温大概率仍将处于“偏暖高位”，厄尔尼诺出现，有可能
推高气温。
　　就我国而言，国家气候中心气候预测室首席预报员支蓉介
绍，2026年1月1日至3月15日全国平均气温较常年同期偏高
1 . 4℃。从空间分布来看，除内蒙古东部气温较常年同期偏低
外，全国其余大部分地区气温较常年同期偏高1℃至2℃。预计未
来一个月，全国大部地区气温较常年同期偏高。
　　陈丽娟表示，目前就断定超强厄尔尼诺或致今年成最热年还
为时过早。当前社交媒体上关于“最热年”等话题讨论热烈，部
分信息可能存在夸大。不过，无论厄尔尼诺何时出现，极端天气
频发已成为全球气候变化的新常态。人们可以提前关注气象预
警，做好相应的防范准备和科学应对。

（据新华社北京3月16日电）

“厄尔尼诺”将来

今年是否会“超级热”？
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　　春日的青岛崂山区，国家高端智
能化家用电器创新中心里，正紧锣密
鼓地推进一项关键项目：机器人的真
机数据采集与“岗前教育”。
　　今年1月，青岛市人形机器人数
据采集训练场在此启用。整层室内环
形训练场被错落切割为厨房、商超、
汽车制造等7个实景，每块置景内均
有1—2位真人“老师”，耐心地“手
把手”教导31个名为夸父的机器“学
生”。
　　均龄20出头的年轻数采师头戴VR
设备，紧握手柄，耐心而小幅度地比
划着行走、蹲起、抓取等基础动作。
银黑相间的“夸父”们则略显生涩地
同步扭动关节，尝试完美复刻。
　　这里鲜有言语声，偶尔，“咚”
的一声闷响会打断这份安静——— 新手
老师动作过急，尝试练习平稳行走的
机器学生便笨拙栽倒。
　　这些动作并非随性编排，而是遵
循严格的工业标准。小组长刘文硕告
诉记者，训练流程一般是甲方提出需
求，位于北京的研发部门将其拆解为
具体动作步骤，最终“发包”至各地
训练场。

　　训练师们领到的任务通常是10秒
至2分钟长的演示视频，他们须在时
限内高精度还原视频动作，并重复单
一任务至少1250遍，以便机器学生完
美复刻。“动作不到位就是无效数
据，直接作废。”刘文硕说。
　　与沉默的机器学生为伴，每日枯
燥地重复单一动作，“老师”秦小杰
仍显得兴致勃勃，“一想到未来大街
上的机器人都是自己亲手教出来的，
还是很有成就感的。”
　　然而，看似简单的动作，却屡屡
让满身前沿科技的金属身躯“翻
车”，“比如拿个杯子，机器人的手
掌有时会整个翻转，非常别扭。”
　　灵巧手，在业内被认为决定着人
形机器人的功能上限。秦小杰有时会
握住“学生”这双分布着数百个感应
点的修长铁手，感受相似形态下悄然
生出的亲密。
　　人类从具备抓握功能到熟练使用
工具，走过了逾百万年的漫长进化；
而今，这一进化历程则被压缩至以
月、年为单位的“商业催熟”中。
  灵巧手并非唯一的关卡。卡住人
形机器人商业化步伐的，更多的是一

颗 能 独 立 决
策、应对未知的聪
慧“大脑”。
　　因此，海量训练的
深层目标，是赋予机器人举
一反三的“泛化能力”。“数
据能够帮助机器人学习环境变化
规律和自身行为策略。”山东大学控
制科学与工程学院教授王元哲解释。
　　“结构化的数据集被喂给大模型
后，将迭代出更智慧的机器‘大
脑’。”青岛市人形机器人数据采集
训练场总经理李彦杰进一步介绍，目
前，业界突破主要聚焦两个方向：负
责决策感知的“大脑”与负责运动控
制的“小脑”。
　　沿循这两个方向，业界分化出不
同研发重心：一派专注硬件动作表
现，被称作“本体派”；另一派致力
于提升其智商，即“AI派”。
  巧妇难为无米之炊，受限于数据
短缺，AI派迟迟未能迎来自己的革命
性进化。正如王兴兴所言，“谁能把
机器人用的大模型做出来，谁就是全
世界最厉害的AI和机器人公司。”

　　对高质量数据的渴求，已成为行
业的共同诉求。尽管自家机器人已在
简单动态场景中表现出一定的自主心
智，松延动力负责人仍表示：“当前
产业的最大瓶颈，在于缺乏高质量的
真实场景数据集。任何实质性突破都
依赖于此，但行业尚未形成规模化积
累。”
　　大型训练场的出现，恰恰是为了
实现“规模化的积累”。山东大学控
制学院机器人工程系副主任张国腾
说，“这是把数据采集从‘手工作坊’升
级为更标准化的‘数据工程’。”
　　当下，不同品牌、构型的机器
人，仅遵循各自软硬件体系，数据质

量参差不齐，未形成通用的数据语
言，各家形同小小“孤岛”，直接制
约着行业发展效率。
　　公共训练场的价值在于，它为各
类机构提供了一个可以互动、达成通
约的平台性空间，从而避免重复建
设，并最终走出“各自为战”的封闭
叙事。“我们已经开源了部分数据
集，期待能激发更多创新。”李彦
杰说。
　　即便训练失败，在此亦有价
值——— 失败能暴露传感噪声、接触动
力学、控制饱和、软硬件延迟等真实
问题，往往更有含金量。
　　进入2025年后，各地对于建设训

练场的热情逐步迸发。去年1月，上
海浦东新区率先落子，建成全国首个
异构人形机器人训练场；北京、合
肥、无锡等地步伐紧跟。在山东，除
青岛外，济南平阴县于去年12月亦宣
布启用面积达4000平方米的训练场。
　　“我们的核心目标之一，是实现
产业场景的落地。”李彦杰表示，青
岛这座训练场定位清晰，即面向具有
本土特色的海洋、康养、新零售等产
业开展实训，精准服务一线需求。
　　当市场尚就“人形”是否必要争
论不休时，部分“夸父”机器人已悄
然现身服装、汽配等场景中，开启了
进厂“打工”生涯。

  □ 本报记者 张瑞雪 金芮宏 赵浩然

　　“目前机器人其实可以学习人的任何动作。”

　　前不久，在北京举办的2026人形机器人与具身智能标准化年会

上，宇树科技创始人王兴兴用“任何动作”，概括机器人的能力边

界。而要实现这一效果，需提前采集真人数据进行训练。

　　在机器人的“成长”过程中，采集真人数据为何如此关键？海量

数据又如何赋予机器以“人”的灵性？这些问题的答案，正随着一座

座数据采集训练场的落地而逐渐清晰。

实验室里：在仿真中“穷尽可能”

公共空间中：让数据走出“孤岛”

训练场上：1250遍“手把手”陪练

　　为了让机器人“耳聪目明”，在
山东大学创新大厦内，另一条技术路
径正在探索中：构建于仿真世界的推
演训练。
　　这里同样孕育着激动人心的成
果。7层的机器人中心实验室孵化出
了“优宝特”这一山东名片；5层的
视觉感知与智能系统实验室则与宇树
科技成立了人形机器人联合实验室，
攻关双足机器人关键技术。
　　“企业提供机器人作为硬件平
台，我们就在其中刷程序，调优软件
性能。”张国腾认为，高校受限于资
金，难以购买昂贵的算力和硬件，企
业恰好可以提供这些重资产，以换取
智力支持。
　　更重要的是，在行业通用标准尚
未确立的当下，哪家机器人能够作为
高兼容的“底座”支撑更多软件开
发，谁就可能在未来的标准之争中占
得先机。
　　与训练场不同，实验室里少有完

整的机器人，取而代之的是拆得七零
八落的零部件。来自机器人工程、电
子信息、物理等专业的硕博学生埋首
仿真软件，一遍遍修改参数、切换视
角、调试细节，以使模拟空间无限逼
近物理现实。
　　“现有的人形机器人，空间理解
能力比较差，这是很大一块短板。”
张国腾举例，面对一张低矮的桌子，
小猫小狗都知道低头穿过，机器人却
会将其视为整块障碍物而选择绕行。
　　仿真训练的本质，是一种“穷尽
可能性”的探索。机器人工程专业大
三学生赵凯涛解释：“我们会在仿真
环境里创建任何可能出现的地形，让
机器人一遍遍试错，摔倒就惩罚，成
功就奖励。”
　　凭借这套虚拟的奖惩机制，仿真
世界中成百上千个机器人正日复一日
“变聪明”，这常让整个实验室兴奋
不已。
　　那么，实景与仿真训练，孰优

孰劣？
　　张国腾认为，两者并无高下之
分。仿真训练更灵活、方便、低成
本，但虚拟环境与现实世界始终存在
鸿沟。实景数据则是缩窄这道鸿沟的
最佳标尺。
　　一个更务实的策略是：仿真用于
快速筛选方向，少量高质量的真机数
据，则用于最终的校准与验证。
　　“最希望具身智能大模型从‘读
万卷书’过渡到‘行万里路’。”
对未来，张国腾不免畅想，在充
沛数据的支持下，拥有聪明
“脑袋”的机器人，终将
走出实验室，与人类一
同前行万里。
　　（□记者 白
晓 参与采写）

千锤百炼 方得“人形”

    图图①①：：在青岛市人形机器人数据采集训练场，数数据据采采集集
师师正正在在““带带教教””机机器器人人。。
    图图②②：：数数据据采采集集师师检检查查整整理理机机器器人人。。
    图图③③：：在山东大学创新大厦的实验室内，，学学生生正正在在进进行行
仿仿真真训训练练。。
    图图④④：：训训练练场场内内，，机机器器人人练练习习抓抓取取水水果果。。（（□记记者者  赵赵
浩浩然然  报报道道））
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