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谭盾：

将敦煌壁画变成声音
  近日，作曲家、指挥家谭盾在人民日报撰文称，他与
插画家尧立携手创作的音画册《九色鹿》已出版，以视听
融合的方式将敦煌的故事传递给孩子们。
  谭盾的作品中，除了电影《卧虎藏龙》《英雄》《夜宴》
中的经典配乐，还有《敦煌·慈悲颂》《消失的藏经洞》《秦
始皇》《女书》等聚焦传统文化的大型交响乐作品。他自
称《敦煌·慈悲颂》是自己一生中最重要的作品。
  2012 年，谭盾第一次踏足敦煌，终于见到心驰神往的
敦煌莫高窟，面对绚丽的壁画，他感受到直击灵魂的深刻
震撼。恰在此时，敦煌研究院时任院长樊锦诗提议：能不
能把敦煌的壁画变成声音，用音乐来讲述敦煌的故事？
此后，谭盾多次重返敦煌，深入探寻创作素材与灵感，还
远赴海外寻访散佚的敦煌古谱与古乐器。最终历时六
年，他完成了大型交响乐作品《敦煌·慈悲颂》。这部恢宏
的音乐会分为《菩提树下》《九色鹿》《千手千眼》等篇章，
不仅复原了敦煌传统古乐器，还融入了独特的“反弹琵琶
乐舞”表演。他创作的交响乐《消失的藏经洞》，继续以音
乐叩问敦煌文化的深层意蕴。
  谭盾说，敦煌留给我们的遗产远远超越艺术本身，我
们在敦煌的壁画里面学到的是未来、创新、传承、世界、宇
宙，应该让更多人“听”到它，获得生命的感悟。

李涛：

让老人的生活过成花
  “南墙的南，有个南瓜园，园里的南瓜香又甜。南瓜
切三角，放上糯米枣，和南瓜馍馍一块蒸，你说好不好！”
近日，临沂市蒙阴县联城镇乔家庄村平均年龄超80岁的

“银发说唱团”火了。而带着这群老人用方言RAP 唱出
美好生活的，正是当地的“80后”青年李涛。
  2023 年，回到老家的李涛发现，村里的留守老人日子
过得惬意却也有些单调，便萌生了用镜头记录他们生活、
给日子添点色彩的想法。他邀请姜兆才、王明英、姜兆
香、张秀英四位老人担任主演，尝试以方言说唱的形式唱
出乡村生活。两年间，他们陆续发布“种瓜点豆”“大娘说
媒”“灌香肠”“南瓜宴”“去北京”等百余个视频。八九十
岁的老人不识字、听力差、记忆力也不好，但他们的说唱
和表演却越来越好。勤快能干、乐观风趣的老人们获得
无数网友的点赞与喜爱。沂蒙方言、临沂煎饼、炒鸡等当
地特色美食也火出圈。
  随着作品持续获得大家的认可，李涛也更加有信心。
他表示，希望通过自己的作品记录下当地新农村翻天覆
地的变化，把家乡的优质农产品推广出去，助力家乡的
发展。

吴克群：

为你做不可能的事
  “一起跳希望之舞”“把菜农的菜全部卖光”“让零人
小学重新开学”……自去年以来，歌手吴克群辗转全国各
地，用镜头记录普通人的故事，并向那些需要帮助的人伸
出援手，以实际行动传递着温暖。
  “这才是全世界最该火出圈的街头舞蹈直播！”去年
12 月，吴克群发布了一段在济南拍摄的短视频，镜头对
准了在街头直播跳舞为患癌孩子筹集治疗费用的父母。
吴克群不仅通过连线直播为他们加油鼓劲，还向多个抗
癌家庭捐赠了善款。
  关注到贵阳公交惠农专线，吴克群奔赴当地，拍摄公
交车上菜农的日常生活，并为蔬菜滞销的菜农们发布求
助视频，很快吸引了50多家餐馆和超市前来买菜。
  “为你写诗，为你静止，为你做不可能的事。”正如吴
克群在《为你写诗》的歌中所唱，如今他正为那些身处困
境的人“做他们不可能完成的事”。他这一系列温暖的举
动，得到央视《新闻周刊》的关注。采访中他坦言，自从妈
妈离世后，自己才真正清楚在乎的到底是什么，他不想活
在别人设定的标准里，只想用心专注地生活。在拍视频
的过程中，他发现每一个用心生活的人，都在释放一种闪
光的美，而且充满生命力。谈及因传递温暖而受到关注，
吴克群说：“热度应该是内心血液的温度；能让人眼眶湿
润、触动内心的，才是真正的流量。”
             （□记者 师文静 整理）

  “上大学时，《百家讲坛》火得很，我挤在宿舍的小电视前看，压根没敢想自己有一天也
能站在那个讲台，把我热爱的博物馆，讲给全国观众听。”
  陈晨，《百家讲坛》栏目“嗨！博物馆”系列主讲人，天津师范大学博物馆馆长，历史文
化学院教授。从2008年夏天成为博物馆志愿者，到走访全国3000余家博物馆；从策划50余
场文物展览，到带着学生把博物馆“搬”进社区，再到登上《百家讲坛》聊博物馆……文化传
承的路上，这位“85后”文博人一次次尝试“破圈”。



周周
末末
人人
物物
··
中中
国国
新新
闻闻
名名
专专
栏栏 陈陈
晨晨

让让
博博
物物
馆馆
离离
大大
众众
近近
点点
再再
近近
点点

□ 

本
报
记
者 

张
九
龙

  从 2003 年考入大学，到读研深造，陈
晨一头扎进中国古代书画的世界。大二时，
他曾跟着同学远赴敦煌，近距离观摩壁画
的沧桑。读研后，又跟着导师再赴敦煌，在
风沙中触摸千年壁画的肌理，感受敦煌艺
术的厚重。“两次敦煌之行，就像在我心里
种下了一颗种子。”陈晨回忆。
  2008 年夏，北京奥运会的热潮席卷全
国。陈晨在报纸上偶然看到天津博物馆招
募敦煌艺术大展志愿者讲解员的启事，心
里的种子瞬间发了芽。“我去过敦煌两次，
对那些壁画熟悉，便想把这份美好分享给
更多人。”
  做志愿者并不容易，要经过严格的培
训和考核，熟记海量的文物知识，掌握讲解
的技巧，还要有足够的耐心和热情。那个夏
天，他每天在展厅穿梭，一遍又一遍地为观
众讲解，从壁画的创作背景，到人物的身份
故事，从色彩的搭配技巧，到文化的传承意
义，讲得细致入微。他的讲解，没有生硬的
背诵，没有晦涩的术语，而是用大白话，把
千年敦煌的故事娓娓道来。
  也就是那时，陈晨真正爱上了博物馆。
“我喜欢博物馆的氛围，安静而厚重，每一
件文物都有自己的故事，都在等待着被读
懂。”陈晨有时候会一个人留在展厅，静静

地站在展柜前，看着那些文物，仿佛能听到
它们跨越千年的低语，能感受到它们身上
承载的历史与文明。“那一刻，我觉得自己
与历史对话，与古人同行，这种感觉，特别
奇妙。”
  2009 年，陈晨研究生毕业，有一个北京
的优质工作机会摆在他面前。可他没有丝
毫犹豫，签约天津博物馆，成为一名真正的
文博工作者。“签约那天是5 月18 日，恰巧
是国际博物馆日。”陈晨说，这或许就是命
运的安排。
  初入天津博物馆，他从宣传和策展工
作做起。这份工作既要熟悉文物的特点，又
要了解观众的需求，还要兼顾展览的专业
性和观赏性。为了策划一场展览，他常常泡
在库房，一件一件梳理文物，研究其历史背
景和文化价值。反复推敲、多次修改、熬夜
加班，都是家常便饭。
  此后8年，他策划了50余场文物展览，
从古代书画展到青铜器展，从民俗文化展
到当代艺术展，跨度很大。他还在全市招募
了 400 余名青年志愿者，组成“青年讲述
团”，为观众提供公益讲解服务2000余场。
  展览其实是一种社会教育与文化传播
活动，通过对于“物”的发挥促进人的发展，
进而“潜移默化”地推动社会文明进步。如

果只是把冷冰冰的“物”摆放出来，观众估
计都看不懂，也不会感兴趣。
  “好的策展人一定是会讲故事的人。展
览就像电影，策展人就是导演，文物就是演
员。一场好展览就像一部好电影，展览要比
电影难，因为演员会说话，文物不会；电影
大家都看得懂，展览不一定。”所以，他的策
展心得是，除了努力做“内容”之外，也要兼
顾“形式”，既好看又好玩。
  后来，陈晨又负责文物保管与鉴定研
究工作，有机会接触上万件各类文物。在这
个过程中，他提升了专业能力，更感受到文
物背后的历史重量。那些文物，就像老朋
友，陪伴他走过了青春岁月。“每天置身文
物之中，我会有一种莫名的穿越感，仿佛能
看到古人的生活。”
  2016 年，因为工作调动，陈晨成为天津
师范大学一名文博专业教师。初入高校，他
深知教学与博物馆工作不同，要传授专业
知识，又要培养学生的实践能力和文化素
养。他先后开设了“中国古代书画”“博物馆
展览策划”等多门专业课。为了让学生更好
地掌握专业技能，陈晨带着学生利用假期，
到全国各地的博物馆参观学习，走进文物
库房，了解文物的保管和鉴定流程。很多学
生都爱上了文博事业，毕业后纷纷入行。

缘起敦煌

博物馆“走出去”

  2018 年底，陈晨陪着母亲参加了所在
社区举办的优秀志愿者表彰晚会。以前他
觉得，“社区工作都是大爷大妈在做”，可在
这次晚会上，他认识了不少“80后”“90 后”
社区工作者。年轻人之间总能碰撞出不一
样的火花，社区工作者的热情也感染了
陈晨。
  “我发现，社区的活动虽然丰富，但关
于博物馆和文物的活动几乎是空白。”陈晨
说，很多居民尤其是老年人和孩子，很少能
接触到文博知识。“中华优秀传统文化不应
该只藏在博物馆的展柜里，不应该只被少
数人欣赏，应该走进千家万户，成为老百姓
生活的一部分，成为每个人心中的文化底
气。”
  一个念头在他的心里萌生：把博物馆
“搬”进社区。2018 年，陈晨申报了社区微
创投项目，正式启动“家门口的博物馆”
项目。
  他带领天津师范大学文博专业的学
生，组成了项目组，面向社区居民提供公益
服务。“我们的初衷，就是让文博知识接地
气，让老百姓看得懂、喜欢看、能参与。”
  从年初确定选题，到把选题落实到人，
再到反复斟酌讲稿、修改课件，每一个步
骤，都花费了大量的时间和精力。
  “我们要充分考虑听众的知识结构和
文化水平，不能用太专业的术语，要贴近老

百姓的生活。”陈晨说。在讲解古代家具
时，他们会启发小朋友背诵《静夜思》，然后
问大家，诗里的“床”是什么家具，让孩子们
在熟悉的诗句中学习文博知识。讲解结束
后，还会设计“古画里找家具”的环节，让听
众巩固所学的知识，增加互动性。
  一开始，很多居民抱着试试看的态度
来参加活动，就是凑个热闹。陈晨没想
到，一次活动下来，很多居民都成了固定
参与者。居民的肯定让他和学生更有干
劲了。
  此后数年，团队举办了近百场“家门口
的博物馆”活动，为4万余居民提供了志愿
服务。这些活动就像一座桥梁，连接了博
物馆与社区，连接了传统文化与群众生活。
  在社交网站，他开设了“古物晨列所”
账号，发布系列短视频《古画之美》，介绍中
国古书画知识，如今，已经拥有逾万名粉
丝，成为一名小有名气的“UP主”。
  这个系列短视频，最初是他为中国大
学慕课平台制作的慕课。视频上线后，学
生反馈这个风格很适合放在社交网站上，
让更多的年轻人看到。于是，陈晨就开始
定期更新。
  在视频里，他没有生硬地讲解理论，而
是用网络流行语描述古书画和古代艺术
家，讲一些古代艺术家鲜为人知的“小段
子”，让专业文博知识变得有趣。他说石涛

是“与时俱进的自信青年”，说唐寅是“画家
网红第一人”，把《韩熙载夜宴图》趣评为

“南唐大型谍战剧”。这些接地气的表达，
让很多年轻人爱上了古书画，走进了博
物馆。
  陈晨觉得，博物馆教育与学校教育最
大的区别在于，学校是有年龄要求、阶段性
的，博物馆的教育却是“终身”的、普遍性
的，无论到什么年龄，人们都可以接受博物
馆的教育，博物馆的教育对象是所有人。传
统的学校教育一般就是坐在教室里听老师
讲课，很多专业知识，只能通过图片或者视
频来讲授。但在博物馆就不一样了，展厅里
有那么多文物，直接看到实物与听别人描
述还是有很大区别的。现在博物馆的展览
都做成沉浸式、交互式，利用场景、多媒体
技术等复原当时的场景，可以让观众沉浸
其中，甚至还有很多互动的设施，可以加深
观众的认知与记忆。
  最重要的是，这种学习是不用考试的。
“没有人逼着你学，除非你自己很想学。这
就是博物馆教育的主动性，可以让人沉浸
在轻松愉快的氛围，不知不觉地学习，甚至
还会有一种想要深入学习的欲望。当然，
因为观众的年龄和层次不同，博物馆在进
行教育活动的时候是要有所区分的。”陈
晨说。

“掌门人”有新尝试

  2025 年 9 月 12 日，天津师范大学博物
馆正式对外开放。这是天津市属高校中首
个文物类型的博物馆。走进其中，一股厚重
的历史气息扑面而来。五大展区的藏品器
型齐全，涵盖从新石器时期到近代，不乏
珍品。
  “作为高校博物馆，我们和省级博物
馆有着不一样的定位。”身为这家博物馆
的“掌门人”，陈晨说，省级博物馆往往
追求文物的精美度和稀缺性，而高校博物
馆更侧重满足教学需求的全面性，为开展
通识教育提供丰富的素材。“天津师范大
学博物馆不仅是文物的陈列场所，更是教
学的实践基地，是文化育人的重要阵
地。”
  在展陈设计上，陈晨花费了大量心思。
他打破了多数博物馆采用的“暗场”模式，
大胆采用明场照明。“明场照明，不仅能让
观众更清晰地观赏文物，看清文物的细节，
还能有效保障观众和文物的安全，避免因
光线过暗，导致观众摔倒等意外发生。”陈

晨解释。除此之外，馆内还设计了多个美学
空间。每个场景，都从形式美学的角度出
发，营造出良好的观展氛围。
  在细节处，团队还做了很多工作。馆内
每件重点文物，都配备了二维码，观众扫描
二维码，就能获取详细的介绍。设置“知识
窗”辅助展示，通过图片、文字等形式，拓展
文物相关的知识，比如，用示意图帮助观众
理解“列鼎制度”的含义。再如，引入翻板等
互动装置，让观众可以触摸青铜器仿制品，
感受青铜纹饰的肌理，增强参与感。立足高
校育人定位，陈晨希望，这座博物馆能在专
业教学、学科交叉融合以及辐射中小学育
人等方面发挥作用。
  从业以来，陈晨走访了全国3000 余家
博物馆，无论是故宫博物院、上海博物馆这
样馆藏丰富的大馆，还是隐藏在城市边缘、
无人问津的地方小馆，他都乐此不疲。“有
时候，为了去一个小馆，我会坐很长时间的
城乡中巴，走很远的山路，经过荒废的村
庄，甚至到达目的地后，连返程的车都没

有。”
  经历过博物馆的“冷板凳”时代，如
今面对“博物馆热”，他在欣喜之余又有
些担忧。“每当看到观众触摸展柜玻璃
时，我总忍不住上前制止。”
  如同老旧小区未规划充足车位一样，
多数博物馆尚未做好应对全国性参观热潮
的准备。“博物馆要提升管理能力，为应
对各种极端状况提供可执行的预案。当
然，从业者的观念需要与时俱进，一方面
要满足观众对文化的热情，另一方面也要
引导观众，从‘看得见’逐渐转向‘看得
懂’。”陈晨表示。
  在他看来，博物馆在观众服务方面，
如餐饮、充电等也要细心到位。“博物馆
中休闲的属性愈加浓重，可以划分更多的
场地用来办公、会友、聊天、社交等。”
陈晨认为，这就是当代博物馆面临的转型
问题，要把以“物”为主体的学术研究机
构转化为以“人”为主体的服务休闲
场所。


