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  □ 本报记者 梁雯

  “好吃不过饺子”，道尽饺子在国人心中的分量。作
为国民美食的饺子，最早起源或与山东密切相关。探寻
饺子的悠久历史，要从一件古老青铜器——— 青铜簠说起。

青铜簠，周人重食器的产物

  青铜簠是古人盛放稻粱粟类的长方形礼器，器盖和
器身大小相同、上下对称，多用于祭祀和宴飨等场合。与
脱胎于陶器的大多数青铜器不同，铜簠很可能来源于竹
笥（筐），是在西周晚期兴起的“新式餐具”。
  它被创造的原因很简单，因为周人爱吃，所以餐具也
要够齐全。与爱喝酒的商朝人不同，吃对于周人的重要
性远大于酒。因此周朝时酒器减少，簋、豆等食器得以快
速发展。西周晚期，因方形食器短缺，铜簠应运而生，流
行至战国早期后逐渐淡出。
  今天要说的这只青铜簠，来自春秋时期，叫春秋蟠螭
纹兽首柄青铜簠，藏于济宁市博物馆。1978 年，考古人员
在山东滕州薛国故城遗址薛国国君墓中，清理出28件青
铜礼器，在其中一件青铜簠中，发现了“饺子”。
  这件铜簠呈长方形，盖身像两个长方形的斗扣合在
一起，盖顶和四个斜坡面有螭龙纹，坡面边沿饰蟠虺纹，

簠盖两侧有兽头造型的环形把手。出土时，铜簠上下锈
蚀在一起，考古人员用手铲慢慢撬开后，发现里面摆放着
黄色的三角形食物，长约5到6厘米，外观酷似水饺。用
竹签轻轻拨动，食物碎裂，里面有馅状屑物，具体馅料已
无法辨识。这是目前考古发现的最早的“饺子遗迹”，距
今已有约2500年。

饺子的千年进化史

  考古发现中，最出名的饺子实物，要数新疆维吾尔自
治区博物馆的唐代饺子。这些饺子呈月牙形，由小麦粉
手工捏制，推测为肉馅，受吐鲁番地区干燥气候影响，历
经一千多年仍保存完好，看起来和现代常见的饺子大小
形状几乎一模一样。
  早在东汉、三国时期，饺子的形状就已与现在近似。
重庆忠县涂井崖墓出土的庖厨俑，案台上摆放的各类食
物中，清晰可见饺子造型，跨越千年仍可一眼辨认。
  作为中国面食中的代表食物之一，饺子最初可能来
源于馄饨。北齐颜之推在《颜氏家训》中说：“今之馄饨，
形如偃月，天下通食也。”从“偃月”的形状看，这无疑就是
早期的饺子，那时的饺子吃法与今天的馄饨很像，煮熟后
人们会连汤一起吃。
  唐代，饺子除了“馄饨”，还有“牢丸”“粉角”等名。这
时饺子在外形和吃法上，都已与现在没有太大差别，也是
煮熟后捞出来一个个装在盘子里。据说唐代有一家出名
的饺子店，煮出来的饺子汤撇去表面的油花，可用来煮
茶，足见汤底清鲜。唐代最精美的饺子还要数“二十四气
馄饨”，即24种形状、馅料不同的饺子，其中的馅料有肉有
菜，比如海参、鱿鱼、猪肉、豆腐、韭黄等。这道唐代的宴
席面点，很可能是今日饺子宴的雏形。
  宋元时期，饺子又有了新称呼———“角儿”“角子”，因
形似兽角而得名。在古人记叙中，当时饺子馅料十分讲
究，比如一种以冬笋、蘑菇、松子等调制的“胜肉”煎饺，风
味清雅，鲜美不输肉食。
  明代，“饺”之名正式出现，文献中记载有“椿树饺
儿”。《金瓶梅》里曾提及“葱花羊肉角儿”“裹馅肉角儿”
等。在明宫中饺子被叫做“扁（匾）食”，有记载称“元旦拜
年，作匾食”。元旦食扁食已成习俗，饺子的节日地位进
一步确立。
  清代，饺子又称“煮饽饽”，此时的饺子馅更是包罗万
象，比如用野鸭肉做馅、米粉做皮制作的“野鸭粉饺”，再
比如一种叫“颠不棱”的肉饺，馅料中融合了肉皮煨出来
的膏，味道格外鲜美。有记载说那时大年初一，无论贫富
贵贱，人们都要用白面包饺子吃，也叫做煮饽饽，“举国皆
然，无不同也”。看来清代的饺子，已然成为春节时的国
民美食。
  当一碗热腾腾的饺子端上餐桌，它早已不是一道简
单的面食，而是烟火与团圆的象征。更岁交子，吉祥如
意。小小饺子里，藏着岁月的滋味，承载着人们对美好生
活的恒久期盼。

  □ 本报记者 田可新

  马年新春，济南上新街的一条巨型鳌鱼彻
底火出了圈。长21 米、高7米、宽6 . 5 米的它，
在正月初四的大风里“嘣”地挣脱固定装置，

“嗖”地冲上天空，全网掀起了一场热闹的“寻
鳌大战”。2 月 22 日，有网友在济南市章丘区
龙山街道附近的水库旁发现了它，一部分在岸
边、一部分浸在水中，网友们调侃的“鳌鱼落龙
山，化‘龙’成真”，也成了这场意外最浪漫的
解释。
  这条“任性”的鳌鱼，不只是一个网红打卡
装置，还有很多文化讲头。随着它的归来，不
少人也开始疑惑：鳌与鳌鱼到底不一样在哪？
家喻户晓的独占鳌头，说的又是哪个？
  先给大家厘清一个关键知识点，很多人会
把鳌和鳌鱼混为一谈，其实二者既有关联，又
有明确区别，且独占鳌头的典故，最初指向的

是鳌，而非如今我们看到的鳌鱼。简单来说，
鳌是上古神话中最原始的形象，根据《说文解
字》《列子·汤问》等古籍记载，鳌最初是海里的
巨龟或大鳖，晋代学者郭璞更明确注解“巨鳌，
巨龟也”，它是与龙、凤、麟并称的四灵之一，象
征稳重、负重，上古神话中女娲“断鳌足以立四
极”，撑起倾覆的天地，这里的鳌，就是巨龟的
模样。而鳌鱼是后来文化融合演变出的形
象——— 唐代佛教东传，印度灵兽摩羯（长鼻、巨
口、鱼身）与中国传统鱼化龙纹样结合，再融入
原始鳌的祥瑞寓意，才慢慢变成了如今龙头鱼
身的模样，简单说就是鳌的意象+鱼的形态，
是古人对瑞兽形象的再创造。
  至于独占鳌头，最初说的是鳌，而非鳌鱼。
隋唐科举制度兴盛后，皇宫大殿前的台阶上会
镌刻巨鳌浮雕，殿试放榜时，新科状元要站在
鳌首的位置接受册封，以此彰显状元的尊崇地
位，这便是独占鳌头的由来，这里的鳌，还是原

始巨龟的意象，象征着顶尖、尊崇。只不过后
来，鳌鱼形象普及，又继承了鳌的祥瑞寓意，再
加上龙头鱼身的造型更具观赏性，慢慢就有人
将二者混淆。如今我们看到的鳌鱼文创、建筑
装饰，大多会沿用独占鳌头的寓意，也算一种
文化意象的延续，而山东作为儒家文化发源
地，历来重视教育，这种寓意也深深融入了齐
鲁民俗。
  厘清了二者的区别，再说说鳌鱼与山东的
深厚渊源。在山东民间，流传着鳌鱼化崂山的
传说，老辈人都说，崂山是鳌鱼的遗骨所化，薛
家岛则是它的鱼头变来，这些口口相传的故
事，让鳌鱼在齐鲁大地有了扎根的土壤，也成
了山东人心中自带神圣感的瑞兽。
  鳌鱼是全国范围内的神话形象，为什么在
山东也很有分量？这就要说到它的形象演变
与山东的文化融合。最初的鳌（巨龟），因象征
稳重、长寿，契合儒家文化的内核，深受山东人

推崇；后来演变出的鳌鱼，龙头鱼身的造型既
有龙的威严力量，又有鱼的灵动富足，既贴合
山东人豪爽进取的性格，又契合黄河文化、海
洋文化的特质——— 黄河里的鲤鱼奋力跃龙门，
胶东沿海的先民祈愿出海平安，鳌鱼的形象恰
好承载了这份朴素的向往。
  如今，那条飞走的鳌鱼虽不再展出，但它
带来的文化热度并未消退。其实不管它最终
安放何处，这场意外的“出逃”，都给我们提了
个醒：那些我们以为遥远的传统文化符号，从
来都不是博物馆里冰冷的展品，也不是古籍里
晦涩的文字，它们可能是老建筑上的一个脊
饰，是文创店里的一个小摆件，是节日里的一
个祈福寓意，甚至是一条“任性飞走”的网红鳌
鱼。我们也期待，未来能有更多像鳌鱼这样的
传统文化符号，走进我们的生活，焕发新的
光彩。

出走的鳌鱼，流动的文化

鹿骨上的刻痕，是谁的手艺

  在淄博市淄川区太河镇聚峰村南1.5公
里处，淄河西岸，一处不起眼的洞穴，藏着山
东先民三万年前的生活印记。
  老爷洞遗址，是淄河流域首次发现的旧
石器时代洞穴遗址。仅25平方米的发掘面
积，却出土了2万余件遗物——— 这个数字足
以说明遗址的丰富程度。
  在堆积的遗物中，动物骨骼占据了绝大
多数。这些骨骼种属丰富，梅花鹿等中型鹿
科动物占比最大，其次为啮齿动物和鸟类。
值得注意的是，考古队员发现了多件加工痕
迹明显的骨器，证明古人类已经掌握了制作
骨器的技术。
  在石制品方面，考古队员发现了一套以
简单石核、石片为主的技术体系。石料多为
硅质灰岩，表明古人类已经开始有意识地选
择和利用周边资源。这些石制品的出土，为
研究当时人类的行为模式和技术水平提供
了重要依据。
  碳-14测年结果显示该遗址距今三万年
左右。系统的光释光测年结果显示，遗址内
出土人类遗存的文化层年代集中在距今6万
至2万年左右——— 那正是地球气候剧烈波动
的末次冰期。
  老爷洞遗址的意义，不止于“首次发
现”。它填补了该区域旧石器遗址的空白，
极大延伸了淄河流域人类演化的历史轴线。
彼时先民们如何在洞穴中栖身？如何捕猎
鹿群？又如何用简单的石片加工骨器？老
爷洞遗址的每一件遗物，都在讲述着人类适
应自然、征服自然的古老故事。

埋猪为记，五千年前的一场仪式

  杨庄北遗址位于淄博市临淄区稷下街
道小杨村、大杨村北，东临乌河，地处鲁北平
原与山前冲积扇交接地带，面积约27万平方
米。这是一处有规划的大汶口文化中期
聚落。
  西部边缘，矗立着大型夯土基址。中国
传统建筑以土木为主体，木质构件虽已腐
朽，但幸存的土质遗存成为考古研究的关键
载体。山东大学教授栾丰实介绍，过去，在
山东地区发现最早的夯土结构，主要用在城
墙的修建。然而，本次在杨庄北遗址发现的

这座面积达500余平方米的大型台阶式
建筑基址，是在聚落内部第

一次发现的非城墙类夯
土建筑。

  发掘区东
部，成排分

布的房址和功能性窖穴，分组且围绕红烧土
密集区分布。这里，推测为遗址中心分
布区。
  东南部，埋藏猪骨架的灰坑静静沉睡。
“实际上，用猪祭祀这种情况，在大汶口文化
中比较普遍。岗上遗址曾发现了更多的猪
坑，杨庄北遗址的等级可能比岗上要低一
些，但也用整猪来做祭祀的供奉，从这方面
也能看出当时大多数人的精神文化已经呈
现礼制化趋势。”栾丰实说。
  以上这些新发现，共同勾勒出一座5000
多年前的“规划城市”。这处遗址或为同期
区域中心聚落。
  杨庄北遗址的发现，填补了淄河、乌河
流域大汶口文化中期聚落形态研究的空白。
它为探讨海岱地区史前聚落形态、区域社会
组织关系、社会分化现象、家户组织模式，增
添了翔实而重要的新材料。

济南建城史

上推至距今约4200年

  “济南建城史，要改写了。”这是2025年
考古界广为流传的一句感叹。大明湖西南
遗址的发掘，将济南古城区内人类活动的历
史提前至距今约5000年前后，济南建城史则
上推至距今约4200年，比此前认定的时间提
前了约1500年。
  遗址位于历下区趵突泉北路与大明湖
路交叉口东北部、大明湖西南部。遗址自大
汶口文化中期延续发展至今，本次发掘共发
现龙山文化至近现代的各类遗迹206处；出
土陶、瓷、铁等各类文物460余件，钱币130
余枚。
  最重要的发现，是龙山文化城墙与
壕沟。
  经专家论证，该城墙应为龙山文化时期
城址西城墙，并有岳石文化及战国时期补筑
痕迹。城墙以西发现有壕沟，出土陶片多龙
山文化时期，少数为大汶口文化时期。城墙
以东为城内生活遗迹，除了龙山文化堆积
外，可见战国、宋代至今的其他遗迹。
  发掘西区还发现了一座较大规模的宋
代佛寺建筑基址，由山门、厢房和2组经幢组
成。房址内发现4件精美石雕柱础，两经幢
基座周边清理出13件精美佛教经幢石雕
构件。
  龙山文化城址的发现，展现了济南深厚
的文化底蕴。发掘拓展了山东乃至中华文
明起源研究的广度，为深入研究龙山文化格
局和早期城市文明模式，探讨当时的社会组
织、建筑技术、生产工艺、经济形态和环境变
迁提供了重要新材料。

黄河故道下，埋着一座“城摞城”

  南华遗址是一处古今重叠型城市遗址，
位于菏泽市牡丹区老城区环城公园内，面积
14万平方米，时代为宋金元明清时期。2021
年以来，为配合老城曹州复兴项目建设而进
行了持续发掘。
  856处遗迹、2200余件文物——— 这些数
字，足以说明遗址的丰富程度。通过考古发
掘，厘清了宋金时期以来菏泽城区地下城址
发展演变序列，揭露并确认了金元时期曹州
城市街区布局。
  金元时期曹州城什么样？“大街”和“巷
道”两级道路系统，街道两侧多处商铺作坊
类建筑，四合院与跨院组成的院落布局，住
宅区与商业区相互连通组成的“前店后宅”
格局——— 一幅生动的城市生活图景徐徐展
开。南华遗址填补了山东省内金元明清州

（府）城考古发现的空白，是山东黄泛区历史
时期城市考古的重要突破。
  “城摞城”——— 这是南华遗址最震撼人
心的地方。根据考古发现并结合文献记载，
遗址宋金、金元、明清三期文化层的时代和
性质分别属于1128年以前的宋金乘氏县城、
1168—1368年的金元曹州州城、1446年以后
的明清曹州州（府）城。每两期文化层之间，
均被黄河泛滥堆积间隔。
  省文物考古研究院研究馆员郑同修表
示，国内考古以前主要关注都城以及各郡国
都邑性质的城址，对“州府”这一级的古代城
址关注较少。很多州城在历史变迁中已经
湮灭，难得一见。本次南华遗址发现的几个
大的历史时期“城摞城”现象，反映出一个区
域的城市文明化进程，具有极其重要的考古
研究价值。
  遗址的屡建屡废，见证了黄河治乱、城
市兴衰与统一多民族国家发展变迁历程。
正如郑同修所言，南华遗址提出了一个重要
课题：古为今用。做好这份答卷，可在文化
遗产保护和现代城市发展问题上打造一个
范例。

东营地下

藏着千年“超级制盐厂”

  盐，在古代是财富的象征，是国家的命
脉。在黄河三角洲农业高新技术产业示范
区，东距渤海20公里处，发现了广北农场一
分场一队盐业遗址。
  总揭露面积11000平方米，清理出元代
制盐相关的盐灶、涂泥坑、输卤沟、蜃灰坑等
遗迹140余处，共发现卤水井65口。这是渤
海湾南岸首次发现的金元时期最大规模地
下卤水坑井群。
  遗址可划分为两个时期，规模化卤水井
群的营建特点清晰可见，完整的制盐作坊遗
迹被揭露出来。对卤水井木桩的植物种属
鉴定，为古气候重建和遗址选址提供了环境
背景。
  盐业生产与城市发展、国家财政息息相
关。这处黄河三角洲地区元代最大规模制
盐遗址的发现，为研究金元时期制盐工艺与
盐业管理体系提供了关键资料，也为黄河三
角洲盐业考古研究打开了新的窗口。 
  从洞穴到聚落，从城池到盐场——— 这些
深埋地下的遗迹，是时光的回响，是先民的
馈赠，让今天的我们得以穿越千年，触摸那
些已经消逝的岁月，感受中华文明的源远
流长。
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青铜簠里的千年饺子史

 噪春秋蟠螭纹兽首柄青铜簠 济宁市博物馆藏

 噪唐代饺子 新疆维吾尔自治区博物馆藏

  □ 本报记者 张依盟

  2025 年度山东省五大考古新发现近日揭晓，淄博市淄川区老爷洞遗址、淄博市临淄区杨庄北遗址、济南市历下区大明湖西南遗址、
菏泽市牡丹区南华遗址、东营市广北农场一分场一队盐业遗址从众多候选项目中脱颖而出。这五处遗址，从距今数万年的旧石器洞穴，
到揭示史前文明的聚落密码；从见证济南城市变迁的“成长证明”，到记录黄河岸边岁月流转的城市年轮，再到渤海之畔的“超级制盐厂”，
如同一把把钥匙，开启了通往不同历史时代的大门。


