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本报记者随山东老乡在舟山海下挖隧道

海底58米，一步一“刀”

  □记者 于晓波 报道
  2 月 22 日，亚军中国选手李方慧、
冠军中国选手谷爱凌、季军英国选手阿
特金（从左至右）在颁奖仪式上。
  当地时间2 月22 日，在意大利利维
尼奥举行的米兰-科尔蒂纳冬奥会自由式
滑雪女子U 型场地技巧决赛中，中国选
手谷爱凌、李方慧分获冠、亚军。
  中国代表团在本届冬奥会上已获得
5金4银6铜，刷新冬奥会境外参赛历史
最好成绩。

5 金4银6铜！
中国冬奥军团刷新

境外参赛历史最好成绩

“洋客流”涌入，偏爱体验游
八方来客沉浸式感受山东年味
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  新华社北京2月22 日电　在万家团聚的新春佳节，全国妇
联组织编写的《习近平走进百姓家》（第二辑），由中国妇女出
版社出版发行。
　　该书在第一辑基础上，聚焦中国式现代化进程中的家与国，
通过32 个家庭和村（社区）的采访实录，生动讲述了党的十八
大以来，习近平总书记到地方考察调研时，推开一扇扇家门，问
民情暖民心、看变化话发展的感人故事，记录了新时代中国家庭
的幸福变迁，展现了习近平总书记枝叶关情的人民情怀，反映了
“人民领袖爱人民、人民领袖人民爱”的深情厚谊，激励广大妇
女和家庭奋进“十五五”、建功新征程。

《习近平走进百姓家》

（第二辑）出版发行

  □ 李子路

  实干，是中国共产党人的鲜明特质，是成就事业的必由之
路，是破解难题的根本途径。站在10 万亿经济总量的新起点，
奋进“十五五”，山东没有捷径可循，唯有实干。
  实干者，要有“求实”的敏锐。建设现代化产业体系、实现
产业体系整体跃升，是“十五五”时期的重要战略任务。中央政
治局最近一次集体学习，聚焦前瞻布局和发展未来产业，释放鲜
明信号。准确把握党中央决策意图，构建“4+4 ”新兴产业体
系，看准了就抓紧干，才能巩固拓展优势，让山东未来产业同新
兴产业、传统产业相得益彰，推动战略任务取得重大突破。
  实干者，要有“务实”的专注。山东三次产业中，服务业相对来
说是块短板，其中生产性服务业又是短板中的短板。坚持以实体经
济为根基，如何深化生产性服务业与先进制造业融合，推动服务业
与制造业协同升级？“须去干，方知晓”。破除瓶颈制
约、补强短板弱项，只有保持专注、真抓实干才能把
握规律、攻坚克难，在激烈竞争中赢得战略主动。
  “中国式现代化是干出来的，伟大事业都成于
实干”。在开局之年干出开局之势、关键之年干出
关键之为，让我们踏着春风、起而行之，用实干实
绩奋力跑好“十五五”第一程。

踏着春风起而行之

  □ 曲祎茹

  曾经我是个“节后综合征”重度患者。
  假期收尾，我总赖在沙发上提不起劲，父母一催着定新年计
划，心里就莫名烦躁，只觉得新岁何必急着赶路，慢一点也无妨。
  可越拖延，心里越慌。看似是慵懒，实则是对新一年开局的怯
意，怕计划落空，怕努力无果，索性用拖延逃避“争先”的压力。
  其实，“节后综合征”的本质，是从松弛的假期节奏切换到
紧张工作生活节奏时的不适应，更是对“开局即争先”的隐性焦
虑。总想着等调整好状态再出发，等计划完美再行动，却忘了挑
战从不会等我们准备万全再出现。
  假期里，采访济南火车站值班站长王孜慧，她的故事给我上
了生动的一课。今年是济南站北站房首次迎战春运，这位坚守客
运一线二十余年的“老兵”，还是坚持不打无准备之仗，一遍遍
摸排细节、连夜整改标识、反复完善客流预案。因此，待出行高
峰来临时，北站房的运转有条不紊。
  锐始者必图其终，成功者先计于始。新年计划，从不是一份
简单的清单，而是为了成为更好的自己，以积极的心态规划生
活，这正是“谋定即动”的开端。所谓“开局即争先”，不是追
求一蹴而就的成功，而是心里有目标，脚下有行动。这份能早则
早、能快则快的节奏感，藏在“操其要于上”的规划里，显于
“分其详于下”的精细中。
  新一年的光景，是脚踏实地干出来的。放下假期的松弛，拾起
前行的勇气，我也要以“开局即争先”的姿态，走好走稳新一程。

把“争先”融进

行动起来的踏实里

  □ 本报记者 李培乐

  大年初一，天微微亮，临朐县李家砚峪村的村道上，热热闹
闹，大家相互祝福着，一年一度的拜年场景再次启幕。如潮的人
流，穿过村中的两条小河。这两条小河，一如我小时候的样子。
  发源于村里三座水库的两条小河，在我儿时的记忆中有着不
可替代的作用，留下了太多美好的回忆。我们曾经在河里宽阔沙
面上，筑坝拦水，去冲击小伙伴们的沙子城堡；我们曾经拿着木
条，在水面上追打着快速游动的泥鳅；我们也曾用纱窗当网，去
捕捉那成群的小鱼和小虾。
  后来，随着经济社会的发展，农村的无废时代结束，小溪里多
了不曾见过的各种方便袋、泡沫，小朋友们也不在小河里玩耍。
  村子位于沂山风景区内，沂山片区自古便是“海岱之间第一
山”，17 条河流如银带蜿蜒77 . 86 公里，8座水库似明珠散落山
谷，这样的宝地怎能留下“生态欠账”？
  沂山风景区对水系治理的系统性重构，开启了打造幸福河湖
的历程。沂山风景区发展服务中心党委书记、主任杨维刚告诉
我，为了提升河道行洪能力、扮靓水系景观，当地累计投入资金
1 . 2 亿元，护砌河道32 公里，疏通沟渠15 公里，还投资3000 万
元，修复板峪河等多条河流，沿岸栽植乔灌木。 2025 年 6 月 25
日，沂山风景区全域幸福河湖顺利通过淮委验收，成为淮河流域
首个，也是目前唯一一个镇级全域幸福河湖。
  全域幸福河湖建设，不但再现了我儿时的记忆，还带来了生
态旅游的红利。未来，这里将会更加秀美。

全域幸福河湖

再现儿时记忆

 更多报道见3版

  □ 本报记者 田汝晔 张锡坤

  车灯切开灰白色的隧道壁，气压在
耳膜上轻轻敲鼓。 8 . 4 巴——— 这是58 米
深处的“欢迎礼”，这相当于一个手掌
上站了一头1吨重的小象。
  隧道深处的轰鸣声，如同巨兽沉重
的呼吸。
  2 月 13 日，腊月二十六，浙江舟山
与宁波之间的大海之下，赵大彬站在
“甬舟号”盾构机刀盘后方，指着那圈
密密麻麻的刀具，嗓门不自觉提了起
来——— 在这里，不大声喊，声音瞬间就
会被吸进岩层里。
  “中心是双刃刀，外圈是单刃
刀——— 总共128 把。这就是我们‘啃’

石头的‘牙’！”
  赵大彬是山东济宁人， 2007 年入
行，在隧道里待了19年。
  操作室旁，几把废弃的刀具静静躺
着。赵大彬弯腰摸了摸其中一把，刃口
磨得光滑。
  “平均下来，每掘进一米，就要换
一把刀。”他说，“有时掘进几十米，
整盘全换。”
  一米，不过是成年人迈一步的长
度。但在58 米的海下，这一步要用合金
刀的“命”来换。
  这里是金塘海底隧道——— 世界上最
长的海底高铁隧道，全长16 . 18 公里，隧
道建成后，将结束舟山不通高铁的
历史。
  两台盾构机从宁波和舟山对向掘
进，最终要在海底78 米深处“握手”，
对接误差不能超过20毫米。
  更难的，是脚下的“食物”。

  地层软硬不均，硬岩占比近七成，
24次软硬交替。英安岩最高强度接近200
兆帕——— 普通混凝土的6至7倍。
  赵大彬打了个比方：“在这种地层
掘进，就像是‘啃铁’的同时还要‘嚼
口香糖’。”上层是软土，一碾就碎；
下层却是硬岩，每一毫米都得靠128 把
刀的刃口，生生啃下。
  最怕的不是硬，是软硬一起上。
  上软下硬组合地层，是最折磨人
的。刀盘转一圈，半圈吃不上劲，半圈
撞上铁板。刀具偏磨、刀圈断裂、刀座
变形——— 每一样都是头疼事。
  “换一盘刀，最快一周，慢的话得
一个月。”赵大彬捡起一把换下的旧
刀，让记者看清楚那道磨损的凹槽：
“跟人掉牙似的——— 牙龈还在，牙没
了。”
  工人们管这叫“给巨龙拔牙”。
  赵大彬话不多，问起家里，就更

少了。
  两个孩子，老大读高中，老二上
三年级。“在家过春节的次数，一只
手数得过来。”他嘿嘿一笑，没往
下说。
  唯一一次主动带家人看自己干的工
程，是武汉地铁8号线通车后。
  儿子坐在明亮的车厢里，看着窗外
黑漆漆的隧道壁——— 那些他父亲用无数
个日夜浇筑的地方，突然说了句：“爸
爸真厉害。”
  赵大彬没接话，把脸转过去了。
  如今，“甬舟号”盾构机掘进已超
3100 米。刀盘一天到晚转，每天推进几
米到十几米不等。 128 把刀磨平了换，
换了再磨。
  操作室内的监测屏上跳动着实时数
据：推力、速度、刀盘角度。“甬舟
号”正以每分钟2 毫米的速度，一点一
点往前“啃”。    （下转第三版）

  □ 本报记者 李 媛 王思晴
         孟令洋 唐晓宁

  大年初五的青岛大鲍岛文化休闲
街区，灯笼高挂、游人如织，浓浓年
味扑面而来。韩国游客金志勋一家，
饶有兴致地穿梭在熙熙攘攘的人群
中。手里举着一串刚买的冰糖葫芦，
金志勋指着里院独特的建筑结构，用
不太流利的中文对身边的孩子说：
“这里和首尔的仁寺洞很像，但更有
历史感。”
  他们时而在复古的红砖墙前合影，

时而驻足观看街头的民俗表演，脸上洋
溢着惊喜。
  今年春节，青岛入境游市场持续升
温。这股涌动的“洋客流”，不再局限
于传统的“景点—酒店”两点一线，而
是深入城市大街小巷，打卡繁华商圈与
特色店铺，感受青岛这座滨海城市的独
特魅力。
  “前几天带了一个20 多人的泰国深
度游团，客人来自曼谷、芭提雅等
地。”导游赵冉告诉记者，客人们对青
岛“老城韵味与新城活力并存”赞不
绝口。
  为了将国际友人的“流量”转化为
“留量”，青岛打出了一套营销“组合
拳”。对于韩国游客，青岛主打“到青
岛度周末”的短途游品牌，让大鲍岛这
样的历史街区成为他们体验“中国年

味”的首选；对于东南亚游客，则以航
线开通为契机，启动“百团万人游青
岛”活动。
  为吸引春节客流，全省各大景区都
在发力。琅琊古城大型实景跨界马秀
《国士·捍山河》开演，全剧共四幕，
围绕唐代琅琊颜氏兄弟的故事展开，以
马战为载体，对琅琊忠勇精神与家国情
怀进行了具象化表达。“舞美、剧情、
演员全部在线，有一种身临其境的感
觉，看完满是感动与敬畏。”游客张
艳说。
  为呈现最好的表演效果，全剧集聚
150 余名演职人员、上百匹马，配备400
余套高科技舞台设备。此外，琅琊古城
为《国士·捍山河》量身定制的剧
场——— 马战秀场，可容纳4200 余人同时
观看演出，火山喷发、流水奔涌、烟火

璀璨等特效轮番上演，为观众带来强烈
感官冲击。
　　大年初一至初三，琅琊古城游客接
待量超27 万人次。其中，大年初三单日
游客接待量创历史新高，同比增长
43 . 2%。
  而在枣庄铁道游击队红色文化体验
基地，大型实景演出《铁道游击队》同
样吸引了众多游客。 2 月 20 日下午 1
点，体验基地的实景剧场座无虚席。高
亢的汽笛声划破长空，《铁道游击队》
准时开演。火车轰鸣着冲进视野，爆破
声震耳欲聋，游击队员从车顶跃下，与
日伪军展开激战……
  一番惊心动魄的搏斗后，游击队员
成功将炸药安放在敌车关键部位，一声
巨响，敌车翻覆，火光冲天。观众席里
爆发出雷鸣般的掌声。 （下转第三版）

  □ 本报记者 戴岳

  正月初六凌晨，济南中央商务区的
霓虹仍在闪烁。劳素素结束禁燃禁放巡
查，站在姚家社区13 号楼前，看了一眼
手机，对着空荡的庭院轻声说：“新的
一天，祝大家平安顺遂。”
  这是33 岁的劳素素在姚家社区第六
网格度过的第三个春节。她守着13 号、
14 号、 15 号三座居民楼，守着414 户、
933 位居民的烟火日常。所有的牵挂与责
任 ， 都 装 在 她 随 身 携 带 的 “ 百 宝
箱”里。
  那是一个旧帆布包，里面整整齐齐
码着居民信息表，反诈、医保宣传单

页，还有一卷胶布、几支签字笔——— 都
是网格员日常用得上的小东西。“带着
它，啥事都能当场办。”她说。
  她工作的姚家社区，地处济南中央
商务区腹地。姚家村鼎盛时期，流动人
口约 1 0 万，后来随着姚家老村、新
村、北山坡等地的拆迁，以及 2021 年
撤村建居，现在常住人口约 9800 人、
暂住人口约2 万人。青壮年与未成年人
是主体，60 岁以上老人有700 多人。劳
素素负责的第六网格，有 15 位高龄老
人、 13 位残疾人。这 28 人，是她最牵
挂的。
  那天清晨，手机铃声突然响起。电
话那头是86 岁的孙奶奶。孙奶奶家的烟

感器响了一整夜，老人不敢碰，硬扛到
天亮才小心翼翼地拨通劳素素的电话。
劳素素心里一紧，抓起“百宝箱”就往
老人家跑。赶到时，孙奶奶脸色苍白，
眼神里满是疲惫与不安：“素素，我一
晚上没敢睡，生怕出啥大事。”
  劳素素检查发现只是电池没电了，
从“百宝箱”里拿出备用电池换上，警
报声戛然而止。“以后不管多晚，都给
我打电话。”她反复叮嘱。老人却连连
摇头：“你白天刚来看过我，晚上我哪
能再打扰你。”一句话，让劳素素红了
眼眶。
  记者跟着劳素素回访时，孙奶奶拉
着她坐在沙发上，滔滔不绝地唠起了家

常。因为耳朵越来越背，老人说话的声
音格外大，可字字真诚：“最喜欢跟素
素聊天。”
  临走时，劳素素又反复嘱咐：“有
事一定找我，我随叫随到。”孙奶奶笑
着点头，指着茶几下压着的纸条：“我
知道，都在这呢！”纸条上写着三个号
码，一个是老人自己的，一个是孩子
的，一个是劳素素的。
  网格的夜晚从不平静。那天晚上 8
点，手机又响了。“楼上飞线充电，太
危险了！”楼下居民语气急促。劳素素
穿上衣服就出门，到了现场先安抚投诉
居民，再上楼耐心劝说。
           （下转第三版）


