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静下心，捧读一本好书
□ 逄春阶

　　从2月1日起，《全民阅读促进条例》正式实
施了。我觉得这个条例跟我们每个人有关，阅
读使人明智，阅读使人愉悦，阅读让人解惑，也
让人解忧、解闷、解乏，甚至是解放（观念）。黄
庭坚说得很形象：“一日不读书，尘生其中；两
日不读书，言语乏味；三日不读书，面目可憎。”
在我看来，捧读一本好书，如饮美酒一杯，味之
无穷。我无法想象没有了书的世界会是个什
么样子。
　　我对书有感情。三十八年前，我到高密大
姑家去，她问我去哪里转转，我说新华书店。
进了书店，大姑说，你随便挑吧，我刚发了工
资。我就挑了《雨果夫人回忆录》《梅里美小说
选》、尾崎红叶的《金色夜叉》、夏目漱石的
《心》、古华的《芙蓉镇》等，一下子花去了大姑
27元钱。后来才知道，那近30元钱，几乎是我
大姑那个月全部的工资。我捧着书，心里很不

安。大姑说：“你喜欢读，大姑就高兴。”那些书
我至今保存着，每次翻开《金色夜叉》发脆的纸
张，仿佛都能闻到那年高密初春新华书店里淡
淡的油墨香。我大姑真是一个全民阅读促进
者。买书的那个日子，我写到了书上：1988年2
月12日。
　　书籍就这样传递着亲情。我上高中时，叔
叔从昌邑种畜农场冒雪赶到安丘三中给我买
来了《现代汉语词典》，我到现在已买了好几个
版本的“词典”，但至今珍藏着叔叔给我买的那
本。侄子上高中了，我给他买了《词源》，侄女
上高中了，送给她的书有《平凡的世界》《老人
与海》《巴黎圣母院》等等。
　　那年，我告别大姑从高密火车站上车回曲
阜上学，跟我坐在一起的一个小伙子见我在看
《芙蓉镇》，就说也想看两眼，我把书递给他。
火车轰隆，窗外是鲁中平原冬日的萧瑟。他接
过《芙蓉镇》，道了声谢，便一头扎了进去。到
兖州站，他恍然惊醒，万分不舍地把书还我，眼
神里全是未尽的渴求。我忽然想起大姑递过
那摞书时的神情，一种奇妙的连接感击中了

我。“送给你吧，”我说，“它找到更想读它的人
了。” 他愣住，随即脸上绽开了笑容。那是一
次没有预设的、纯粹的阅读共鸣。那时，又没
有手机，无法加个微信啥的。不知我的这位陌
生朋友现在何处，那本书现在在哪里。
　　书籍，在三四十年前，还是珍贵的礼物。
同学冯金玉知道我研究柳青，把他心爱的《创
业史》给了我，还给我一套《彊村诗话》，他给我
的牛玉华回忆录《征程》，直接成了我小说《芝
镇说》的支撑素材；同学李录聪领着我逛景芝
镇新华书店，送我张炜的短篇小说集《芦青河
告诉我》；同学张先明送我一本李泽厚的专著
《批判哲学的批判》，另一个同学王春河送我一
本《文化哲学论纲》，这两本都是相对专业的
书，但我一直珍藏着。我呢，也爱送书给朋友。
同学结婚，我送他一套三卷本的《红楼梦》，另
一个同学结婚，我送他《傅雷家书》。大概是
1992年，我侄子在某公司上班，要开发客户，说
给客户送个纪念品，我说你送一套8卷本的《汉
语大字典》吧。现在想来，不知人家喜欢不喜
欢，就送大字典，我的想法太简单了。文友知

道我喜欢贾平凹，给我寄来了《暂坐》《消息》；
还有，我和王玉清亦师亦友，他知道我喜欢莫
言，专门求来好几个签名本。同学楚善良知道
我喜欢张炜，给我寄来了《美妙雨夜》。文友刘
兰慧知道我喜欢王蒙，给我寄来了《在伊犁》
《笑的风》。因为书，友情变得美妙而纯粹。
　　你看，书籍就是这样神奇的东西。它可以
是姑侄间倾尽所有的深情，可以是陌生人之间
心照不宣的善意，也可以是朋友同道思想的印
证，甚至是商业往来中一份格调独到的诚意。
它超越实用的边界，成为情感与价值的载体。
　　《全民阅读促进条例》的实施，其意义或许
不止于倡导一种行为，更是为这种珍贵的情感
连接与精神传递，守护一片滋养心灵的空间。
在这个信息奔涌、注意力破碎的时代，静心捧
读一本好书，依然是一种抵抗浮躁的仪式，一
次与一个个独特灵魂私语的机会，一趟灌溉自
我心田的旅程。让我们一起读书吧，不为下
泪，只为在别人的故事里，发现自己；在深邃的
思想中，安放身心；在绵延的墨香里，传递一份
温暖与力量。
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以文学之名

　　什么是“便利店文学”？或者说，“便利店
文学”是指什么？
　　显然，它不是指那任何一条短小的句子，
甚至也不是那些句子的集合，而是发生在便利
店这一空间里的文字接力活动，以及由此而形
成的具有文学气质的空间行为。
　　简单说，“便利店文学”并不是传统意义上
的文学作品或文学类型，而是一种文学行为或
行动。
　　那么，“便利店文学”这一行动本身，为何
广受关注？
　　事实上，“便利店文学”并非孤立现象，它
与国家语言资源监测与研究中心发布的“2025
年度十大新词语”中的“新大众文艺”概念紧密
相连，代表了当下文艺从“写大众”向“大众写”
的深刻转型。在这一浪潮中，专业作家与普通
民众的界限变得模糊，创作从单向传播变为双
向互动，文学的定义与边界也面临前所未有的
挑战与拓展。
　　“便利店文学”的走红，缘于新大众文艺浪
潮的如火如荼，也缘于其空间特征的普适性和
反差感。
　　传统印象中，文学是高雅、素净和淡泊的，
往往与书房、书店关联；而便利店作为集合了
柴米油盐酱醋茶的日常生活空间，是世俗、琐
碎和庸常的。两个气质迥异的事物，何以觅得
互融共生的契机？
　　刘震云的回答是，便利店不仅是购物场
所，它每天都在见证普通人的快乐、思念、疲倦
和悲伤，是当代人情绪的避风港。
　　曾经有人写到，城市的深夜里，总有一盏
灯亮着，那就是便利店。随着城市生活的日新
月异，作为新型城市生活空间的便利店，正被
赋予越来越多的情绪价值供给功能。
　　快递员、大学生、退休老人在小黑板上的
朴素书写，恰是其情绪价值空间功能的直接体
现。他们为生计忙碌，也在买水找零的空隙，
写下对生活的感怀。而借由这种接力书写，这
个“便利生活、抚慰心灵”的服务空间，成为“文
学创作来源于生活”的具象化呈现。
　　从这个角度上讲，“便利店文学”可谓一场
以便利店为窗口、以文学为手段、以情绪共鸣
为核心特征的新型文学价值探索，本质上是一
种以文学为名的创新性实验行为。

是文学广场，更是心灵现场

　　既然“便利店文学”这一行动整体构成了
“便利店文学”的唯一作品，那么，其意义和价
值体现在哪些方面？
　　核心就在于“便利店”这一场景的突破，以
及借由不同的场景空间所萌发的截然不同的
文学形态。
　　正如“便利店文学”所呈现的每一个句子，
都算不上真正意义上的文学作品，“便利店文
学”同样不独属于刘震云，也不独属于参与其
中的任何一个人。其场景和实践过程，无不呈
现出鲜明的开放性和共创特征。
　　当文学走进便利店，作者的身份差异便消
失了。无论是作家刘震云，还是普通的外卖
员、大学生，都在同一块黑板上书写，每个人都
是平等的自主表达者，不再有作家和素人之
别。写作不再是一种门槛高企的专业行为，而
是一种人皆触手可及的参与契机。只要“我”
愿意，便可随情而往。
　　空间的开放性和写作的公平化为大众自
主表达欲望提供了满足空间。可以说，便利店
小黑板上的文字，正是大众日益增长的自主表
达需求的生动缩影——— 它们没有技巧雕琢，却
因真实而动人。朴质浓情成为“便利店文学”
最鲜明的文风。
　　独特的空间特质赋予“便利店文学”独特
的文学气质。“妈妈的菜总过期，是我们回来晚
了。”这原本可能是无数人心中闪过却未说出
口的愧疚，当它被匿名书写在公共黑板上时，
个人的情感体验实际已经转化为一种普遍的
情感结构，触动有着相似经历的读者。
　　那块置于便利店内的小黑板，是文学广
场，更是心灵现场。文艺评论家说，文学就是
日常语言的陌生化。小黑板上的文字皆来自
日常语言，是对生活的朴素描摹，但当它们被
特意书写在便利店这个非传统文学场所时，本
质上也是一种从日常语言到文学表达的陌生
化转化。其魅力就在于，当熟悉的场景与情感
被置于新的审视框架下，新的价值维度往往会
不期而生。
　　尤为重要的是，“便利店文学”并不囿于便
利店的狭小空间。当这些文字被写在实体黑板
上，又被拍照上传至网络，便形成了跨时空的
文本网络，让更多的人看见。这都构成了“便利
店文学”区别于经典文学范畴的场景特征。

“活人感”带来共鸣式体验

　　便利店小黑板上，新的句子覆盖旧的句
子，不同的笔迹交错叠加，文本始终处于变动
之中。显然，“便利店文学”作为一项集体参与
的文学实验行为，是一个持续演进的进行时作
品，而不是完成时动作。
　　那么，作为一个“进行时作品”，“便利店文
学”对传统文学有着怎样的启发？
　　应该说，尽管作为“便利店文学”组成元素
的一个个句子并不能称之为文学作品，但那一
个个句子因为一一对应着具体而鲜活的个体，
而产生出传统文学作品所不具备的“活人感”，
从而催生出前所未有的互文性文本和共鸣式
体验。
　　按照法国思想家罗兰•巴特提出的“作者

之死”理论，作者并非文本意义的唯一权威。
当作品完成时，作者与文本的关系即告终结，
文本的意义由读者通过阅读行为主动建构。
　　“便利店文学”则将这一互文性理论实践
推向新的高度。黑板不再是被动呈现文本的
平面，而成为一个动态的文本交互空间。每一
句留言都与其他句子形成对话关系，每个路过
的行人都是潜在的对话者。当不同时间、不同
身份的人在同一物理空间留下文字时，这些文
本便形成了层层叠叠的互文网络。就好比泰
山上跨越千年的2000多块石刻遗迹，它们既作
为个体存在，又共同构成了泰山石刻的整体文
化空间。
　　创作过程的互动性形成共创格局。它不
是单向的表达，而是“你写我看，你我共写”的
接力过程。身为作家的刘震云写下“街上走着
的每个人，大家都辛苦了”，发起“便利店文学
角”，吸引普通民众广泛参与，呈现出从精英启
动到大众共创的完整链条。
　　不同来源的文本则进一步拓展互文空间。
刘震云的句子出自他的新书《咸的玩笑》，带有
专业作家的凝练与温度；而普通民众的续写则
多来自直接的生活经验。两种截然不同的文
本在同一个空间并置、对话，直接打破了精英
与大众、经典与日常的二元对立，最终形成了
更具包容性的文本生态。

谁是作家

　　“便利店文学”中那些闪烁着情绪光芒、拼
出生活底稿的文字，固然简短，却无疑具有鲜
明的平民美学特质。一个不容忽视的问题是，
如果说“便利店文学”作为典型的碎片化写作，
于有意无意间适应了当代人的新型注意力结
构。这一写作方式对经典文学的价值体系能
有哪些影响？或者说，“便利店文学”作为新大
众文艺浪潮中的一次新型实验，能够产生经
典、构成经典吗？
　　所谓“经典”注定不是一成不变的，文本的
意义是在阅读与评价中构建的。那么，吸引了
广泛关注与认可的“便利店文学”，显然已经具
备了相当的意义层级。但与传统经典文学范
畴相比，“便利店文学”的文本特征又注定是完
全不同的。
　　白谦慎先生在阐述书法的经典性问题时，
曾经提到这样一个观点：“当不善书者和他们
的书写被纳入了书法体制，引起的就不仅仅是
普通的趣味之争了，它还直接挑战了书法的底
线和书法家的立身之本：书写和书法的区分何
在？谁是书法家？”
　　这一观点大抵同样适用于“便利店文学”，
因为我们同样可以发问：如果“便利店文学”提
供了一种可以引发广泛社会共鸣的新型经典
文本。那么，文本和文学的区分何在？谁是
作家？
　　显然，需要反思的应该是文学，而不是“便
利店文学”。因为，当文学创作不再是少数人
的专利，而是人人可及的日常实践时，文学本
身的性质也在发生变化——— 它不再是需要精
湛技艺的“艺术”，而是表达情感、记录生活的
基本方式。
　　或许，这也正是“便利店文学”作为一项新
型文学实验行动的终极意义和价值：融入生
活、用在经常、浸润心灵。

　　□ 本报记者 石念军

　　“街上走着的每个人，大家都辛
苦了”，新年之初，当作家刘震云在便
利店小黑板上随手写下这样一句话，
他或许不曾想到，这句话会瞬间点燃
一场文学接力。
　　“妈妈的菜总过期，是我们回来
晚了”“这里不是写诗的地方，只是日
子刚好经过”……小黑板的方寸之
间，很快被小学生、大学生、外卖员、
中年夫妇、退休老人们的字迹填满。

“便利店文学”之名由此而生。
　　在这方寸之地，文学走出书房，
融入生活的日常。而一个绕不开的
问题是，这些碎片化的即兴书写，究
竟算不算文学？

杨瀚森入选NBA

全明星新秀挑战赛

□记者 于晓波 报道
本报讯 北京时间1 月27 日，NBA 开拓者队官方

宣布，队中中国球员杨瀚森成功入选2026 年NBA 全明
星新秀挑战赛球员名单。杨瀚森将代表G联盟队出战本
次赛事。杨瀚森本赛季在NBA 开拓者队与开拓者队的
发展联盟球队混音队之间穿梭，辗转不同城市应对密集
赛程，在实战与历练中不断汲取成长养分。

我省两小将

入选国乒青年队U15组

□记者 于晓波
通讯员 宫尚文 李圣洁 报道
本报讯 近日，由中国乒协主办的“2026 年国家

青年队入队选拔赛（U15组）”在河北正定国家乒乓球
训练基地结束。通过“首轮海选+多轮淘汰赛”的竞赛
方式，经过6天共881 场比赛的激烈比拼，最终共有12
名男运动员和9名女运动员脱颖而出，获得了国家青年
队的入队资格。我省李尚峻和刘梓童分别入围男队和
女队。

历城二中女足教练姚波率4名队员

入选中国中学生国家集训队

□记者 于晓波 报道
本报讯 近日，历城二中张珂宁、李心悦、李亚

茹、张赛涵4名女足队员入选2026 年中国中学生女子足
球队第一期集训名单，姚波教练同时入选女队教练组。

山东高速男篮战胜广州

联赛排名升至第四

□记者 于晓波 李伟 报道
本报讯 1 月 31 日晚，山东高速男篮主场83 ： 80

战胜广州朗肽海本，赢下春节前最后一个主场。此役双
方上演攻防大战，山东半场落后5分，凭借末节强势反
扑，最终以83 ： 80 险胜对手，拿下关键胜利后，球队
排名升至联赛第四。

2026 齐鲁超赛焕新启幕

□记者 李伟 宫小昀 报道
本报讯 1 月30 日，2026 年山东省齐鲁足球超级联

赛球队抽签暨组织工作通气会在济南如期举行，来自全
省16 市的赛事负责人齐聚一堂，通过抽签确定新赛季
主客场对阵格局，标志着这项覆盖全域、全民关注的省
级足球盛宴正式拉开全新帷幕。以“齐鲁青未了，山海
共荣耀”为主题的 2026 赛季，在赛事组织、赛制设
计、球迷服务等方面推出系列创新举措，将为齐鲁大地
带来贯穿全年的足球盛宴。

济南市与济宁市任城区

成功获选国际合作站点

□记者 于晓波
通讯员 田美丽 报道
本报讯 近日，由国际奥委会（IOC）与国家体育

总局体育科学研究所联合发起的“中国运动与健康合作
项目”启动大会在浙江丽水举行。全国共有32 个站点
入选“国际合作站点”。山东省济南市与济宁市任城区
成功获选，这标志着山东在该领域的发展实现了从“区
域探索”到“对标国际”的历史性跃升。

山东引领运动促进健康

服务新范式

□记者 于晓波
通讯员 田美丽 报道
本报讯 近日，山东省市场监督管理局正式批准发

布《运动促进健康机构配置指南》（DB37/T 6002—
2026 ）与《运动促进健康机构服务规范》（DB37/T
6003— 2026 ）两项地方标准，并将于2 月 19 日正式实
施。此举标志着山东省在构建科学、规范、可复制的运
动促进健康服务体系上取得重大突破，不仅为全省运动
促进健康高质量发展提供了坚实的技术基石，更为全国
探索运动促进健康服务模式贡献了“山东方案”。

雪地气排球

潍坊冰雪玩出新花样

□记者 于晓波
通讯员 王日新 邵光远 报道
本报讯 日前，第十二届全国大众冰雪季暨潍坊市

第六届体育旅游消费季重要活动——— 山东青州雪地气排
球精英邀请赛，在青州市驼山滑雪场举办。这场集创新
性与参与性于一体的冰雪比赛，突破传统运动场景边
界，将气排球的灵动与冰雪运动的纯净相结合，不仅带
动了冬日里的运动热情，更是响应“好运山东”号召，
推动项目发展，探索“体育+”融合发展，助力文体旅
资源联动、释放消费潜力的生动体现。

“大手牵小手”爱心捐助活动

走进泰安两所学校

□记者 于晓波
通讯员 赵智 茹婉儿 报道
本报讯 1 月27 日，由山东省体育彩票管理中心、

山东省扬善仁体彩慈善基金会联合开展的“大手牵小
手”微光行动爱心捐助活动走进泰安市宁阳县，向宁阳
县中京实验学校、宁阳县二十五中捐赠了价值6万元的
体育器材。


