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康之所向，大有可为。
2025 年，是康复大学全方位探索新型研究型大学建

设的关键之年。从人才引进的“强磁场”效应，到生源质
量的“跃升式”提高；从国家级重点实验室“零的突
破”，到“康复+”学科体系的深度交叉融合，康复大学
稳步前行，正朝着“新型研究型大学”的建设目标坚实
迈进。

地处青岛胶州湾畔，这所肩负着我国康复教育科技人
才体系高水平建设、服务健康中国战略使命的高校，坚守
“高起点、小而精、研究型、国际化”办学特色，在人才
培养、科学研究、社会服务、师资建设等领域多点突破、
全面起势。

□刘姝彤

康复大学是一所年轻的学校，走在校园
中，“新”字扑面而来。

不只是校园设施新。作为全国第一所康
复大学，学校建校之初并无成熟先例可参

考，但其不到两年便拿下首个国家级重点实
验室，同时在办学理念和教学创新上充满了
活力。从“融合”理念中，我们读懂了康复
大学的“破局之道”：不满足于发表论文，
而是追求成果向产业转化；打破学科壁垒，
让学生大一就走进实验室跟课题；书院制与

导师制，让知识与价值同频共振，拔尖创新
人才在“康复+”的沃土上茁壮成长。

这股“新”气，正驱动康复大学向着
“高起点、小而精、研究型、国际化”的方
向坚实迈进，书写“康之所向，大有可为”
的崭新篇章。

新赛道 新未来

在康复大学的校园里，没有万人高校熙熙
攘攘的喧嚣，学生穿梭，步履匆匆。由于学生
数量少，校园显得十分宁静。

这份“少”，并非“空”，是一种“小而
精”的从容。如果到学校分析测试中心、临床
技能实训中心，或是人体生命科学馆看看，映
入眼帘的是顶尖的科研仪器、数字化的教学和
科研设备……

“高起点、小而精、研究型、国际化”，
这是康复大学的办学思路，也是其作为新型研
究型大学鲜明的办学底色。

康复大学的建立，源自国家对康复人才的
迫切需求。数据统计，我国有8500万残疾人、
4400 万失能半失能老人、近 3 亿慢性病群
体……与全人群全生命周期全方位的康复需求
相比，高水平康复人才供给不足、缺口巨大。
2024年5月30日，教育部正式批复同意设置康
复大学，明确了其“新型研究型大学”的办学
定位，着重开展基础性、前沿科学技术研究，
培养拔尖创新人才。

2024年，学校开设生物医学工程、临床医
学、康复物理治疗等5个本科专业，面向苏湘
冀豫鲁5省招收本科生300名。2025年，在此基
础上新增智能医学工程、神经科学2个本科专

业，面向苏湘冀晋豫鲁及内蒙古7省区招收
本科生400 名。学校同时获批山东省急需领
域拔尖创新人才培养组织实施高校及1个山
东省特色学院。

“作为‘十四五’期间新设立的唯一一
所聚焦健康促进、以康复为特色的高校，我们
在建设初期没有任何成功案例能够参考。”中
国工程院院士、康复大学校长董尔丹说，“近
年来，康复大学经过不断实践探索，立足服务
国家战略和人民健康需求，坚持高水平的人才
培养、科学研究、社会服务、国际合作和文化
传承创新，已经形成了前瞻性的发展理念。”

康复学科的研究思路与方法天然地具备
跨学科研究特性，是多门类交叉融合的学科
体系。在董尔丹看来，康复大学之“新”，
绝不仅指办学时间，更是一种深刻的教育范
式变革。

“新”，体现在办学理念的融合上。学
校将知识创造与价值实现深度融合，不再满
足于发表论文，而是追求科研成果向产业应
用的转化；将学科交叉与问题导向深度融
合，打破壁垒，围绕康复领域的“卡脖子”
技术组建跨学科团队；将人才培养与科研创
新深度融合，让学生从本科阶段就走进实验

室；将本土特色与国际视野深度融合，既扎
根中国大地，又参与全球知识创新网络。

功以才成，业由才广，一支高素质的人
才队伍是学校发展的基石。 2025 年，康复大
学坚持人才引领发展，实施人才强校战略。
学校创新“创始人+”“组团式”“站点
式”引才机制，开展“校长之约”和“红岛
论坛”等重点人才引进专项行动，聚焦生物
医学工程、康复治疗、神经科学等优势特色
学科方向，全年引育国家海外优青、教育部
U40等省部级及以上人才20余人。

同时，学校坚持创新机制，激发人才队
伍活力，完善高层次人才引进、准聘长聘制
等制度，有序推进专任教师分类管理，优化
薪酬分配体系，完善校院两级绩效工资分配
机制，提高服务人才效能，让人才不仅“引
得来”，更要“留得住、用得好”。

如今，在康复大学的师资队伍中，拥有
博士学位的教师占比高达94% 以上，毕业于
国内“双一流”高校和拥有海外学习工作背
景的教师占80% 以上，包括院士、国家杰青
在内的高层次人才占比超过20%。这支高素
质、高水平、国际化的人才队伍，为学校高
质量发展注入源源不断的澎湃动能。

铺就新型研究型大学办学底色

新型研究型大学的生命力，最终要体现在
人才培养质量上。

雷亢，康复大学2024级生物医学工程（智
能机器人方向）专业本科生。在科研创新的道
路上，雷亢早早跟随学院老师学习脑机接口领
域相关知识。在老师的指导下，他成功搭建出
“智脑智能轮椅系统V1 .0”，并依据该项目成
果申请了一项软件著作权。

雷亢的故事，是康复大学人才培养与科研
创新融合的真实写照。为培养拔尖创新人才，
学校构建了独具特色的“三制三化三融合”人
才培养模式。

“三制”，即“学分制+导师制+书院
制”。学校设立“含章”“力行”书院，打破
传统宿舍单一居住属性与专业壁垒，推动不同
专业学生同住共学、互学互鉴，以学生生活空
间为依托，打造集师生共处、文化浸润、思政
引领、学习交流、生活服务于一体的复合型成
长社区，配套建设书院活动中心、共享学习空
间、共享厨房、生活技能工坊、健身房等特色
区域，为师生互动、朋辈交流、自我发展提供
多元支撑。同时，学校选聘384名高水平教师
担任书院导师，为学生提供涵盖思想引导、学
业指导、生涯规划的全链条、全过程陪伴，构
建起“书院为体、导师为翼”的立体化育人

生态。
“三化”则是“小班化+国际化+个性

化”。学校采用小班制教学，通过启发式、探
究式教学方法，培养学生提出问题、分析问题
和解决问题的能力。对标国际教育认证标准，
编制“康复+”特色人才培养方案，优化课程
体系，强化双语教学，拓展国际交流访学。推
行自主选课制，为学生的学习路径规划提供更
广泛的选择。2025年，学校启动康复教育大模
型建设，作为总主编单位承担高等教育出版社
康复系列教材建设，包括20本高等学校医学规
划新形态教材。引进北京大学《医学人工智能
导论》等高水平课程资源，以个性化理念培养
具有现代康复理念的拔尖创新人才。

而“三融合”——— “科教融合+医教融合+
产教融合”，则是康复大学人才培养的鲜明底
色。学校实行“本科生进实验室”制度，学生
大一即可进入实验室开展科研训练。依托附属
医院体系，安排学生“早临床、多临床、反复
临床”。学校与华大基因、海尔、海信等头部
企业和崂山实验室等科研机构签订合作协议，
建设实践教学基地。组织本科生整建制赴北京
大学、北京航空航天大学、山东大学、中国康
复研究中心、日本藤田医科大学等高水平高校
和合作单位开展学习实践活动，极大拓宽了学

生视野。
2025年，康复大学在招生计划较上年扩大

三分之一的前提下，生源质量不降反升。此
外，在博士、硕士生培养上，学校探索了一条
“边规划、边建设、边办学”的新型拔尖创新
人才培养路径，陆续与山东大学、四川大学、
北京航空航天大学等一流高校联合培养博士研
究生，逐渐构建“康复+医学”“康复+理学”
“康复+工学”的高层次“康复+”人才培养布
局。目前，学校已招收博士研究生219人、硕
士研究生345 人，已毕业博士、硕士研究生
42人。

立德树人是教育的根本任务，如康复大学
校训“知周道济，立己达人”所阐释的：用渊
博的知识了解万物，用崇高的道理救济天下；
自己有所成就，同时也要帮助他人有所成就。
为此，学校同步构建了“大思政课”工作机
制，推进思政课程与课程思政深度融合。在专
业理论学习的同时，打造“行走的思政课”，
组织2024级全体本科生赴威海红色基地研学，
让学生在行走的路上感悟历史，在红色的土地
上汲取力量。在军训、元旦晚会、科技文化艺
术节、“书院杯”系列赛事、田径运动会等丰
富多彩的第二课堂中，学生的家国情怀、创新
能力和人文素养得到了全面提升。

以以““三三制制三三化化三三融融合合””培培育育拔拔尖尖创创新新人人才才

2025 年 9 月，康复大学申报的“国家卫
生健康委心肺康复与功能重建重点实验室”
成功获批。这不仅是首家康复领域国家卫生
健康委重点实验室，同时也是康复大学获批
建设的首个国字号重点实验室。

学校设立不到两年的时间，康复大学科
研平台建设及科研创新能力实现跃升，“秘
诀”究竟在哪？

“‘研究型’是康复大学的重要特点，
我们主要结合市场需求，推进有组织科研，
着力解决康复领域重大科学问题和关键技
术。”作为中国病理生理学会理事长的董尔
丹校长和中国心理学会理事长的罗跃嘉教授
持同样观点。

2025 年，学校积极构建全链条科研组
织体系，实现了科研项目从数量增长到质
量跃升的质变。这一年，学校深度参与各
级科技计划指南编制工作，全年向国家和
地方科技管理部门提交指南建议 23 项，多
项被采纳，从“被动申报”到“主动引
领”的战略转变，彰显了学校在康复领域
的区域引领力。

有组织科研最直观的成果，体现在科研
平台的能级跨越上。学校目前已获批各级各

类科研平台24个，其中国家卫生健康委员会
心肺康复与功能重建重点实验室等省部级以
上平台11个，青岛市重点实验室等市级平台
13 个。初步构建起1 个委级重点实验室、 1
个省重点实验室、 3 个省工程研究中心的多
层次创新平台环境。与中国康复研究中心、
海尔医疗、立菲生物、泽普医疗、威高集团
等龙头企业联合共建山东省神经康复重点实
验室等省部级平台，并共同申报和承担国家
重点研发计划等国家级项目。

积极融入“中国康湾”建设，作为“中
国康湾”产教联盟的秘书处单位，学校积极参
与山东省和青岛市康复产业规划编制。深化与
华为、海尔、百洋医药、威高集团等龙头企业
战略合作。此外，学校还主办或承办中国病理
生理学会会员代表大会暨学术交流会等高规格
学术会议12场，累计参会人员达5000 人次，
不断提升学术影响力；新创办英文科技期刊
《工程·健康与康复工程》并加入中国工程院
《工程》刊群，聚焦健康与康复工程跨学科前
沿，构建全球康复学术话语权体系和交流平
台。在社会服务环节，学校立足山东、立足青
岛，为区域经济社会发展助力。充分发挥学校
的学科引领优势，在康复机器人、智能辅具、

精准康复评估等前沿领域组建大团队联合攻
关，汇聚高端智力资源，推动山东打造康复产
业高地。

学校与北京大学、复旦大学、上海交通
大学、南方科技大学等10余所高水平研究型
大学和研究机构开展战略合作。建设高水平附
属医院体系，现有康复大学青岛中心医院、康
复大学青岛医院、康复大学青岛康复医院、康
复大学附属山东省康复中心4所附属医院。学
校正积极谋划将康复大学青岛康复医院建设成
为全国知名、北方城市最先进的康复专科医
院，为区域人民群众健康服务。

“对康复大学来说， 2025 年是锚定方
向、全面起势、砥砺深耕的重要一年。一年
来，学校坚持‘高起点、小而精、研究型、
国际化’鲜明办学特色，教育教学工作迈上
新台阶，育人环境持续优化，人才与科创协
同并进，多层次校地校企校际合作体系更加
完善。”康复大学党委书记刘军说，下一
步，学校将紧紧围绕立德树人根本任务，紧
扣教育强国、科技强国、人才强国建设目
标，主动对接国家与区域战略需求，切实推
动学校各项事业高质量发展，推动新型研究
型大学建设实现新跃升。

以“有组织科研”打造国家战略科技力量
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