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方荣翔“回来”了
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　　套一句韩退之《马说》中的话：戏台常有，
而灵魂殿堂不常有。当大幕徐启，锣鼓铿然，
声振屋瓦，我仿佛看见，京剧大师方荣翔先生
真的“回来”了。
　　他回来在弟子们一丝不苟的运腔行韵里，
回来在年轻后生那股初生牛犊的虎虎生气中，
回来在座中观众屏息片刻后那如潮涌起的掌
声里。其实，他从未远去。他化作了高悬于门
楣之上的那三个字——— 沉甸甸的，他目光如
炬，深情注视着，也拷问着每一个将要在此发
声的身影。
　　1月3日夜，“梨园大戏院”正式更名为“方
荣翔大剧院”。揭牌之时，一场名为“裘风雅
韵·名院新声”的展演正在上演。我静坐台下，
只觉一股久违的“震撼”直击心底。那声音、那
唱腔、那节奏、那身段、那气势……每一样都散
发着难以言喻的魅力，唤起的是一种近乎“崇
高”的美学体验。方荣翔，这个名字，连同他所
代表的一切，借着这方新挂的匾额，重新“回
来”了。
　　将一座广为人知的“梨园”以一位艺术家

之名命名，这绝非寻常的招牌置换。“梨园”，泛
指生旦净丑下的艺术世界；而“方荣翔”，是一
个有体温、有筋骨、有光泽的具体生命。让泛
称让位于具体，让一个物理的空间，向一个精
神的坐标归航。这更像是一种庄严的承
诺——— 后来的我们，接过的不仅仅是一座戏园
子，更是一盏写着“艺比天大”的明灯。
　　于是，那夜的演出便有了答案。当孟广
禄、方旭等传人依次登场，我们听到的，是裘派
的声腔，更是方荣翔的气韵。那“气势”，不只
是嗓音的浑厚，更是人格的壮阔。那一刻，艺
术净化人心的力量，与艺术家将生命全然交付
舞台的赤诚，合二为一，抵达了一种生命的
境界。
　　这让我想起关于先生的一段往事。当年
在长春拍摄电影《奇袭白虎团》，因家中忽有急
事，方荣翔匆匆登上返程的火车。车厢里，他
被热情的旅客认出。列车员上前，试探着请他

“唱两句”，他没有丝毫犹豫，立刻起身，向四周
旅客抱拳致意，随即开腔清唱。后来，列车长
闻讯赶来，恳请他到广播室，为全列车乘客演
唱，他亦欣然从命。事后，列车长再三感谢，他
却只是平静地说：“旅客和乘务员同志这么爱
听，我有什么了不起？人民需要我唱，我就
唱。”
　　这话极朴拙，却极有分量。这不是简单的

“平易近人”，这是一个艺术家对自身技艺归属
的深刻自觉——— 艺非私器，乃属于百姓。正是
这份自觉，让他每一次开口，都全身心投入。
而今，在以他之名命名的剧院里，这份温度，正
通过新一代艺术家的歌喉，再度传递给在场的
每一个人。
　　那夜的舞台，堪称一部流动的传承谱系。
从亲传弟子孟广禄、魏积军，到再传弟子马立，
再到嫡孙方旭；从于魁智、李胜素、杜镇杰等享
誉全国的名家，到宋玉庆、薛亚萍、鞠小苏、刘
建杰等老中青中坚力量。生旦净丑，流派纷
呈，《探阴山》《锁五龙》《姚期》《赤桑镇》《野猪
林》《奇袭白虎团》《四郎探母》等经典唱段如珠
落玉盘。这景象本身，便充满了象征的意味：
方荣翔先生的艺术精神，是一条奔腾不息的江
河，它既滋养着本派的血脉，也辉映着其他流
派的星光。当三代“王团长”登台，《奇袭白虎
团》那熟悉的旋律响起，瞬间便勾连起一个时
代的记忆与一位艺术家的家国情怀，让这座艺
术的殿堂，与更广阔的天地血脉相通。
　　我常想，若先生在世，以他谦抑的秉性，恐
怕会坚决反对以己之名冠此剧院。这并非虚
言。遥想当年，恩师裘盛戎先生病重，时值特
殊年月，多少人避之唯恐不及。方荣翔却三次
从长春奔赴北京，侍奉榻前，端汤送药，直至先
生离世。裘先生临终以贴身手表与戏衣相赠，

其中寄托的期许与认可，重于千钧。先生未曾
辜负这份托付。在十年浩劫过去不久，他便毅
然扛起裘派大旗，以其精湛艺术，几令观者有

“裘盛戎再生”之叹。他继承，更创造，在某些
方面，甚至可以说超越了前人。即便声名如日
中天之时，面对旁人改立“方派”的怂恿，他亦
勃然变色，始终坚称：“不要宣传我个人，要宣
传裘派艺术。我有点成绩，是老师教得好，是
同志们合作得好，是观众鼓励得好。”
　　先生已去，风范长存。正因如此，“方荣翔
大剧院”的诞生，其意义远超为一座老剧场注
入新的文化灵魂，它更近乎一次庄重的“精神
锚定”。在艺术形式令人眼花缭乱、价值观念
纷繁多元的当下，我们太需要这样清晰的坐标
了：艺术的高峰究竟何在？艺德的分量究竟几
许？传承的正途究竟指向何方？方荣翔先生
用他的一生，为这些宏大的命题，写下了一份
具体而微、有血有肉的答案。
　　它清晰地告诉来者，站在这里，便要唱出
生命的重量；踏上此台，便要演出灵魂的赤诚。
因为从此，这里是方荣翔大剧院。梨园大戏院
改得好！它改的，不只是一个名字，更是一种
心气，一种标杆——— 艺比天大，为人民演好戏。
　　见贤，则当思齐。这或许是我们从这位未
曾远去的大师那里，所能获得的最珍贵的
馈赠。

大众秀场

　　“讲得最好的竟然是位外科医生。”前几
天，济南市民桑先生在观看一场脱口秀的“开
放麦”后，禁不住如此感叹。
　　开放麦是脱口秀的一种表演形式。与正
式演出不同，它更偏向于提供一个练习、打磨
段子的场所。新人们可以在开放麦现场带来
脱口秀的首秀，专业演员也能在此测试新作。
　　正如桑先生所感，当前脱口秀演员的构
成几乎颠覆了传统表演艺术的入行规则———
除了个别演员来自传统曲艺或主持人等相似
行业，几乎没有人是所谓科班出身。有统计
显示，综艺节目《脱口秀和Ta的朋友们》第二
季的选手，所涉及的职业背景就达到59 种之
多。程序员、公司职员、教师、设计师等，来自
各行各业的表演者，共同塑造着这个百花齐
放的舞台。
　　脱口秀作为电视时代的产物，本是现场
访谈式节目的指称。以《吐槽大会》《脱口秀
大会》等为代表的网络综艺，推动其完成了从

“主持人谈话”到“演员表演段子”的本土化转
型。线上节目火爆直接带动了线下俱乐部生
态繁荣，进而形成了从内容生产、演员孵化到
商业变现的完整产业链。
　　“有越来越多的人已经不满足于当听众，
而是参加培训班，学习写段子和表演技巧。”
在一位脱口秀爱好者看来，这种“半路出家”
的特征并非偶然，而是脱口秀文化基因的一
部分。
　　表演者“半路出家”的底色，对任何一个
人都是一种天然的激励。理论上讲，只要敢
于上台讲五分钟，任何人都可以成为脱口秀
演员。既然他行，那么是不是我也行？创作
群体的多元性，进一步拓展了脱口秀的开放
性。眼下，已有越来越多的人将其作为兴趣
或副业尝试，走进脱口秀的培训班或走上脱
口秀的开放麦舞台，以寻找学业、职场之外的
另一种可能性或成就感。
　　遍地开花的开放麦、练习场活动，为跃跃
欲试的新人们提供了舞台机会。事实上，绝
大多数脱口秀从业者最初都是出于个人兴
趣、表达欲或解压需求，而登上开放麦舞台。
当几无门槛的入门机制催生了庞大的创作基
数，脱口秀这个舶来的小众表演形式也就脱
胎换骨，蜕变为真正的本土大众秀场。
　　官方行业协会的数据显示，2024年，国内
脱口秀演出场次和票房在剧场类演出中上升
幅度最大，分别增长53% 和 48%。2025 年上
半年，单口喜剧演出场次同比增长54 . 1%，票
房同比增长134 . 9%，已成为仅次于话剧的第
二大剧场类演出。

情绪窗口

　　脱口秀何以让人乐在其中，愿意花钱在
剧场里坐上两个小时？这还要从脱口秀的

“笑”果说起。
　　爆款脱口秀的内容极度贴近现实生活。
诸如“内卷”“躺平”、文化差异等话题，屡屡成
为流行段落的关键词。程序员讲代码人生的
荒诞，教师吐槽教育工作的悖论，公司职员解
构职场文化的虚伪……来自各行各业的演员
带来的多元生活切片，让脱口秀舞台成为现
实生活的活态剖析现场。
　　内容的贴近性制造了天然的共鸣感。毋
庸讳言，高强度、快节奏的竞争环境，极易滋
生普遍的压力感。脱口秀提供了一个安全的
情绪出口，演员通过自嘲解构职场、学业、婚
恋等现实焦虑，让观众在放声大笑中完成一
次“情绪快充”，获得暂时的解脱与疗愈。当
演员吐槽“我这么努力加班，老板终于换了一
辆新车”时，台下爆发的不仅是笑声，更是认
同。脱口秀演员之所以会被称为观众的“嘴
替”，就在于他们往往能够精准“吐槽”，把个
人困境转化为集体笑料，进而在笑声中完成
对生活的瞬时超越。
　　极致的互动性让共鸣体验更加真实。与
电影、话剧不同，脱口秀的互动性极强。演员
会与观众实时互动，甚至将现场反应融入表
演。前述桑先生就提到，当开放麦的主持人
问其就读小学的女儿“你喜欢什么课”时，女
儿的回答以极高的段子手潜质引得全场爆
笑：“我喜欢课间。”互动的不确定性成为表演

的一部分，高度的共创感则让情感体验更加
独一无二。
　　可以说，脱口秀不仅提供了低成本的快
乐和“情绪解药”，更是一个多元社会样本的
观察窗口，承载了以年轻人为代表的社会人
群寻求认同、渴望真实表达、进行社会思考的
深层需求。
　　回溯脱口秀段子曾经引发的广泛讨论，
不难发现，如今的脱口秀已经远远超出单纯
的喜剧范畴，而演变为大众与社会对话的特
殊方式。尤其是在“表演式生存”泛滥的流
量时代，越来越多的人已经厌倦了种种完美
却虚假的人设，转而欣赏真实与脆弱。脱口
秀演员以“自传性叙事”坦诚分享自身的尴
尬、失败与不完美，无疑具有直抵人心的
力量。

表达转变

　　越来越多的脱口秀剧场正在成为城市文
化的新坐标，同样，越来越多的年轻人相
约“周末去看脱口秀”。
　　任何艺术的流行都是主流生活方
式的映照。不同于传统剧院的正襟危
坐，在这些大多设置在创意园区、商业
综合体或老建筑里的剧场里，观众可
以喝着啤酒、吃着零食，在轻松氛围中
享受那充满了参与、互动、即时反馈
的丰富体验。如果说不同的场景适
应了不同的大众需求，那么我们不禁
会问：当我们讨论脱口秀热潮时，我们

究竟在讨论什么？
　　作为一种独特的表达方式，脱口秀
的本质是一个独特的个体，以其精心锤
炼的人格和视角，通过高度技巧化的语

言和节奏，对自身及所处世界进行喜剧化的
解构与评论，是表演者在与现场观众的实时
互动中共同完成的情感释放与共识确认的
仪式。
　　它的流行，意味着大众表达方式的某种
转变。
　　主体上，突出个体表达。正如脱口秀
演员王建国曾说：“脱口秀演员最好的素
材库，就是自己没混明白的人生。”与小
品、相声、演讲等语言类艺术节目截然
不同，脱口秀表演者高度聚焦于“真
实的自我”——— 不是在扮演谁，而是在
强化和展演精心打磨的“我”。其内容
通常根植于表演者的真实经历、观察和
观点，即使是虚构，也以“仿佛真实”的
面貌呈现，强调“这是我的故事，这是
我的看法”。
　　内容上，注重微观解构。纵览
脱口秀舞台上的流行片段可以发

现，创作者往往擅长从弱势者、旁观者
或参与者的角度，调侃和解构职场等

级、性别规范、消费主义陷阱等热门话
题，内容逻辑具有强烈的怀疑倾向和祛魅
色彩。
　　形式上，强调喜剧修辞。用笑声包裹批
判，用“梗”浓缩观点。将日常生活中被忽视
的细节、荒诞和矛盾放大并喜剧化，提供一种
将个体困惑转化为公共笑料的视角，以智力
型喜剧的方式打造解剖社会问题的柔性
利刃。
　　心理上，聚焦平视共情。从仰视权威的
完美演说，转变为平视真实个体的智慧分享。
正如对段子的最高评价不再是“太对了”，而
是“太真实了”。认同大于教化，观众的消费
不止于获取观点，更是寻求共情和释压。
　　敢于审视自我与周遭，善于将痛苦化为
笑声，在共鸣中确认彼此的存在，把幽默作为
面对复杂世界时保持清醒与尊严的武器。脱
口秀既是个人表达的出口，也是社会情绪的
镜子，更是一种极具时代特色的思维方式。
　　显然，脱口秀不仅是大众表达方式转变
的典型产物，而且是加速这一转变的催化剂。

　　很少有艺术形式像
“脱口秀”这样，几乎所
有的表演者都是半路出
家，而非出身“科班”。
　　创作人才体系多元
的局面，却无碍于这门
新兴的语言表演艺术，
线上综艺热播，线下剧
场火爆。一个几乎完全
仰赖“跨界”作者的新大
众文艺门类，何以一路
长红，从小众舞台拓展
为大众秀场？

▲脱口秀演员（自上而下）豆豆、嘻哈、呼兰、小鹿、付航

世界霹雳舞体育舞蹈节

我省名将郭朴夺两金

□记者 于晓波 报道

本报讯 1 月17 日，2026 年世界霹雳舞体育舞蹈

节在澳大利亚布里斯班举行。我省名将郭朴获得女子

个人项目冠军，还助力中国夺得3v3 团队赛金牌。在

女子个人项目比赛中，我省郭朴一路强势晋级。决赛

中，她战胜了前不久在红牛BC One 比赛中获得冠军

的日本选手津波古梨心。在3v3 团队赛项目中，郭朴

还联手队友商小宇、李后桦获得金牌。

全国越野滑雪青少年锦标赛

我省小丫折桂

□记者 于晓波

通讯员 宫尚文 刘丹 报道

本报讯 近日，在陕西黄龙县进行的2025— 2026

赛季全国越野滑雪青少年锦标赛女子个人短距离（传

统技术）项目比赛中，我省小丫美热依·胡阿特别克

获得第一名。美热依·胡阿特别克曾在2025 年12 月 8

日结束的2025— 2026 赛季全国越野滑雪青少年U 系

列赛牙克石站中，夺得女子个人短距离（传统技术）

冠军，该站比赛她还与队友合作获得女子团体短距离

（自由技术）冠军。

全国短道速滑锦标赛

山东队勇夺混合团体接力银牌

□记者 于晓波 报道

本报讯 近日，2025— 2026 赛季短道速滑全国

锦标赛在北京市国家速滑馆举行，山东队在2000 米

混合团体接力中，凭借出色的战术执行与顽强的团队

协作，成功摘得一枚宝贵的银牌。

“好运山东”品牌推广入选

全国体育文化建设典型案例

□记者 于晓波 通讯员 宫尚文 报道

本报讯 近日，由中央精神文明建设办公室和国

家体育总局联合主办的“运动之美”体育文化展示交

流活动在福建厦门环东浪漫线举行。活动中并正式发

布全国20 个体育文化建设典型案例，“好运山东”

品牌位列其中。我省将“好运山东”作为体育文化核

心品牌，通过赛事、活动、传播等多渠道赋能，打造

“两线四轴 N 片区”赛事格局，并融入“好客山

东”“好品山东”品牌矩阵，有力推动了文体旅融合

发展，为山东体育事业发展增添了新活力，为山东经

济社会发展增加了新动能。

山东男篮惜败江苏止步八连胜

山东蜜獾主场不敌湖北文旅

□记者 于晓波 报道

本报讯 1 月 17 日晚，CBA 常规赛第16 轮比赛

在江苏肯帝亚主场展开，山东高速男篮虽在第三节成

功建立领先优势，却在末节遭对手逆转，拖入加时

赛。遗憾的是，山东男篮加时赛进攻成效不佳，最终

以101：106的比分不敌对手。

1 月 16 日晚，在NBL 常规赛中，山东蜜獾男篮

主场106：120不敌湖北文旅男篮，惜败对手。

千名冬泳爱好者

竞逐大明湖

□记者 于晓波 通讯员 宋莹 报道

本报讯 近日， 2026 年国际冬泳世界挑战赛

（济南站）暨第十三届中国济南冬季畅游泉水国际公

开赛在济南大明湖举行。作为世界上唯一在天然泉水

中举办的冬泳赛事，济南冬季畅游泉水国际公开赛今

年已迎来第十三个年头。本届赛事纳入国际冬泳世界

挑战赛体系，设有公开水域300 米竞速赛与泳池项目

竞赛两大类别，共吸引来自中国、芬兰、阿根廷、西

班牙、德国等20 个国家的选手参加。国内16 个省区

也派出强劲阵容，共同角逐这场独具魅力的冬季运动

盛会。

山东省九冬会

四项赛事精彩落幕

□记者 于晓波 通讯员 姜振 报道

本报讯 日前，在山东省第九届冬季全民健身运

动会开幕后，短道速度轮滑、越野滑轮、短道速滑、

冰上速度过桩四项赛事轮番登场，超480 名运动健儿

齐聚赛场。在为期两天的赛事里，选手们不仅在赛场

上切磋技艺、突破自我，更在交流互动中收获了友谊

与快乐。随着各项赛事陆续举行，冰雪运动热情在齐

鲁大地持续升温，激励着更多人走进运动场，感受冰

雪运动带来的活力与快乐。

山东青少年运动员

文化课统考圆满收官

□记者 于晓波 

 通讯员 宋莹 王黎虹 报道

本报讯 近日， 2026 年山东省青少年运动员文

化课统考圆满收官。这场覆盖省内16 市、省外5 地

的“大考”，吸引了9865 名青少年运动员参与，参

考人数创历史新高。从标准化考场到全程闭环管

理，从本地考生到外地集训队员，这场考试不仅是

文化水平的检验，更是山东体教融合成果的生动

注脚。


