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地方
观察 青岛

  □记者 刘江波 通讯员 尚亚 报道
  本报青岛讯 在青岛市市南区单县路30
号，崭新的全民健身体育公园即将开放，占
地面积4000 多平方米的场地上采用“分龄分
区”设计：标准400 米跑道围绕着一个7人制
足球场，在跑道外侧，儿童活动区、成人健
身区、球类运动区及健身步道，能够满足不
同年龄段居民的运动需求。
  市南区教育和体育局社会体育科科长王
戈介绍，场地自今年7 月开工，近期投入使
用，将为周边居民增添一处功能完善、全龄
覆盖的公共健身空间，打造成高品质社区公
共体育服务载体。同时，这处健身公园将与

周边的学校进行场地共享，实现资源的高效
利用。
  以“全龄友好·全民共享”为导向，持
续推进健身服务供给侧改革。今年，青岛市
体育部门通过新建改扩建11 处全龄化运动场
景（含10 处全民健身体育公园及长者运动健
康中心）和 230 处智慧健身设施，并通过
“空间重构+数字赋能”双轮驱动，从“增
量供给”到“精准服务”，构建起覆盖全年龄
段、全场景的健身服务体系。
  与以青年群体为主要服务对象的常规健
身行业不同，老年人体育健身市场在我国尚
处于起步期，《青岛市构建更高水平的全民健

身公共服务体系实施方案健身规划》提出，
落实全龄友好理念，制订实施重点人群体质
健康干预计划，提高青少年、妇女、老年人
及残疾人等群体身体素质和健康水平。市北
区教育和体育局联合青岛市体育局，通过市
办实事形式，在浮山新区街道同和路党群服
务中心打造了一处长者体育运动健康中心，
配备20 多件适老化运动健身设施，包括肌力
训练、核心稳定及拉伸训练、协调性平衡训
练等，心率监测仪器随时监控老年人健身过
程中的身体状况，还为老年人提供“一站
式”运动康养服务。
  青岛市自2015 年起连续十年将全民健身

设施建设纳入市办实事，形成多层次、精准
化的细分领域推进体系，以笼式足球场为主
的单一功能设施，到如今融合智慧管理、代
际互动、医体协同的复合型空间，青岛市正
通过精准需求响应与技术创新，实现全民健
身设施从“量”的覆盖向“质”的跃升。
  青岛市体育局群众体育处副处长高海明
介绍：“经过市、区两级体育部门的共同努
力，实际将建成全民健身体育公园、长者运
动健身中心以及儿童运动空间11 处，配建、
更新新建健身设施230 处，超额完成市办实
事的任务目标。我们将加强项目的验收收尾
工作，确保把好事办实、实事办好。”

  □ 本报记者 张晓帆
   本报通讯员 王 诺 于垂钢

  碧波荡漾，海鸥翔集，一条蜿蜒的
“蓝丝带”沿青岛海岸徐徐铺展。漫步在
青岛小麦岛公园的滨海栈道上，绿草如茵
的生态景观与湛蓝海域相映成趣。这片每
日吸引数万游客的“城市绿洲”，数年前还
是一片荒芜之地。如今，它的华丽蜕变正
是青岛市“蓝色海湾”生态修复工程最生
动的注脚。
  海洋是青岛最鲜明的生态基底和发展
优势。近年来，青岛市坚持陆海统筹、河
海共治，以“蓝色海湾”整治行动为抓
手，精心编织一条贯穿近岸的“蓝丝带”，
努力绘就“水清、滩净、岸绿、湾美、岛
丽”的海洋生态画卷。小麦岛通过保护天
然礁石，修复自然地貌，累计实施绿化12
万余平方米，新建滨海栈道1 . 2 公里，让
独特的红礁石群与碧海蓝天共同串起这条
生态“蓝丝带”上的璀璨明珠。
  这一改变的背后，是一座城市顶格推
动、系统治理的坚定决心。青岛市将“引
领型现代海洋城市”纳入城市定位，将全
市49 处海湾创新划分六大湾区，梯次推进
美丽海湾建设。通过深入推行“湾长制”，
由各级党委、政府主要负责同志担任行政
区域总湾长，实施顶格协调指挥。从“十
四五”海洋生态环保规划到年度方案，明
确到“十五五”末期全部海湾建成美丽海
湾的时间表。这种高位协调、多规合一的
顶层设计，为守护“蓝丝带”提供了强有
力的组织保障和方向指引。
  治理海洋，关键在岸上，亦需科技赋
能。青岛市紧紧抓住入海河流治理这个
关键，实施“两个清零、一个提标”攻坚
行动，使入海河流断面总氮浓度持续改
善。科技赋能更为海洋保护注入新动
力——— 成功获批胶东半岛海洋监测基
地，成为全国仅有的3 个市级入选单位。
以此为契机，青岛市布局了覆盖六大湾
区的“天基、海基、陆基”一体化立体监
测网，利用无人船、无人机等手段，实
现对近岸海域的全面监控。海洋生态环
境智慧监测平台和重点海湾生态系统可
视化信息系统，如同为海洋装上了“智
慧大脑”，为科学治污、精准施策提供了
坚实支撑。
  长效治理方面，青岛市健全“湾长＋检
察长”机制，构建执法协作机制。更令人
欣喜的是，生态“蓝丝带”正转化为发展
“金丝带”。灵山湾的蜕变就是典范，不仅
获评全国美丽海湾优秀案例第一名，更带

动产业升级——— 灵山湾影视文化产业园吸
引了《流浪地球》等大批影视项目进驻，
总投资超80亿元。国家级海洋牧场示范区
建设稳步推进，全球首艘 10 万吨级智慧
渔业大型养殖工船交付运营，形成了“三
船联动”的绿色养殖新格局。
  青岛的海洋生态保护更具国际视野。
联合国“海洋十年”海洋与气候协作中心

的落户，东亚海洋合作平台青岛论坛等高
端国际会议的成功举办，以及中国—上海
合作组织生态环保创新基地（山东）的设
立，都彰显了青岛在海洋生态保护领域的
国际视野与合作担当。通过积极参与全球
海洋治理，分享“蓝色海湾”建设的经
验，青岛正为构建海洋命运共同体贡献着
自己的智慧与力量。

  从小麦岛新生到灵山湾勃发，从智慧
监测到陆海统筹，这条蜿蜒于青岛湾区的
“蓝丝带”，不仅修复了生态环境，更重塑
了人海关系，探索出一条生态保护与经济
发展相得益彰、人与自然和谐共生的可持
续发展之路。这片海，正以其日益动人的
姿态，成为青岛这座海洋名城最富魅力、
最可持续的竞争优势。

  □ 张晓帆

  站在小麦岛，游人如织的景象让人难
以想象这里曾是荒芜之地。这片海域的重
生，折射出青岛海洋生态治理的系统性
突破。
  生态修复的深层次意义，在于重建人
与海洋的情感联结。当市民和游客在这片

碧海红礁间流连时，“人海和谐”已从理念
化为可触可感的日常。
  治理的系统性体现在“陆海统筹”的
生动实践。青岛将入海河流治理、湾长制
巡护、全链条管控融为一体，印证了“海
湾之清源于陆上治理，海湾之美成于系统
谋划”的治理智慧。
  更值得关注的是，青岛探索出了一条
以生态“含绿量”提升发展“含金量”的
路径，让“蓝丝带”变成了“金丝带”，生
动诠释了“绿水青山就是金山银山”的理

念。获批国家级海洋监测基地推动治理迈
向智慧化，而灵山湾等地的发展实践则证
明：优质生态不仅是最普惠的民生福祉，
更是高质量发展的坚实基石。
  碧波金沙间翩跹的海鸥，游人脸上绽
放的笑容，都在诉说着这
片海域的新生。青岛的实
践表明，当生态保护与经
济发展形成良性互动，蓝
色家园的可持续发展之路
就会越走越宽。

  □ 张忠德

  在青岛西海岸新区珠海街道新松街社
区，小星星幼儿园的门口，每到放学点，
会有一群臂缠红袖箍的老人在等待孩子放
学，他们有一个共同的名字——— “共享奶
奶”。这群平均年龄 60 岁的“共享奶奶”，
用一年多风雨无阻的坚守，悄然改写了
“一老一小”两个群体的生活轨迹，上演

了一场别样的“隔辈亲”。
  接送、陪伴，看似简单的小事，实则是
一场精妙的双向治愈。对疲于奔命的双职工
家庭而言，“共享奶奶”解开了“四点半难
题”。年轻宝爸宝妈们的一句句感谢背后，是
家庭重获的生活从容。而对刚刚告别职场、
容易陷入价值迷茫的退休老人来说，成为
“共享奶奶”让她们在人生新阶段找到了新
的坐标——— 被需要的感觉，永远是抵御岁月
侵蚀的最好良药。
  在人口结构深刻变革的今天，“共享奶
奶”的出现格外珍贵。当“银发浪潮”遇见
“少子化趋势”，我们习惯性地视之为双重

社会压力。但“共享奶奶”的实践却告诉我
们：压力可以转化为动力。老人积累的生活
经验与耐心，恰是陪伴教育中最珍贵的资
源；孩子需要的关爱与引导，正好让退休长
者重拾价值感。这种“老小相依”的生态，
不仅是资源优化配置的范本，更是对代际隔
阂的最温柔抵抗。当孩子自然地喊出“奶
奶，这个字咋念”，当老人耐心辅导作业的
画面成为日常，我们看到的是一座城市该
有的温度。
  更令人动容的是，这个由2 人自发成长
至6 人的团队，展现了中国社区治理中最宝
贵的智慧——— 民间自发的互助精神。从“接

自己孙子顺便帮邻居”的善念起步，到社区
顺势而为搭建平台，完美诠释了“政府引
导、居民主体”的治理哲学。这里没有行政
命令的生硬，只有邻里相助的自然生长；没
有形式主义的作秀，只有“点单式接送”的
务实创新。
  夕阳下，臂缠红袖箍的“奶奶”牵着蹦
跳的孩童，这幅画面比任何口号都更有力地
告诉我们：真正的美好生活，不在宏大的叙
事里，而在这些触手可及的温暖中。“共享奶
奶”织就的，不仅是放学路上的一段安全护
航，更是一个老人不孤独、孩子不孤单、邻
里不陌生的美好共同体。

别样 “隔辈亲” 温暖一座城

青岛构建“全龄友好·全民共享”健身服务体系

一条“蓝丝带”，绘就人海和谐新画卷

  □记者 张晓帆
  通讯员 王 诺 楚翠娟 报道
  本报青岛讯 近日，生态环境部办公
厅正式批复，批准青岛市建设胶东半岛海
洋监测基地。这一“国字号”平台的落
户，标志着青岛在海洋生态环境保护领域
迈上新台阶，将为建设引领型现代海洋城
市提供有力支撑。
  在全国沿海省份筛选确定的15 个国家
海洋监测基地中，青岛凭借扎实的工作基
础、鲜明特色和突出能力脱颖而出，成为
全国仅有的3 个市级入选单位之一，也是
山东省16 个驻市监测中心中唯一入选的依
托单位。
  基地将以海洋生物多样性保护为重点
发展方向，通过开展特色海洋生态环境监

测研究与新技术设备示范应用，构建区域
海洋生态监测技术创新合作平台。基地将
按照“上下协同、统筹调配；国家任务、
分工合作；特色引领、创新示范；强化交
流、培养人才”的定位，助力构建现代化
生态环境监测体系。
  基地建设将在服务国家战略、支撑美
丽海湾建设、打造央地协同发展典范三个
维度同步发力。通过建立央地共建协同机
制，承担国控海域监测、海洋碳汇及新污
染物研究等国家级任务，积极服务山东半
岛蓝色经济区建设和“双碳”布局；应用
环境DNA 监测、生物图谱鉴定等先进技
术，创新构建湾区生态健康评价体系，持
续提升青岛市现代海洋城市能级与核心竞
争力；采用“国家任务＋地方特色”双轮

驱动模式，深化与国家海洋中心的技术联
合攻关，培育海洋新质生产力。
  据了解，基地依托单位——— 山东省青
岛生态环境监测中心拥有 40 余年海洋监
测经验。 2024 年，该中心完成 1000 平方
米海洋监测专项实验室建设，涵盖海水水
质、海洋环境DNA、生物毒性及新污染
物监测等前沿领域，并与驻青高校、科研
院所及企业共建协同创新实验室，推进监
测数智化转型。
  近年来，青岛市积极争取列入国家海
洋碳汇监测试点城市，获市级财政1093 万
元能力建设资金支持，配置傅立叶变换红
外光谱仪、气相色谱质谱联用仪等先进设
备，建成了海洋生物标本库，显著提升了
生物多样性、环境 DNA 等领域的监测

能力。
  目前，基地已牵头完成胶州湾生态健
康评估等20 余项国家级项目，联合开展海
洋碳汇、环境DNA等科研工作，与中国海
洋大学共建创新应用中心，共享千吨级海
洋监测船，形成“实验室＋生物基地＋科
研平台”一体化监测体系。获批建设胶东
半岛海洋监测基地，为提升青岛市海洋生
态环境监测科研能力提供了有利条件。
  青岛市将按照“实质化、特色化、业
务化、国际化”原则，聚焦技术提能、人
才聚能、产业赋能三个重点，深化天空地
海立体监测技术应用，构建央地共建共享
资源集群，打造国内领先的特色海洋监测
基地，为推进中国式现代化青岛实践注入
强劲“蓝色动能”。

胶东半岛海洋监测基地获批 为现代海洋城市注入新动能

“国字号”新平台落户青岛

碧海增“绿”，发展添“金”

□记者 张晓帆 通讯员 焦春蛟 报道
  一条蜿蜒的“蓝丝带”沿青岛海岸徐徐铺展。

  □记者 薄克国 报道
  本报青岛讯 11 月6日，以“弘扬科普新风 共创
蓝色未来”为主题的2025 中国科普作家协会海洋科普
专业委员会年会暨山东省科普创作协会年会在青岛
举行。
  年会上，中国大洋矿产资源研究开发协会副理事长
刘峰以“开发深海资源培育新质生产力”为题，揭秘深
海资源开发的科技攻关与产业前景；原国家海洋局宣传
教育中心主任盖广生用“极地科考，冰雪荣光”串联起
极地探索的壮阔历程与科学发现；中国海洋大学教授董
军宇以“水下高分辨率成像及应用”介绍了前沿技术如
何帮助我们更清晰、更精准地洞察海底世界。三位专家
紧扣国家战略与科技前沿，既展现海洋与极地的神秘魅
力，又剖析未来科技的无限可能，为科普创作打开了更
广阔的想象空间。
  中国海洋大学党委副书记卢光志介绍，学校在打造
海洋领域国家战略科技力量、为强国建设和民族复兴伟
业培育优秀海洋人才、发挥蓝色智库作用的同时，也着
力将丰富科研成果转化为优质科普资源，并有效促进科
学普及与科技创新同频共振。学校积极参与中国科普作
家协会海洋科普专业委员会和山东省科普创作协会平台
建设，坚持举办内容丰富、形式多样的科普活动，在提
升公众海洋意识和科学素养方面发挥了积极作用。

  □记者 李媛 报道
  本报青岛讯 11 月4日，记者从青岛市农业农村局
获悉，目前，青岛全市380 余万亩秋粮收获基本结束，
工作重心已全面转向科学秋种。
  今年9月以来的持续阴雨，导致秋收秋种面临严峻
挑战。青岛市迅速启动应急响应，打出组合拳。青岛市
委、市政府建立四级帮包机制，确保责任到人；财政、
金融等部门协同发力，统筹1357 万元应急救灾资金，
开通保险理赔绿色通道。农机调度成为关键，全市紧急
调集37 台履带式收割机，并组织农机升级改造，累计
上阵玉米收获机5800 余台，组建54 支应急服务队，确
保秋粮应收尽收。
  针对秋种普遍偏晚的实际，青岛市农业农村局强化
技术指导，组织千余名农技人员下沉一线，推广以“四
补一促”为核心的抗湿晚播技术，并印发指导意见，科
学指导晚播品种选择。目前，全市小麦意向播种面积
350 余万亩，正有序推进。青岛正通过加强播后管理，
全力培育壮苗，奋力夺取夏粮丰收。

  □记者 张晓帆 报道
  本报青岛讯 11 月7日，青岛市政府新闻办召开新
闻发布会，介绍青岛市在精准化培育“专精特新”中小
企业方面的具体措施及阶段性成果。
　　近年来，青岛市民营经济局聚焦青岛“10＋1”创
新型产业体系，在顶层设计、体系建设、政策供给、要
素保障、环境优化等方面持续用心用力，培育了一批专
注细分市场、创新能力强、质量效益优的“专精特新”
中小企业。截至目前，青岛有创新型中小企业 5510
家，省级“专精特新”中小企业3315 家，国家级专精
特新“小巨人”企业216 家，数量均居全省第一位，优
质中小企业培育成效明显。
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青岛精准化培育

“专精特新” 中小企业

  □记者 张忠德 报道
  本报青岛讯 近日，省发展改革委发布山东省首批
消费新场景典型案例，共收录 8 个消费新场景典型案
例，青岛市重点培育的市级消费场景青岛啤酒博物馆和
青岛奥帆海洋文化旅游区入选。
  近年来，青岛市按照培育发展新型消费三年行动方
案部署要求，持续推动业态创新、平台搭建、场景拓展
等六大行动，开展新型消费场景、企业评选培育工作，
围绕文旅休闲、模式引领等类别培育了20 个市级新型
消费应用场景、 20 家市级新型消费领先企业。
  其中，青岛啤酒博物馆以青岛啤酒百年老厂房、老
设备为基础，以青岛啤酒的百年历程及工艺流程为主
线，打造集餐饮消费、文化历史、生产工艺、啤酒娱
乐、文创产品于一体的多功能旅游景点。自2003 年开
馆以来，累计接待游客1500 万人次，今年前10 个月，
接待游客222万人次，营业收入超2 . 5 亿元。
  青岛奥帆海洋文化旅游区是由青岛海底世界与奥帆
中心组成的国家5A 级旅游景区，以“全域整合、场景
创新、文旅融合”为路径，通过激活夜间经济、整合海
上资源、科技赋能体验、塑造特色 IP 等举措，构建
“白天观光＋夜间消费、单一游览＋全域服务、传统体
验＋科技互动”的海洋文旅消费新生态。今年前10 个
月，累计接待人数1202 . 69 万人，同比增长3 . 34%。

青岛两个消费新场景

入选山东省首批典型案例

  □记者 白晓 通讯员 于莹 报道
  本报青岛讯 据青岛海关统计，今年前三季度，上
合示范区共发运TIR 跨境运输车辆 342 辆，同比增长
97%，发送货运量5486吨，同比增长114%。
  目前，上合示范区已开通中俄、中哈、中吉乌和中
白俄等多条国际公路运输线路。开行两年来，上合示范
区已累计发运TIR 跨境运输车634 辆，发送货运量9956
吨，货值4 . 26 亿元，保持高速增长。
  TIR 作为空运、海运、铁运之外的“第四物流通
道”，具有“一次申报、一证直达、一车到底”的显著
优势，在促进国际货物快速流动中发挥重要作用。
  “现在车辆从入场到放行，最快可在半小时内完成
全部手续。”青岛海关所属胶州海关副关长宋涛介绍，
为助力TIR业务创新发展，海关持续优化监管模式，提
升通关便利性，还与沿边口岸和内陆物流枢纽海关建立
联系配合机制，确保TIR运输模式“一车直达”出境。
  随着TIR 跨境运输车辆的国际“朋友圈”越来越
广，运输的货物也更加丰富。除长期合作的巧克力、果
汁等食品以及无纺布为主的日用品之外，今年运输货品
又新增了扫地机、VR游戏机等电子设备。
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