
从“中国人经济”看开放突围之路
□ 熊 苗

 　“我们既看GDP也看GNI，既重视‘中国
经济’也重视‘中国人经济’。”10月24日，中
共中央举行新闻发布会，介绍和解读党的二
十届四中全会精神，商务部党组书记、部长
王文涛关于“中国人经济”的这一表述引发
了广泛关注。
　　放眼全国，有像传音公司这样深耕非洲
手机市场、大获成功的“中国人经济”典型案
例；立足山东，有海尔、海信这样在海外布局
多年的优秀企业，也有面对新形势新变化，
正在筹谋海外布局的探索者、耕耘者，如山
东赫达正在推进美国200亿粒/年植物胶囊
项目建设，玲珑轮胎总投资87.1亿元人民币
的巴西工厂也正在建设之中。
　　从“中国经济”到“中国人经济”，如何理
解这一字之变？“中国经济”对应的是GDP，
即国内生产总值，侧重于国内这个地理范围
内的经济产出；“中国人经济”对应的是
GNI，即国民总收入，则是基于国民原则，更
侧重于人所产生的国民财富，既包括国内的
产出，也包括来自国外的要素净收入，如企
业跨国布局的海外投资利润、出国务工的劳
务收入等。

　　既看GDP也看GNI，既重视“中国经济”
也重视“中国人经济”，这一表述绝不仅仅是
核算方式和统计口径的变化，其背后蕴涵的
是发展理念的升级，亦是发展实践的突
围——— GDP经济增长导向更注重国内生产，
GNI经济增长导向更注重全球资源配置能力。
既看GDP也看GNI，深度契合当下中国加快构
建以国内大循环为主体，国内国际双循环相
互促进的新发展格局的核心战略要义。
　　一字之变，源于发展环境和形势的变
化。在逆全球化、保护主义和全球产业链供
应链深度重构的背景下，中国应对“小院高
墙”“脱钩断链”的方向、方式、方法始终都是
高水平开放。面对各种不确定性，唯有以更
高水平的自主开放应对，以“内外双向发展”
塑强自身新优势，才能始终掌握主动权。
　　一字之变，也源于发展阶段和基础的变
化。中国从GDP导向的经济增长中获得了长
足发展，但随着土地、人力等各种生产要素
成本的上升，向价值链高端攀升是高质量发
展的必然要求。GNI经济增长导向把区域内
外经济空间视为整体，立足本地区要素禀赋
等比较优势整合内外部资源，是一种以内生

发展动力为支撑的全球化发展导向，恰好契
合我们现阶段的发展所需。而中国在关键技
术、关键产业、关键领域已形成了一定优势，
也为企业跨国布局，融入全球产业链供应链
奠定了坚实的基础。
　　今天，越来越多企业敢于“到全球更宽
处布局”，在全球市场网络里寻找合适节点，
如学者周其仁所言，这些企业正是以开放寻
求突围的实践者。
　　突围并非只寻求自身利益，不论是从个
体的企业，还是从国家战略而言，开放都是为
了合作共赢。这同样是“既重视‘中国经济’也
重视‘中国人经济’”的内涵所在，是中国参与
全球化的价值底色所在。就像中老铁路建成
后，老挝GDP增速显著；就像中国公司承建的
科特迪瓦公路，让当地农户收入翻了一番。海
外布局的企业通过提供就业，增加收入，为全
球经济做大增量，实现共赢的闭环。
　　“既看”“也看”，“既重视”“也重视”，背后
还有一层深意不可不察。一方面，GDP增长导
向和GNI增长导向并非彼此替代，而是相互增
进、相互补充的关系。构建内外联动的要素配
置体系，将海外生产基地与国内供应链深度

绑定，GNI导向会对GDP规模形成引致效应，
形成“水涨船高”的关系。另一方面，部分发达
国家在GNI导向过程中“去工业化”导致的“产
业空心化”、产业链脆弱等问题，是我们必须
引以为戒的。“既”和“也”的关系暗含了对“不
可偏废”的强调，将这一点和党的二十届四中
全会提出的“建设现代化产业体系，巩固壮大
实体经济根基”放在一起看，也体现了宏观政
策的系统性和一致性。“唯GDP论”不对，但丢
掉GDP同样不可取。
　　高水平开放这条突围之路，既要“走出
去”更具竞争力，也要“引进来”更具吸引力。
在全球FDI（外国直接投资）连续两年下降，
中国FDI也连续下滑的背景下，提升“投资
中国”的吸引力是一道必答题。党的二十届
四中全会强调的“稳步扩大制度型开放”，

“以服务业为重点，扩大市场准入和开放领
域”，“落实好‘准入又准营’，营造透明、稳
定、可预期的制度环境”等，落实到位，每一
条都是良方。站在国别的角度，国家之间的
利益有别，但站在市场的角度，全球的企业
利益交叉，你中有我，我中有你，总有壁垒无
法到达的地方。我们需要做的，始终是把

“家”里的环境建设得更好一些，再好一些。
　　从“中国经济”到“中国人经济”，多出来
的“人”字恰恰是开放突围的关键。始终为了

“人”，依靠“人”，这条突围之路一定能走得
通，走得顺。
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相互促进的新发展格局的核心战略要义。

 　郑智化乘机事件可谓一波三折，不断在
舆论场上引发争议，至今仍然沸反盈天。
　　舆论的核心争议点在于郑智化的用
词———“连滚带爬”。有些网友在看了现场
视频后，对郑智化的用词提出疑问，认为太
过夸大，现场有工作人员的帮助和搀扶，根
本不存在“连滚带爬”。
　　“连滚带爬”一词随着最近歌曲《没出
息》的爆火而广为人知，相信作为歌手的郑
智化亦会受此影响。在歌词里，“匆匆忙忙
连滚带爬”和“从从容容游刃有余”相对，表
达的是两种截然不同的生活和精神状态。
现场视频里，郑智化依靠拐杖、机舱抓手和
工作人员的托举，摇摇晃晃迈上机舱，外人
看着难言“从容”，郑智化在心里也很容易把

自己当时的狼狈和艰难定义为“连滚带爬”。
　　在网友质疑声中，郑智化为此而道歉，
但这并不代表他的用词有多离谱。“连滚带
爬”更多是他对当时心理状态的形容，不必
真的是物理世界中的“滚”和“爬”。
　　对大部分身体健全的网友来说，其实很
难代入郑智化的处境和感受。对残障人士
来说，需要几个人的帮助来移动身体，在公
共场合暴露自己的无力和狼狈，即便周围的
人充满善意，对他们来说也难言尊严。有尊
严的方式是真正无障碍通行。如果拿着“别
人帮助你，你还反咬一口”的心态，和“矫情”
的标签来看，则是一种健全人站在高处的俯
视，这样的感受是完全错位的。
　　郑智化是残障人士，但他也是歌手、名
人，视频公开后，大家更容易代入的是帮他
扶腿的工作人员，也非常担心基层工作人员
因为他的发声而遭殃。这种担心很有必要，

但以情绪代入来评判是非是不稳固的。
　　今年5月，民航局发布《运输机场旅客航
站区无障碍环境规划建设指南》，提出在重
点保障残疾人出行需求的同时，兼顾老年
人、伤病旅客、与婴幼儿同行旅客、携带大件
行李旅客等群体在抵离机场、候机、登机等
环节中的实际困难，以通用设计提升服务包
容性和友好性，推动运输机场无障碍环境建
设从“满足基本需求”向“促进融合共享”
迈进。
　　深圳机场在无障碍通行方面，安排了轮
椅，安排了工作人员，安排了升降车，但在走
了99步后，最后一步卡在了这20厘米的高差
上，让郑智化和工作人员都犯了难。这是系
统性的缺陷，并非现场哪一个工作人员的
错，机场需要从设计、配套和管理上补上这
一差距，让安全、尊严和无缝衔接成为标配。
　　郑智化暴露问题，机场解决问题，大家

可以呼吁工作人员不该被追责，但不应把这
份担心化作对郑智化的讨伐。
　　这场舆论风波中，也有声音表示名人需
要谨慎使用自己的影响力。诚然，影响越大
越应谨慎。但残障人士群体本来能被听见
的机会就不多，因为表达上有“瑕疵”，就忽
略发声的意义，甚至在舆论场上因为籍贯被
扣上各种帽子，这不能不说是一种遗憾。相
比于谨慎，在问题确凿的情况下，这时更应
该呼吁社会对发声的宽容度。因为人非机
器，常有情绪，无法永远100%的精密。
　　对基层工作人员，不因系统性问题而
动辄得咎，这是一种宽容；对发声者，不
因表达瑕疵而上纲上线，这是一种宽容；
对身有不便者，能够设身处地思考他们的
处境和感受，这也是一种宽容。所有的宽
容，都会汇成一种文明，一种氛围，最终
惠及你我。

“连滚带爬”，不必真的连滚带爬
□ 原 泉

别让玄学话术成“割韭菜”骗术

  佳节又重阳。千百年来，一直有重阳
登高为老年人祈福的传统。现如今，随着
生活水平的逐步攀升，养老照护体系创新
也迎来了“登高”的一步。当前，我国九
成以上老人倾向于居家养老，其中相当一
部分是失能老人，照护老人的家庭面临不
少难题。临时需要出门几天，但家里还有
老人要照顾，怎么办？针对这一痛点，多
地养老机构推出“短期托管”服务（以下
简称“短托养老”）。不同于传统养老院
的长期照护服务模式，短托养老入住时间
短、灵活度高，可以解决子女外出、术后
短期照护等临时需求。
　　截至202 4年年底，我国60周岁及以
上老年人口达3 . 1 亿多人 ，占总人口的
22.0%，其中失能、半失能老年人数量已超
过450 0万人，占60岁及以上老年人口的
约15%。当短期旅行、临时出差、突发情
况悄然而至，家中有失能、半失能或高龄
老人的子女们，往往面临“难以两头兼
顾”的困境，形成家庭照护“断点”。如何
平衡好个人工作生活与赡养义务，成为许
多家庭都无法回避的现实问题。近年来
出现的短托养老，为这些家庭带来解决问
题的一种路径，也给传统养老模式注入了
新的活力。
　　短托养老的关键，在于其以灵活的方
式回应了当代家庭养老最迫切需要解决
的痛点问题。这一服务的可持续发展，必
然需要依赖专业化与人性化的深度融合。
从记者走访来看，短托养老并非“临时安
置”，而是建立在标准化服务上的高质量
养老供给。从科学配餐到个性化康复计
划，从丰富的日间活动到细致的情感关
怀，短托养老正以其专业性弥补家庭养老
的局限，它不只是“应急供给”，更应当成
为有益补充。
　　短托养老的兴起，不仅是一种服务模
式的创新，更体现出资源优化与社会协同
的现代治理思维。一方面，它巧妙地盘活
了养老机构中常被闲置的床位资源，显著
提升了现有设施的使用效率，使有限的养
老资源得以循环利用、发挥更大社会价
值；另一方面，短托养老也彰显了政府与
市场协同发力的治理智慧，通过政府购买服务、建设街道照料
中心、提供运营补贴等多种方式，公共力量为养老服务注入了
稳定支撑。
　　当然，我们也必须清醒地认识到，短托养老的发展仍然面
临公众认知不足、服务标准不统一等现实挑战。要推动其更
好地发展，一则，要加大政策引导与支持力度，推动更多养老
机构开放短托服务；二则，要加大对护理人员的专业培训，建
立科学的质量评估体系，实现个性化与专业化的有机统一；三
则，要进一步深化“医养结合”机制，增强短托服务的专业水准
并拓宽其服务范围，让其成为现代化养老服务中不可或缺的
重要一环。
　　短托养老的出现，标志着我国养老服务正向更精准、更人
性化的方向迈进。未来，随着公众认知的提升、服务标准的统
一、政策体系的完善，短托养老有望从补充性服务逐渐成长为
养老生态中稳定而温暖的一环。这不仅关乎养老资源的优化
配置，更关乎一个社会如何温情守护“老有所养”的民生底色。
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义乌“走播”兴起

小屏幕走出创业新形态
□ 孔德淇

  “一部手机、一个支架，逛遍万铺找商机。”浙江义乌国际
商贸城的走廊间，汉语、英语、西班牙语等多语种直播声交织
回荡。主播们边走边播，将真实的商贸城场景实时传递给屏
幕前的观众，让后者在观看中获得身临其境的购物体验。这
种被称为“走播”的新兴直播形态，既为消费者带来了全新的
购物感受，更给创业者开辟了前所未有的创业路径，让“几百
块验证一个生意”成为现实。这一优势吸引着五湖四海的中
小创业者奔赴而来。
  在传统观念中，创业似乎总是伴随着高门槛、高成本和高
风险。囤货怕积压，租店怕亏损，找货源怕踩坑……这些困难
如同三座大山，横亘在普通人创业的道路上，让许多怀揣梦想
的人望而却步。走播模式则以小步快跑、快速迭代的“轻资
产”模式成功破局，打破了传统创业的重重壁垒。创业者无需
花费大量资金搭建专业直播间，也不必承担大额囤货压款的
风险，一部手机便可以链接起义乌国际商贸城丰富的货源。
在此模式下，网友下单后，创业者再向商家拿货，真正实现了

“零成本起手”。这使得创业不再是少数人的特权，而是人人
都可以尝试的机会。
  货源多、物流方便、性价比高，是创业者选择义乌的核心
原因，也是走播模式得以蓬勃发展的根基。商铺老板们主动
挂出“欢迎网红直播”的招牌，配合走播主播灵活拿货、快速发
货；成熟的物流网络让商品当天发货、隔日送达，支撑起边逛
边播、即时成交的模式。可以说，走播主播的脚步能走多远，
取决于义乌供应链的链条能伸多长。主播、商铺与物流的无
缝衔接，让小个体撬动大市场，草根创业搭上产业升级的
快车。
  走播的底色，是奋斗者不服输的韧劲与真诚。走播的“低
门槛”绝不意味着“低难度”。初创者为谈生意自学多门外语，
老板兼职拉货司机摸清市场行情，全职妈妈边逛边播赚取第
一桶金……在义乌，这样的奋斗故事每天都在上演。他们用
实际行动证明，走播不是“躺赚”的捷径，而是踏实走好每一步
的实干修行，是奋斗者与产业优势的双向成就。
  走播的兴起，更折射出新时代创业的全新逻辑。在流量
赋能的当下，创业不再局限于固定店铺，直播镜头指向哪里，
生意就能延伸到哪里；成功不再单纯依赖资本加持，真诚付出
与坚持不懈同样能赢得市场认可。走播模式以市场需求为导
向，以产品品质为核心，以真诚服务为纽带，让创业回归本质，
在供需对接中激活商业活力。
  愿更多城市借鉴义乌经验，搭建更包容、更多元的干事创
业平台，让奋斗者有舞台、有回报；也愿更多怀揣热爱与梦想
的人，从这场草根创业浪潮中汲取勇气，敢闯敢试、稳步前行，
让每一分努力都绽放应有的光芒。

  【事件】
  688元“包你有桃花”、共振水晶球提升能量、“雷击木”驱邪镇
煞……近年来，越来越多的人试图借助玄学来寻求答案、缓解焦
虑，形成一股玄学消费风潮。《经济参考报》记者调查发现，由于
相关行业鱼龙混杂、缺乏明确规范与有效监管，不少披着玄学外
衣的经营活动游走在灰色地带，甚至涉嫌诈骗等违法犯罪行为。
  【点评】
  随着生活节奏加快、压力攀升，不少人开始将目光投向命
理、风水、星座、塔罗等“玄学”领域，试图从中寻得心灵慰藉与人
生指引。但当下，玄学呈现被过度简化、神化、商品化的倾向。
所谓“大师”层出不穷，动辄宣称“改运改命”“一卦定乾坤”，将复
杂的人生问题归结为几句模棱两可的“天机”，再以高价服务诱
导消费者买单，甚至演变为“割韭菜”的骗术。对此，我们不得不
提高警惕。不久前，江苏省泰州市警方经过缜密侦查，就打掉了
一个“玄学大师”诈骗团伙，抓获犯罪嫌疑人71名，冻结涉案资金
2000余万元，涉及全国十余个省份3000余名受害人。
  在理性认知的前提下，适度借助所谓玄学调节心态、疏导
压力，本无可厚非。但玄学不能替代科学，更不能成为骗钱的
遮羞布。真正的智慧，是帮助人认清现实、提升自我，而非制
造虚幻的希望，让人沉溺于“天注定”的被动等待。（文/汪
昌莲 图/徐进）

　　“我国市场准入负面清单事项已从过去的
328项减到目前的106项，4200多件阻碍要素流
动的政策举措得到清理，但还有不少堵点和卡
点。”10月24日举行的中共中央新闻发布会上，
国家发展改革委党组书记、主任郑栅洁对“十
四五”时期“建设强大国内市场”成效进行总
结，也对“十五五”规划建议的重点任务作出
解读。
　　市场是当今世界最稀缺的资源。大国经济
都是内需为主导。我国有14亿多人口，人均GDP
连续两年稳定在1.3万美元以上，形成了全球最
有潜力和活力的“大市场”。然而，“大”不等于

“强”，一个“强市场”，不仅要有规模基础，还应
具备畅通的循环体系、高效的资源配置能力、
自由的要素流动环境，以及在全球市场中的规
则话语权和资源吸引力。推动国内市场由“大”
转“强”，必须直面难点、消除痛点、打通堵点，
把握好“拓展增量、提升效益、畅通循环”这三
个关键。

　　拓展增量，顾名思义，就是要把“内需”盘
子进一步做大。据测算，在消费领域，我国汽
车、冰箱、洗衣机和空调等主要品类，按照正常
周期更新换代，每年能够创造数万亿元的需
求；在投资领域，随着高质量发展深入推进，每
年设备更新换代投资需求将超过5万亿元。以
正在深入实施新型城镇化战略为例，城镇化率
每提高一个百分点，能够拉动万亿规模的投资
需求。这些数据说明，我国扩大内需既有空间，
又有潜力，只要坚持惠民生与促消费相结合、
投资于物与投资于人相结合，就能全方位地做
大总需求蛋糕。当供给足、需求旺，消费市场活
力提升，国内大循环就有了源源不断的内生
动力。
　　提升效益，就是要让有限资金发挥最大作
用。我国固定资产投资年度规模已达到50万亿
元，但投资效益仍有巨大的提升空间。好钢就
要用在“刀刃”上。建设强大国内市场，绝非搞

“大水漫灌”或“撒胡椒面”式的无效投资，而是

必须把“钱”特别是政府资金更好地用在发
展紧要处，花在群众生活上。这意味着要优
化政府投资结构，提高教育、医疗、养老等民
生领域的投资比重，把更多资金用于稳增
长、稳就业、稳物价，用在保障推动高质量发
展、增进民生福祉上。同时要加强政府投资
全过程管理，引导更多资金流向强链补链、
培育新动能等固基础、利长远的重点项目中
来，确保每一分投资都能产生最大的经济效
益和社会效益。
　　畅通循环，就是要破立并举畅通“大循
环”。“十四五”时期，我国在破除市场壁垒方
面取得显著成效，但基础设施建设不够畅通、
地方间管理和标准存在差异、低层次重复建
设和过度同质竞争等现象仍然存在，成为制
约全国统一大市场建设的堵点卡点。一方面，
要坚决“破”除地方保护和市场分割等体制机
制障碍，拆除阻碍要素流动的“隐形围墙”；另
一方面，要“立”起高效的现代物流体系等“硬

联通”，建立统一的市场基础制度、信用体系
等“软联通”。在一个生产要素能够跨区域自
由流动、企业能在公平规则下同台竞技的环
境中，才能真正实现资源配置优化、创新活力
迸发，充分释放我国超大规模市场红利，全面
推动我国市场由大到强转变。
　　在推动国内大市场迈向“强市场”的进
程中，山东作为经济大省迎来重大发展机
遇。全省常住人口和户籍人口“双过亿”，构
成了极具潜力的消费市场；地处“一带一路”
海陆十字交汇点，拥有融汇南北、贯通东西
的纽带和桥梁优势，为要素流动、应对变局
提供了坚实依托。进一步锻长板、补短板，立
足自身禀赋融入强大国内市场建设，以更大
力度破除体制机制障碍，以更实举措激发市
场主体活力，以更宽视野推动国内国际双循
环相互促进，就能更好发挥经济大省挑大梁
作用，为推进中国式现代化作出更多山东
贡献。

让“大市场”真正成为“强市场”
□ 赵晓昕

沉下去观察，立起来评说
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