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《永远的“新疆红”》奏响鲁疆同心曲
  □ 本报记者 杨润勤

  音乐悠扬，歌声嘹亮，故事动人，掌声如
潮。日前，一场由山东省对口支援新疆工作指
挥部、喀什地委宣传部、山东演艺集团、山东艺
术学院、山东省音乐家协会等单位联合出品的
原创音乐剧《永远的“新疆红”》汇报演出在喀
什举行。
  “音乐，是最打动人心的语言，音乐剧融戏
剧、音乐、舞蹈等于一体，将浓郁的情感色彩与
歌舞表演相结合，给观众带来独特的审美体
验。”该剧总导演李军说，“这部音乐剧将充满
新疆民族风情的节奏与山东民歌的旋律巧妙
融合，以歌唱、舞蹈和戏剧表演为主要表现形
式，推动剧情发展和情感表达。邀请专业团队
创作了23首原创唱段。”

  《永远的“新疆红”》以铸牢中华民族共同
体意识为主线，讲述三代人在新疆热土上同心
种花、共护家园的故事。军垦奶奶收养维吾尔
族女孩阿孜古丽，将她与亲孙女晶晶一同抚养
成人。两姐妹长大后，一个扎根乡土创办鲜花
合作社，一个引进科技人才助力产业升级。然
而创业路上并非一帆风顺——— 传统与现代的
碰撞、天灾无情的打击、人心之间的隔阂与理
解，都在“种花—护花—兴花”的叙事中层层展
开。曲折的故事脉络，让民族团结、科技赋能、
产业振兴等主题自然浸润于“花儿为什么这样
红”的追问中，在花开花落间谱写出一曲新时
代的边疆赞歌。
  “当‘沂蒙山小调’与木卡姆旋律在舞台上
交响时，‘沂蒙情’与‘昆仑意’在音符中融为一
体。”喀什大学人文学院教授杨波说，“将欢快

富有节奏感的民族音乐融入绵长悠扬的沂蒙
小调中，仿佛音乐也在诉说鲁疆两地人民跨越
千里的情感交融。”。
  该剧通过音乐、舞蹈、服装、灯光等舞台组
成部分的创造性转化，不仅让观众直观感受到
民族文化的魅力，也以“润物细无声”的方式，
将民族特点与现代审美深度糅合，切切实实
诠释了“文脉同根”的文化共生理念。剧中的
配乐不仅是艺术的审美创新，更是以音乐为
媒介，隐喻着鲁疆两地“合奏一曲”的文化
共鸣。
  “在音乐创作上，让西部边疆的旋律与《沂
蒙山小调》对话，构成了深层的心理艺术空
间。”该剧作曲刘晓鹏说，新疆音乐的灵动节奏
与山东民歌的质朴唱腔在乐谱上交织，这种声
音的汇流，悄然唤醒了观众心中对于“遥远”与

“故乡”的联想，既带来异域感的审美惊喜，又
触发了深沉的文化认同感，让观众得以超越语
言和地域隔阂，直接感知到他们的喜怒哀乐与
精神世界。最后在主要唱段《默默点燃希望之
火》的音乐烘托下，本剧达到高潮，通过情感的
真实与艺术的真诚，与观众构建起一座沟通与
共情的桥梁。
  杨波表示，《永远的“新疆红”》完成了对
自身艺术价值与时代意义的升华。它以“花
儿”为核心意象，以音乐的复调对话、舞蹈的
肢体共鸣、布景的气氛烘托，共同将宏大主题
转化为可听、可视、可感的审美体验，这部作
品不仅是一部讲述边疆种植“新疆红”故事的
音乐剧，更是一次对新时代边疆发展路径、文
化传承方式、民族精神内涵的艺术化思考与
回答。
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　　书写家具是怎样影响和制约汉字书法
发展演变的呢？这要从汉字字体与书写技
法的关系谈起。
　　汉字字体与书写技法的关系极为密
切，不同的用笔方法，可以写出不同特征的
笔画形态，并且还能以这一笔画形态的特
征为典型标志形成一种新字体。
　　赖非指出，每一种字体都有自己的典
型笔画形态特征做标志。例如，挺直的笔
画是甲骨文的标志，圆转的笔画是篆书的
标志，波挑的笔画是隶书的标志，提按的笔
画是楷书的标志。标志不同，字体就不同，
字体的区别很大程度体现在标志上。
　　作为标志的典型笔画形态特征，是用
特定的笔法写出的。比如，隶书是用绞转
笔法写成的，即用毛笔在书写面上弧线摆
动，但并没有提按的笔法，它使毛笔运行的
空间由“一维”增加到“二维”；楷书的提按
笔画则是毛笔在书写面有了上下垂直的动
作，即提按笔法，这使毛笔运行的空间由

“二维”增加到“三维”。
　　那么，是什么因素在制约着人们的书
写方法呢？回答是书写姿势。不同的书写
姿势往往会产生不同的执笔法、运笔法，产
生不同的用力方向、角度和速度。
　　采用什么样的姿势来进行书写，与书
写材料有关，比如甲骨片、铸铜陶范、竹简、
帛、纸等；与书写家具也有关，特别是跟组
合的书写家具，如几与榻或桌与椅的关系

更大。由于书写大都在几与榻、桌与椅上
完成，组合的书写家具便决定了书者经常
而习惯地采用某一种书写姿势，这一种书
写姿势又直接制约着书写是用摆动的方
法、绞转的方法，还是提按的方法。所以，
必须研究书写家具，特别是成组的家具。
　　赖非认为，中国古代文化相当发达，家
具发展却很缓慢。一直到汉代，人们还是
席地而坐，家具陈设也一如此前那样简易。
汉代人的书写一般是坐在几案前完成的，
但也有时候不用几案。当时书写的具体姿
势与动作是什么样子，古代典籍中缺少相
关的记载与描述。
　　赖非援引考古发现佐证。
　　上世纪50年代，河北望都汉墓壁画中，

“主记史”与“主簿”对坐于榻上，主簿左手
执牍，右手悬笔，砚墨置于地面——— 无案可
凭，双臂悬空。
　　上世纪60年代长沙出土的西晋永宁二
年（302 年）青釉瓷俑，亦显示书吏跪坐前
倾，左手执简，右手执笔，几案仅作置物之
用——— 非书写支撑。
　　这两件文物说明，至少到晋代，中原地
区的人书写简牍时的姿势，并不是像我们
想象的如现代人书写的架势那样，把简牍
平放在几案上，躬下身去，左手按简，右手
握笔，伏案而书。他们的几案仅仅是用来
放置简牍和其他文具的。而且，有几则放，
无几便放在地上，并不拘什么形式。

  □ 本报记者 卢昱

　　7月底，在山东博兴的两所幼儿园
内，一场“去引导化”的科学实验悄然
展开。 90 名学龄前儿童，在无任何执毛
笔经验的前提下，先后以“低坐姿悬空
执笔”和“高坐姿依托执笔”两种状态
自由书写。这场实验的成果，于 9 月 6
日在“山东金石艺术大讲堂”上首次公
布，引发学界广泛关注。
　　山东金石学会会长赖非、博兴县书
协培训部主任孙长军联袂合作，以《谈
隶书向楷书转化的关键因素》为题，从
一场儿童实验出发，叩问一个千年命
题：究竟是什么力量，推动隶书悄然演
变为楷书？

童手执笔，自然为法

　　孙长军首先介绍了实验设计。为确保
“真实性”与“客观性”，教师们对孩子们的执
笔方式不做任何干预，仅提出两项基本书写
要求：一是“中锋用笔”——— 毛笔需与书写面
基本垂直；二是“护锋控压”——— 用锋不超过
笔肚，笔尖不歪倒、不开叉、不炸毛。
　　对毫无书写经验的孩子而言，这些术语
过于抽象。于是，老师们将其转化为童趣
语言：
　　“想象毛笔是一棵小树苗，要站得直直
的，不能歪倒。立正站好，写出来的线条才会
像滑滑梯一样流畅！”
　　“毛笔尖尖要像小猫咪的胡子一样整齐！
蘸墨后，记得用砚台边轻轻‘舔一舔’，像给小
猫梳胡子。写字时别让笔尖‘躺倒’或‘开
叉’，乱了就再舔一舔，帮它整理好发型！”
　　“毛笔也有‘小肚子’，就在笔头中间。压
笔要像按小弹簧——— 压下去，弹起来，但千万
别压过‘小肚子’！压太重，笔头会炸毛，字就
不漂亮啦！”
　　实验结果显示———
　　低坐悬空执笔时：87人采用三指（单钩）
法，3人采用四指（双钩）法；
　　高坐依托执笔时：75人仍用三指法，15人
转为四指法。
　　“自然状态下，孩子们执笔数量最多的方
式应当为最正确、最自然的执笔方式。正确
的执笔方式不是书法家教给我们的，而是人
们根据身体的生理结构和外部环境，所采取
的一种自然的握笔方式。”孙长军说。
　　实验中另外一个关键发现是：同一批孩

子，仅因坐姿从“低坐悬空”改为“高坐依托”，
执笔方式就发生明显迁移——— 三指法仍为主
流，但四指法比例上升。这表明，外部环境，
如家具、坐姿的改变，会直接影响书写行为。
　　这一现象，竟与中国书法史的演进轨迹
惊人吻合。赖非指出，书法史是由众多书法
人物、作品、事件、现象汇成的历史长河。
对书法史的演化来讲，由陶文、大篆、小
篆、隶书、魏书到楷书，这种变化是一个自
然的过程。过程的完成不是上天的安排，也
不是任何人的主观意念，而是靠书法、书写
自身的规律来实现的。
　　赖非说，尽管书写者是书法作品的生产
者，是书法历史的创造者，但主体在其中并不
是书法演变规律的控制者、主宰者。书法史
有其自身的运动机制。过去，人们谈书写工
具对书法风格的影响，大多只涉及“文房四
宝”引起的书法变化，对家具与汉字字体及书
法风格之间的关系，则从未认识到，更没有发
现家具对书写的制约与影响，及由家具变革
引起的汉字字体的改变。事实上，这种作用
不仅自始至终存在着，有时甚至还具有一定
的决定性。

笔法之变，坐姿不可忽略

高桌高椅，催生楷书革命

　　“汉代有很多简牍都是戍边的军中文士们
书写的。边塞屯兵的军营条件相当艰苦，帐中
哪有那么多专门的器具摆设？所以，有几案也
好，无几案也好，人们的书写照样按照左手执
简、右手握笔的悬空姿势进行。”赖非说，即便
有几案，书者跪坐在几案前，也只是身略前倾，
但不会伏在几案上。
　　这种一手执简、一手执笔的坐姿，毛笔在
简上的书写动作只能是摆动的，或者是上下摆
动，或者是左右摆动，但极少出现提按动作。
因为提按书写的用力方向是垂直于书写面的，
用两只悬空的手来做这一动作，就好像左手悬
空执木板，右手悬空执铁锤，往木板上砸钉子
一样，不仅用不上力，更难的是准确把握用力
分寸。
　　到魏晋时期，隶书时代行将结束。随着西
域文化进入中原，席地而坐的起居生活方式发
生了改变，代之而起的是更加方便的高桌高座
起居方式。从与西域交流的历史和路线，以及
敦煌壁画资料来看，椅子及高坐垂足的习俗首
先在西陲边疆一带流行。十六国时期的新疆、
甘肃一带，桌子的存在是无可怀疑的事实。从
中国家具发展史上来说，那里比内地更早地进
入了家具变革的时代。对研究中国传统起居
习俗的变革而言，这是一个值得深入思考的
问题。
　　人们有了桌子、凳子，后来又有了大一点
的纸，书写就可以把纸或简放在桌、案上，再不
用像从前那样一手执简、一手执笔进行书写
了。在桌（案）子上的书写，因人的生理作用，
毛笔自然会被竖起来。由于毛笔是软的，运动
时不可能控制在一个平面上，于是提按的动作
便自然而然地出现。
　　“不要小看这一动作，它产生的笔法正是
提按笔法，而提按笔法则是楷书的特征性笔
法。提按笔法经常地出现，摆动的笔法就越来
越少。摆动的笔法越来越少，横向的线条便越
来越短。结果，隶书的横向结体也变成了方形
结体，楷书就这样形成了。它宣告着隶书时代
的结束。”赖非说。
　　唐代的纸幅面还比较小，而且书写格式仍
然还沿袭着传统的卷的形式。所以尽管当时
流行的书桌幅面不宽，一般性书写也足够用
了。唐代文化发达，文字的使用率极高，在印
刷术还没有发明之前，大量的佛经和儒家经典
的流传全靠抄写，又来不得半点马虎，可以说
这是一项极其繁重的任务。
　　这时，书写者若像以前那样悬臂悬腕肯定
是不行了，长时间地抄写迫使他们把臂肘放在
桌子上，而桌椅的增高，又为这种书写姿势提
供了可能。于是，楷书的笔画与结体才能进入
精雕细琢的程序，以提按笔法为标志的典型笔
画形态特征才会更加突出、鲜明，所以才会出
现楷书书法的登峰造极。
  颜筋柳骨，由此而生。
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低坐悬空时，小朋友们多采用三指执笔。
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第十七届世界武术锦标赛

省武术院夺2冠
隔记者 于晓波 通讯员 刘芳 报道
本报讯 日前，第十七届世界武术锦标赛在巴西首

都巴西利亚落幕，山东省武术院小将韩雪诗、王尊龙凭
借精湛的技艺和顽强的拼搏精神过关斩将，分别摘得女
子棍术冠军、男子散打60 公斤级冠军。这两枚金牌分
别是省武术院今年在世界比赛中斩获的第三枚、第四枚
金牌。

亚洲国际跳棋团体锦标赛

王晨帆助中国队摘金夺银
隔记者 于晓波 通讯员 秦彩萍 报道
本报讯 近日，2025 年亚洲国际跳棋团体锦标赛

在日本东京落幕。中国队派出我省队员王晨帆在内的阵
容，参与100 格超快棋、快棋两个项目的角逐，最终，
王晨帆和队友获得超快棋金牌和快棋银牌。

全国游泳锦标赛

山东队勇夺9金8银6铜
隔记者 于晓波 报道
本报讯 9 月13 日，记者从省体育局获悉，在四川

成都落幕的2025 年全国游泳锦标赛上，山东队获得9金
8 银 6 铜。其中9 金的获得者是：男子50 米蝶泳徐放；
男子100 米蝶泳徐放；男子200 米蝶泳徐放；女子50 米
自由泳杨浚瑄；女子100 米自由泳杨浚瑄；男子400 米
自由泳张展硕；男子800 米自由泳刘培鑫；女子100 米
蝶泳王一淳；男子200米自由泳季新杰。

全国赛艇锦标赛

山东队夺4金3银2铜
隔记者 于晓波 报道
本报日照9 月 14 日讯 今天下午，全国赛艇锦标

赛暨十五届运动会赛艇项目资格赛在山东省日照市奥林
匹克水上公园收官。本次赛事共设16 个项目，全部为
全运会项目，山东队共参加14个项目的比赛，夺得4金
3 银 2 铜，其中，4 枚金牌获得者是：女子单人双桨鲁
诗雨；男子轻量级单人双桨马玉乐；女子四人单桨姜璐
瑶、徐颖菲、甘霖、苏小雨；女子八人单桨于雯、赵
梦、王璟祺、张旋、赵子鹤、孙凤娇、王婷婷、刘晓
鑫、徐霄韩。

全国U系列

青少年女子水球锦标赛

山东女子水球队获1金1铜
隔记者 于晓波
通讯员 宫尚文 孔军 王晓行 报道
本报讯 9 月11 日，为期5天的2025 年全国U系列

青少年女子水球锦标赛在枣庄落幕。本次比赛分为青年
组和少年组两个组别，山东女子水球队一举夺得青年组
冠军、少年组第三名。

全国击剑锦标赛

山东重剑队夺1银1铜
隔记者 于晓波 报道
本报讯 9 月11 日，在无锡举行的2025 年全国击剑

锦标赛暨全运会预赛第三站上，山东重剑队夺 1 银 1
铜。山东队获得男子重剑团体第二名，侯光娟获得女子
重剑个人第三名。

泰山国际登山赛

万余名跑者齐登泰山
隔记者 于晓波 通讯员 郑飞 报道
本报讯 近日，第三十九届泰山国际登山比赛暨第

三十届全国全民健身登泰山徒步活动在泰安举办。本届
比赛共有来自29 个省、自治区、直辖市及境外26 个国
家和地区的11000 名登山、越野、马拉松爱好者和专业
跑者齐登泰山，在不断登攀中领略泰山的雄伟与壮丽，
同享运动快乐。

山东省体育行业职业技能竞赛

总冠军推荐山东省技术能手
隔记者 于晓波 通讯员 王子傲 杨安霞 报道
本报讯 近日，2025 年山东省第十五届全民健身

运动会体育行业职业技能竞赛在济南大学乐动齐鲁体育
中心举办。全省61支代表队的近450 名选手参加赛事。
本届竞赛设置了社会体育指导员（健身）、游泳救生目
前深受群众喜爱和市场需求旺盛的两个职业项目。总成
绩第1名的参赛选手，符合推荐条件者，将按程序向省
人力资源和社会保障厅申报“山东省技术能手”(已获
得技术能手的不再重复推荐)；总成绩排名在参赛人数
前10%的参赛选手，竞赛成绩合格者，将按照国家相关
规定晋升职业资格或职业技能培训证书等级。

全国社会体育指导员
交流展示大会

我省斩获5个一等奖
隔记者 于晓波 报道
本报9 月 14 日讯 今天下午，从江苏省江阴市举

办的2025 年全国社会体育指导员交流展示大会传来捷
报。我省派出胶州市三铺龙拳和滨州市二郎拳两支省级
非遗项目队伍获得佳绩。两支队伍规定套路太极剑《我
的祖国》，自选套路《三铺龙拳之歌》《二郎拳》，展
示项目《三铺龙拳养生功法操》《精武拳韵》全部斩获
一等奖。


