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常沙娜：来生仍做敦煌一粒沙
  十二岁的常沙娜不会想到，父亲常书鸿带她踏入的那
片黄沙之地，将成为她守护一生的艺术圣殿。1943年，少
女常沙娜在千佛洞第一次见到铺天盖地的绚丽壁画。在莫
高窟的烛光里，她开始了“没有学历的学业”。常沙娜每
日蹬着蜈蚣梯临摹壁画，菩萨、莲花、祥云……敦煌的艺
术基因深深植入她的血脉。
  新中国成立十周年之际，她受敦煌藻井启发，为人民
大会堂宴会厅设计出融合唐代花饰与现代通风照明功能的
天顶装饰；1997年，她主持设计的纪念雕塑《永远盛开的
紫荆花》绽放香港，见证香港回归的历史时刻；2024年春
晚，她从敦煌纹样中提炼创作的《年锦》惊艳世人；2025
年日本大阪世博会，她的大型多媒体动态影像《天人合
一》将中国传统的二十四节气与敦煌纹样完美交融。
  从洞窟临摹到国家殿堂创作，从香港回归到世博盛
会，常沙娜以八十载步履不停，践行着“一生一世守护敦
煌”的誓言。她始终铭记父亲“不要忘记你是‘敦煌
人’”的嘱托，用四件事写就一生：敦煌艺术、花卉写
生、装饰艺术设计、艺术设计教育。
  如今九十五岁高龄的她，仍满怀创作热忱，那些烙刻
在心间的敦煌纹样，依旧鲜活如初。笔尖流转间，千年纹
样又一次次焕发新生。那些凤鸟、飞天，不仅是壁上丹
青，也是她生命的韵脚，向世界诉说东方的永恒之美。

种建荣：寻觅失落的周人都城
  在陕西扶风与岐山交界处，三十平方公里的周原遗址
静卧黄土之下。这里是“小邦周”崛起为西周王朝的历史
遗迹，也是考古学家种建荣倾注半生、与之对话的“老
友”。
  大学期间，本想成为警察的种建荣被调剂至考古专
业，一度心有不愿。直到毕业工作后一次亲临考古现场，
他才发现考古犹如破案——— 手铲之下，皆是物证；地层之
间，藏满谜题。 2002 年他加入周原考古队，从此与这片
土地命运相连。
  当时，周原虽屡有发现，却始终缺乏实证断定此处即
为古公亶父所迁之“岐下”。甚至学界质疑：这真的是周
人都城吗？种建荣与团队毅然走向田野，以周公庙遗址为
参照，通过比对规模与等第，重新坚定了“周原为都”的
信心。
  2020 年，王家沟水库区域一段不寻常的直角水系引起
了他的注意。在种建荣的带领下，考古队发现一座“小
城”。此后，团队据此线索层层推进，最终揭示出“宫
城—小城—大城”的三重城垣结构，凭借这一发现，“周
原遗址”再次入选“全国十大考古新发现”。同年，“美
阳”字样陶器的出土，以及先周时期最大夯土建筑的发
现，进一步补全了证据链。
  从石璋如到种建荣，周原考古已历四代。他站在三十
平方公里的黄土之上，背后是古老的文明曙光，面前是依
然深埋的未知。以手铲为笔，以大地为卷，种建荣与周原
的故事，仍在这里延伸。

蔡东：在喧嚣中守护沉默
  2006年，蔡东从家乡山东南下深圳，成为一位大学语
文教师，并开始了对这座移民城市精神图景的漫长凝视。
  初到深圳时，她苦恼于如何书写这座“文脉模糊”的
新城。直到她将笔触瞄准地铁、超市与格子间的人，关注
那些被压缩的城市生活，她才找到了属于深圳的叙事语
法。植物与雨水成为她小说中的重要意象——— 既是陌生南
方的初始印记，也是对抗钢筋森林的生命隐喻。
  她的目光常常投向那些“无法嵌合城市齿轮”的人，
比如升职失败的美术老师、裸辞的父亲、拒绝公司狼性文
化的青年。在蔡东的笔下，这些失意的市民在城市的飞速
崛起中表现得不够灵活，却始终残存着理想主义的余烬。
从早期北方小城“留州”的故事，到如今聚焦深圳本地人
的困境，蔡东的写作完成了从乡愁到都市情感的转向。
  她坚信“意义不在重大事项里，而在日复一日的平淡
庸常中”，正如她笔下的许多角色，在炒一道小菜、读一
本旧书中就能寻得慰藉，蔡东本人也主动从喧嚣中撤离，
守护内心宁静。在都市的高速发展中，她选择为那些沉默
的失意者立传，留下一份珍贵的精神备忘录。
            （□ 记者 蔡可心 整理）
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□ 本报记者 薛良诚

  7 月 5 日至 7 日，在广东佛山举
行的第十五届全运会群众比赛龙舟项
目决赛中，代表山东出战的聊城大学
龙舟队（以下简称“聊大龙舟队”）
勇夺女子组500 米冠军，位列奖牌榜
第二，创造了我省在该项目上的历史
最佳战绩。
  两周后，在德国举办的第17 届
世界龙舟锦标赛上，这支青年学生军
不仅为中国代表团斩获首金，更以
11 战 11 金的恐怖战力，刷新中国代
表团在龙舟世锦赛上的新纪录。中国
代表团最终以32 金名列次席，聊大
龙舟队功不可没！
  聊大龙舟队已斩获金牌总数336
枚，成为龙舟赛场上的“梦之队”。
一支高校龙舟队，为何能一飞冲天？
让我们走近一手缔造这支“梦之队”
的灵魂人物——— 聊大龙舟队总教练吕
艳丽。

半路出家

  傍晚的东昌湖碧波荡漾。落日余晖映照
下，伴随着有节奏的鼓点，岸上一名骑自行
车的女子与湖面上一排龙舟齐肩并进，时不
时还举起喇叭大声鼓劲：“保持！”“加
速！“冲刺！”
  喊话的不是别人，正是大名鼎鼎的“金
牌教头”吕艳丽。20多年了，龙舟队员换了
一茬又一茬，但这个场面却仿佛定格，成为
东昌湖边一道独特的风景线。
  吕艳丽有着瘦削的身材，黝黑的面庞，
一双手格外醒目，手背黢黑，手心满是茧
子。而就是这双执掌命运之桨的手，带领这
支学生军挥桨争先，一路从东昌湖划向国际
赛场，也用 300 多枚金牌证明北方人也善
“水战”！
  1984 年，吕艳丽出生在青岛莱西一个农
村家庭，从小发育就快，小学毕业时已经蹿
到1 米 7。莱西市体校来学校选材，吕艳丽
被顺利选中。
  不过，吕艳丽最先接触的却是射击。在
射击队待了一段时间，她就被送去投掷队，
临别前，射击队教练承诺：等身体素质练上
来了再回射击队。
  后来发生的事情却出乎吕艳丽的意料。
不久，青岛市皮划赛艇队成立，力气大、肯
吃苦又不轻易服输的吕艳丽被一眼相中，进
入青岛市水上运动学校。
  体校毕业后，吕艳丽被保送至武汉体育
学院。在校期间，她先后获得全国青少年锦
标赛冠军等一系列荣誉。

结缘水城

  聊城大学是一所省属地方高校，地处鲁
西内陆，之所以与水上项目龙舟结缘，自然
绕不开水。聊城依水而生，有“江北水城”
之美誉。尤其是这里拥有北方最大的城市内
湖——— 东昌湖，成为天然绝佳的练兵场。
  进入新世纪，凭借毗邻东昌湖这一得天
独厚的优势，聊城大学另辟蹊径，决定发展
水上竞技项目。2002年，聊大龙舟队正式
组建。
  恐怕谁都不会想到，若干年后，这支学
生军居然逆袭成为龙舟赛场上令人生畏的
“王者之师”！
  组队一年后，聊大龙舟队就在天津国际
大学生龙舟赛上收获两枚金牌，当时虽未引
发多大轰动，却让聊城大学认准了发展方
向。同时，也萌生了请专职教练带队的
念头。
  恰在这时，临近毕业正在找工作的吕艳
丽闻讯后，就试着交了一份简历。但是，聊
城大学并不看好吕艳丽：一个20岁的女娃
娃，能胜任这份工作吗？
  吕艳丽拍着胸脯保证：“先带队实习，
成绩好就留下，不行就走人！”
  也许是被她身上的一股不服输的劲头打
动，吕艳丽获得了试训机会。
  “从队员们称呼第一声‘老师’那一刻
起，我感受到了身上的责任，下决心一定要
干出点名堂！”吕艳丽苦笑说，当时的自己
和队员年龄相仿，有的人比她还小，对于这
个突然冒出的“黄毛丫头”，大家并不
服气。
  执教伊始，吕艳丽就遇到了难题。彼
时，龙舟运动刚兴起，既没有教材，也没有
成体系的训练模式。于是，吕艳丽一边带
队，一边摸索。“皮划赛艇和龙舟都是水上
项目，都侧重体能、耐力，尤其是上肢力
量。因此，我将二者的教学训练方法进行融
合，并虚心向前辈同事们请教，比如，用船
上组合验证做功效率，用间歇冲刺实证肌电
理论，用桨下感觉例证运动力学……尤其是
桨频，过去队里有个误区，仗着自己年轻有
冲劲，过于追求桨频，拼了命地划，但实际
上桨频保持在100桨/分钟左右最适宜。”吕
艳丽回忆说。功夫不负有心人，一整套从选
人、集训到比赛的技术和战术体系逐渐成
型、成熟。许多年后，当同行对手惊叹于聊
大龙舟队的默契配合时，吕艳丽笑着回复：
“我们划的不是船，是祖先的智慧，这叫
‘同舟共济’！”
  很快，吕艳丽就迎来了检验带队“成
色”、决定自己去留的关键一战。2004年5
月，聊城市举办龙舟大赛，聊大龙舟队一鸣
惊人，一举囊括了500米和3000米两项冠军，
战胜了包括高唐队等在内的一众传统强队。

  一炮打响！吕艳丽通过了“组织考
验”，正式接过教鞭，也由此开启了聊大龙
舟队的辉煌篇章。吕艳丽也在不经意间发
现，几个月相处下来，队员们看她的眼神里
已多了几分敬重与信任。
  2007年，聊大龙舟队又从国内一众传统
强队、专业队中进入在贵州举办的国际龙舟
邀请赛决赛，并收获一枚宝贵的铜牌，这也
是队伍组建以来成色最足的一块奖牌！
  2011年被称为中国龙舟职业化元年，
“中华龙”赛事品牌也在这一年正式诞生。
聊大龙舟队向校方提出报名参加，却被泼了
一盆冷水：一支学生军，怎能比得过职业
队？队员们不服气，个个跃跃欲试。眼见拗
不过，校方总算勉强同意。
  没想到，参加第一站分站赛，聊大龙舟
队就杀进了前五。“当时央视现场直播，解
说员格外注意我们这支大学生龙舟队。于
是，不少人知道山东的聊城大学有一支实力
不俗的队伍……领导一高兴，就把路费全部
报销了。”吕艳丽笑着说。
  之后几年里，聊大龙舟队捷报频传：
2013年，夺得第17届美国加州长堤世界龙舟
锦标赛大学生组金牌；2014年，问鼎中国龙
舟公开赛总决赛冠军；2015年，男女队双双
获得中华龙舟大赛青少年组年度总冠军；
2016年，作为全国高校唯一一支大学生队，
赴澳大利亚参加第12届亚洲龙舟锦标赛……

王者之师

  正当吕艳丽带领聊大龙舟队加紧训练、
期待取得更好成绩时，2018年，中国龙舟赛
事改革应声而至。按照新规，拥有国家运动
员资格证的队员不得报名青少年组的比赛，
这也意味着以高水平运动员为班底的聊大龙
舟队的竞争优势顿时化为乌有。
  聊大龙舟队被迫“大换血”：当年，首
次在全校范围招募队员，来自机械与汽车工
程学院、物理科学与信息工程学院、材料科
学与工程学院等院系的20多名本科生、研究
生进队。
  面对这支近乎零基础的“新手小白”
队，吕艳丽只有一个要求：拼！
  夏练三伏，冬练三九。“只要听到教练
喊冲刺，我们再累，脑子里也只有一个字：
拼。拼不动也要拼！”队员李泽宇说。
  功夫不负有心人。年底的中华龙舟大赛
总决赛，青少年男子500米决赛赛场，发令枪
响，聊大龙舟队前400米一直处于跟划状态。
最后几十米突然发力！最终，他们领先对手
0.443秒夺冠。上岸后，十二个大男孩个个眼
含热泪，拥抱在一起又蹦又跳……这一幕至
今让吕艳丽记忆犹新。
  真正让更多国人记住他们的，还是2023
年在泰国举行的第16届世界龙舟锦标赛。聊
大龙舟队作为中国代表团12支参赛队伍中唯
一一支大学生队，最终以6金、1银圆满收
官，“你们团结拼搏、奋勇争先，向世界展
现了中国运动员奋发向上的精神风貌和过硬
的运动技艺，生动诠释了中国青年的志气、
骨气、底气和同舟共济、敢为人先的龙舟精
神……”山东省人民政府在给聊大龙舟队发
来的贺信中这样写道。

同舟共济

  金牌和领奖台上的欢笑，是大家看得到
的，而背后的汗水和泪水，却是大家看不
到的。
  龙舟运动对体能要求极高，同时对意志
力也有着巨大考验。无论刮风下雨，还是烈
日骄阳，队员们晨训晚练，四季无休。舟桨
翻飞间，东昌湖面溅起的每一朵浪花，都见
证着聊大龙舟队员们的汗水与拼搏。“长时
间训练划桨，每个队员手上都磨出了一层厚
厚的老茧，然后是老茧磨破又起新茧……”
吕艳丽说，不仅手掌，屁股也是“重灾
区”，长期坐着划磨破了皮，浸水后更难
受。“划 10 个动作是基础热身，赶上上强
度，8 公里起步，一堂课练下来，浑身都像
散了架。”队员黄宇杰说。“天冷的时候，
湖面结了一层冰，要凿开冰面推舟下水，不
一会儿双手就失去了知觉。”队员杨雪说。
而这些，吕艳丽都看在眼里，疼在心里，却
要表现得很“铁面”：动作不到位，马上重
来！成绩不达标，必须加练！因为，她清
楚，唯有把每一次训练做好，赛场上才多一
分胜算。
  近年来，为了保持竞技水平，每年冬

季，队伍都会到南方封闭集训，一去就是一
两个月。但家人都很支持吕艳丽的工作，这
些年来，大部分时间都是公婆帮忙照看孩
子。说到孩子，这位赛场从不服输的女汉子
眼角有些湿润。尤其是小女儿，刚满3 个月
就跟着自己南征北战，小小年纪足迹已经遍
布了大半个中国。
  吕艳丽不是眼中没有“家”，而是把更
多的爱给了队员们，给了龙舟队这个“大
家”。队员们去南方比赛吃不惯米饭，她就
提前蒸上几锅馒头、再炒个小咸菜给队员们
带上。训练强度大，她就忙里偷闲回家炖上
一锅红烧肉，给队员加餐，补充一下营养。
  外出比赛期间，吕艳丽总扮演多个角
色：领队、教练、采购员、宿管员、厨师、
队医……为了让大家把心思都放在训练和比
赛上，上到联系比赛下到购买车票都是吕艳
丽负责。为了省钱，他们一般都选择坐火
车，经常出现买不到座票的情况，十几个小
时的路程，吕艳丽就和队员们轮流坐。后
来，吕艳丽干脆自备了一个小马扎，久而久
之，这个小马扎就成为她外出的“标配”。
  ……
  平时生活中，队员们有什么心事都愿意
找她倾诉，“有刚进入大学后感到迷茫的，
我就用一些老队员举例，提供参考；有学习
进步不明显的，我就联系任课教师一起想办
法；有遇到经济困难的，我就想办法帮助他
们先渡过难关……”吕艳丽说。有一年，队
伍正在海南参赛，突然传来噩耗：队员杨洁
家中失火，父母双双罹难。吕艳丽赶紧给她
订上返程机票，又汇报给学校发起全校范围
捐款，吕艳丽还从工资里拿出5000 元塞给杨
洁。后来，她一直资助杨洁和她的弟弟完成
学业。

以桨铸魂

  在一次中华龙舟大赛直播中，央视一位
主持人这样评价聊大龙舟队：“这支高素质
的大学生队伍不但有着北方青年高大健壮的
身材和强劲的爆发力，更有着极强的团结协
作精神，将比赛中的精神、技巧与体能完美
融合，这才是龙舟运动的真正精髓！”
  吕艳丽是国内龙舟赛场上为数不多的女
教练。这些年来，总有同行好奇地问她：
“一个女教练带队，还能拿这么多冠军，到
底有什么秘诀？”
  对于这个答案，吕艳丽也一直在思考，
一路披荆斩棘地走过来，靠的究竟是什么？
如今答案呼之欲出：“‘齐心协力、敢为人
先、同舟共济、奋发有为’，这16个字是概
括总结的聊大龙舟精神，也是我们夺冠的秘
诀，是铸就这支‘王者之师’的真正灵魂所
在。”吕艳丽说。
  这些年南征北战，吕艳丽始终不忘作为
教师的身份和使命。她主动开设龙舟公选
课，利用训练和比赛间隙弘扬龙舟文化，传
承龙舟精神，激励年轻人“同舟共济开大
船”，树立“功成吾辈、敢于弄潮”的志气
勇气。近年来，聊大龙舟支部被共青团中央
授予“全国活力团支部”，被共青团山东省
委授予“山东省青年五四奖章集体”，先后
为国家培养输送800多名龙舟人才，指导帮助
枣庄学院、青岛大学等省内外20多所院校组
建龙舟队、开展龙舟运动，为传播中国龙舟
文化作出了巨大贡献。
  毕业季，一批朝夕相处的老队员离队，
但同时也即将有一批新鲜血液补充入队。虽
有不舍，但吕艳丽更多是祝福和期待：“铁
打的营盘流水的兵。希望他们珍惜这段经
历，未来的日子坚定信念走下去。而接下
来，每一次训练比赛我们都要从零开始，从
头再来！”也许，正是因为有了坚强理想信
念的支撑，聊大龙舟队始终保持着强大的凝
聚力和战斗力。如今，聊大龙舟精神已然化
身为城市名片、一所大学的精神IP，成为激
励一批又一批青年学子奋发行前的精神
动力。
  载誉归来并非终点。吕艳丽透露，短暂
休整后，接下来队伍还将迎来一系列赛事，
包括全国青少年龙舟赛、中国大学生龙舟锦
标赛、中国龙舟公开赛总决赛等。
  桨声不息，奋斗不止。这支充满朝气和
力量的“王者之师”正劈波斩浪，奋楫向
前，划向更加广阔的赛场，用实力证明北方
人也能水战，更用热血青春诠释“齐心协
力、敢为人先、同舟共济、奋发有为”的聊
大龙舟精神！
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