
  □ 本报记者 邢金钰

  “奶奶天天抱着手机玩到12 点多，一
测近视，吓我一跳，2300 度！”近日，菏
泽市的崔女士发布了一条老年人沉迷手机的
短视频引发热议。
  不少老人每天花费十余个小时观看离
奇、浮夸“微短剧”，或花费数万元在直播
间购买所谓“优惠”“福利”等劣质产
品……老年人沉迷网络，子女便想办法帮其
“戒网瘾”，但效果往往不佳。老年人为何
深陷“屏幕围城”？如何帮老年人走出“屏
幕围城”？
  “家人们！最后两个优惠名额，只要九
块九！”淄博市的金大叔紧盯着手机里的直
播间，准备抢购那款能变幻数十种灯光的手
电筒。“周围的朋友都还没退休，我就玩手
机呗。”金大叔今年60 岁，由于从事的是
高危工种，他在55岁时便退休了。
  然而，这让金大叔的女儿感到无奈。
“我爸沉迷手机，晚上要看到凌晨，早上四

五点醒来继续看，外放声音还很大。”金大
叔的女儿语气中有几分烦躁，“只要直播间
里一喊‘家人们，快下单！’我爸立马就下
单，真是让人头疼。”
  退休、空巢、子女异地等因素，往往
让老年人陷入情感真空，孤独感强烈。智
能手机便成了他们的“电子创可贴”。中
国海洋大学文学与新闻传播学院公文副教
授表示：“主播们就像沉迷手机的老年人
的‘电子儿女’，让他们感受到被看见、
被需要。”
  “沉迷手机最直接的影响就是危害老年
人身体健康，还可能会引发严重的‘代际矛
盾’。”公文表示。小红书上一帖子题为
“我恨死了直播间和短视频，谁来救救我家
老人”，评论超5000 条。帖子中的老人吃
饭做饭时都在刷直播，还频繁购买无品牌养
生产品，扰乱家人生活。家人多次劝说无
果，争吵不断，最终选择与老人分家。
  类似的“家庭撕裂”案例不在少数。不少
网友表示，帮父母“戒网瘾”太难了，不让父母

刷视频、逛直播间还会被说“不孝”。
  烟台市老年福利服务中心人力资源标准
化部副部长高文龙，也是国家二级心理咨询
师，他表示：“目前的养老方式以居家养老
为主，帮助老年人走出‘屏幕围城’，首要
因素是家庭。家庭成员可以尽量提供引导、
陪伴和情感支持帮他们‘脱瘾’。”
  子女的“说教”无效时，不妨停止“说
教”。“每个家庭适合的沟通方式不同，有
的老人可以尝试让孙子辈去说，效果可能会
比子女说要好；有的老人可能需要子女去了
解他到底在看什么、喜欢什么，有共同语言
之后可能会有缓解。”高文龙建议。
  “以前我妈沉迷刷婆媳矛盾那种短视
频，一天看 10 来个小时。现在我陪她聊
天，也陪她一起上养生瑜伽课、出门看海，
转移注意力之后，刷手机的时间少了很
多。”在烟台工作的王佳（化名）讲述了自
己帮母亲“戒短视频”的经历。
  现代年轻人工作繁忙，仅靠家庭的力量
帮助老年人走出“屏幕围城”确实存在难

度。高文龙说：“老年人随着年龄增长，认
知和自我管理能力逐渐减弱，这是他们沉迷
手机的生理原因。”短视频的滑动带来的快
感，购物的“下单即拥有”的满足感，与儿
童通过哭闹获取关注的机制类似。
  “现在的老年人沉迷手机的程度日益严
重，原因之一是现在的算法机制更强大，加
上市场对银发经济的日益关注，给老年人推
送的内容更加具有针对性和吸引力。”公文
表示，如此一来，老年人可能在“屏幕围
城”里越陷越深，难以自拔，这需要家庭、
网络平台、社区合力进行“脱瘾”。
  很多手机App一打开就会弹出“设置青
少年模式”的选项。“希望各类平台也能推
出‘长者模式’，并建立三无产品筛选系统
等。”高文龙建议，“社区也可以增加适合
老人的文化内容和文娱活动，要充分考虑到
老年人的身体特点以及需求。可以尝试‘老
小相聚’活动，组织老人与儿童共同参与非
遗手工，让老年人重拾‘被需要’的价值
感。”

  □记者 邢金钰 通讯员 孙艳 报道
  本报烟台讯 近日，自然指数官网公布的最新统计数据
显示，在2024 年 5 月1日至2025 年 4 月30 日统计周期内，烟
台大学在中国内地高校中排名第 142 位，全球高校排名第
436 位，较上一年度分别提升25 位和138 位，居山东省省属
高校第6位。
  据统计，烟台大学在本期自然指数中的论文总数量达到
130 篇，总分值为37.41 ，相较上一年度增长近82%，彰显出
强劲的科研增长态势和高质量成果产出能力。对比2021 年 5
月自然指数排名，烟台大学自然指数全球排名从第817 位逐
步攀升至第 436 位，呈现出稳中有进、持续跃升的良好
局面。
  自然指数作为国际权威的科研评价平台，是衡量高校基
础科研实力的重要指标之一。此次烟台大学全球排名的提
升，是学校深入实施学科立校、人才强校战略所取得的显著
成效，充分展现了学校在基础研究领域的持续突破以及整体
科研水平的不断提高。烟台大学将持续聚焦高水平大学和高
水平学科建设任务，优化学科布局，提升基础研究水平和原
始创新能力，为建设教育强国、科技强国贡献烟大力量。

  □ 本报记者 从春龙

  烟台市陆域面积为1.39 万平方公里，
形似一只水母。而在大海之上，还有一个
“新烟台”———
  管辖海域面积1.16 万平方公里、占全
省的1/4 ，海岸线1071 公里、占全省近1/
3 ，海岛230 个、占全省的2/5 ，海岛总面
积68 平方公里，海湾面积约3600 平方公
里，近海渔业生物品种200 多种，有捕捞
价值的100 余种，适宜养殖海参、鲍鱼、
扇贝、对虾、名优海水鱼类、海带，是全
国重点渔区和优势水产品主产区。
  海洋是高质量发展的战略要地。烟台
高质量发展的最大潜力在海洋、最大优势
在海洋、最大动能在海洋。烟台确立了
2035 年跃升成为环渤海地区中心城市的奋
斗目标和加快打造绿色低碳高质量发展示
范城市的发展定位，把做强做优海洋经济
摆到更加突出的位置，大力实施经略海洋
战略，统筹推进海上运输、海洋牧场、海
上风电、海上光伏、海上火箭发射等产业
发展，加快打造现代海洋经济发展高地。
2024 年全市海洋生产总值突破2800 亿元、
占地区生产总值的26%。
  海上烟台，持续擦亮“深远海养殖之
都”金字招牌，水产养殖面积发展到350 万
亩，成功获批全国首个海上经济开发
区——— 长岛“蓝色粮仓”海经区，深入实施
海洋牧场“百箱计划”，建成深远海养殖设
施34 座，入选全省首批深海鱼全产业链提
质增效试点城市，启动“三文鱼万吨计划”，
三文鱼陆海接力养殖模式取得成功。
  海上烟台，获批港口型国家物流枢纽，
建成芝罘湾港区、西港区、龙口港区等 10
大港区，生产性泊位达到243 个，开通国内
外航线93条，与100 多个国家和地区的150
多个港口实现互联互通。货物吞吐量突破
5亿吨，跻身世界十大沿海港口行列。
  海上烟台，荣获“国际花园城市”金
奖，争创国家级旅游度假区3 处、 4A 级
以上景区 23 家，开通芝罘湾夜游、长
岛—旅顺“寻仙”等10 余条海上旅游航
线，接待国内游客突破9800万人次。
  海上烟台，裕龙石化产业园、烟台化
工产业园、万华新材料低碳产业园三大千
亿级园区蓬勃发展，船舶与海洋工程装备
集群入选国家先进制造业集群，“蓝鲸1
号”等一批“大国重器”挺进深蓝，绿叶
制药海洋源抗肿瘤创新药芦比替定获批上
市，东诚药业成为全球最大的海洋鱼类硫
酸软骨素原料药生产商。
  海上烟台，发出了中国大规模桩基固
定式海上光伏第一度电和山东省第一度核
电、第一度海上风电。我国唯一商业航天
海上发射母港——— 东方航天港建设快速起
势，自2019 年以来累计保障我国17 次、
104 颗卫星的海上发射任务。
  海上烟台，推出全国首笔“海草床、
海藻场碳汇贷”、全省首笔“海洋牧场物
联网贷”，打造长岛国际零碳岛，发起成
立国际零碳岛屿合作组织，第29 届联合
国气候变化大会期间成功举办“国际零碳

岛屿合作倡议”发布会。
  海上烟台，无限可能。烟台市不断做
大做强海洋产业，持续打造现代海洋经济
发展新高地，力争2025 年全市海洋生产

总值突破3000 亿元，到“十五五”末全
市海洋生产总值突破4000亿元。
  从“蓝色粮仓”到国际零碳岛，从北
方滨海清洁能源中心到国际一流的商业航

天海上发射母港，从全球海工装备制造中
心到世界级滨海绿色石化城，从港口型国
家物流枢纽到国内一流的海洋文化旅游目
的地，一座海上的新烟台，正加速崛起。
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地方
观察 烟台

  □记者 杨秀萍 通讯员 常静 报道
  本报烟台讯 近日，山东省发展和改革委员会公布了
2025 年度山东省工程研究中心名单，滨州医学院特殊教育与
康复学院牵头申报的“运动功能重建与智能康复山东省工程
研究中心”和药学院参与申报的“益生菌功能营养与特医食品
山东省工程研究中心”成功入选，滨州医学院新增2个省级科
研平台。
  据介绍，“运动功能重建与智能康复山东省工程研究中
心”是滨州医学院联合山东泽普医疗科技有限公司等企业共
同设立的研发机构。该中心聚焦运动障碍机制探索等3个核
心研究方向，旨在提升运动障碍患者康复效果，推动我国康复
医学行业的创新与发展。“益生菌功能营养与特医食品山东省
工程研究中心”是由山东国和堂制药有限公司牵头，滨州医学
院参与建设的研发机构，主要开展益生菌菌株筛选与功能验
证等方面的研究，推动益生菌资源在特医食品领域的高效
应用。
  “学校将以本次获批的山东省工程研究中心建设为契机，
进一步健全科技创新体制机制，着力提升高价值科技创新成
果的持续产出能力，增加高质量科技的有效供给量，不断强化
学校在医药产业发展进程中的支撑效能与贡献度。”滨州医学
院相关负责人表示。

多方合力助老年人走出“屏幕围城”

  □ 本报记者 杨秀萍 
   本报通讯员 肖华军 刘丽宁
  
  近日，在烟台高新区第二实验幼儿园的
操场上，一群孩子正化身“小红军”，奔跑
着完成“运送物资”“过雪山”等红色主题
定向挑战，他们的小脸上挂满汗珠，眼神却
格外专注……这样的场景，是该园“强体润
心”教育理念的真实写照，也是烟台高新区
幼儿体育改革的生动实践。
  近年来，烟台高新区通过实施“三变”
策略，即变“有”为“优”、变“客”为
“主”、变“三”为“一”，在成功创建全
国学前教育普及普惠县、逐步扩大学前教育
资源供给的同时，通过家园社合作深入推动
幼儿体育改革，提升幼儿体质健康水平。
  “我们希望通过科学设计，让每个孩子

都能找到适合自己的运动方式。”烟台高新
区教体局学前科科长车围围介绍，近 3 年
来，由烟台高新区第二实验幼儿园牵头的优
秀体育教师工作室，专注于“评估—调整—
创新”的螺旋式研究，针对不同年龄段幼儿
的身心特点拟定不同的体育方案。小班注重
动作基础训练，中班强化动作组合，大班则
引入策略应用类游戏，不断推动幼儿体育升
级。数据显示，近3年，全区公办园幼儿肥
胖率平均降低了1.8%。
  “为激发幼儿体育活动自主性，烟台高
新区争取资金投入80余万元，为区属6所幼
儿园增设运动器材2300 余件。各园就地取
材、集思广益，将轮胎、蛋壳等生活用品
‘变废为宝’，制作活动器材，并将器材放
置在幼儿触手可及之处，打造开放、流动的
‘生活式运动场景’。”车围围说。

  如何进一步让幼儿运动从园所延伸到家
庭和社区？烟台高新区深入探索引导，推动
家园社从三方走向一体，家园社合作共建幼
儿运动生态圈。
  家长中的非遗代表性传承人和传统技艺
达人资源被引入幼儿园。在益文幼儿园，来
自南方少数民族的“跳竹竿”正在上演。不
承想，这群五六岁的孩子，仅用了一个月，
就从最初的“怕夹脚”“经常掉鞋”，发展
为在配合阵型节奏的音乐口令的指引下，脚
下款款生风。
  烟台高新区各幼儿园还不定期邀请社区
舞龙队、太极拳队、锣鼓队等进入校园，让
孩子们接受传统体育文化熏陶，培养其对传
统体育运动的热爱。“益文幼儿园的老师也
经常深入我们社区开展育儿公益讲座，在老
师们的指导下，放学后，家长会自发组织孩

子跳绳、跳皮筋，让小区空地变成了‘第二
运动场’。”烟台高新区海天社区书记王玲
玉说。
  此外，烟台高新区还积极营造户外运动
环境，搭建家园社三方共育桥梁，建成烟台
市首个占地面积近4000 平方米的儿童文明
实践广场，涵盖游乐设施、足球场地、亲子
农场等各类主题。山东省首家户外家长学校
也落户于此，年均举办各类免费亲子活动
30 余场，引领家庭、幼儿园与社区共筑科
学运动生态。
  “‘文明其精神，野蛮其体魄。’我们
希望每个孩子都能在运动中收获健康、自信
与快乐，让体育运动成为习惯，像呼吸一样
自然，让运动的身姿成为童年最美的模
样。”烟台高新区教育体育局党委书记、局
长李强说。

烟台高新区不断推动幼儿体育升级，公办园幼儿肥胖率平均降低1.8%

家园社共筑幼儿运动生态圈

海上烟台 无限可能
  ■开栏的话 烟台依海而生、向海而兴，海洋资源禀赋优越、海洋生态环境美丽宜人、海洋产业加快

崛起，向海发展有着无限的可能。为更好推介烟台优越的海洋资源和海洋生态，助推烟台海洋经济的高质

量发展，凝聚经略海洋、向海图强的发展共识，即日起在《大众日报·烟台新闻》及大众新闻客户端推出

“海上新烟台”栏目。

  “耕海1号”集渔业养殖、海上观光、休闲垂钓等功能于一体，构建了装备休闲型海洋牧场发展的新模式。(资料片)

烟台大学自然指数

全球排名跃升138位

  □记者 邢金钰 通讯员 陈璐 报道
  本报烟台讯 每逢暑假，“孩子去哪儿”是不少职工的“烦
心事”。为切实解决这一“急难愁盼”需求，芝罘区总工会推出

“工娃会看”爱心托管品牌，动员各级工会组织采取单独办班、
联合办班等方式，规范稳妥地开展假期爱心托管服务。目前，
各级工会组织牵头开办爱心托管、托育班50 余家，让千余名
职工子女从中受益。
  一进入7月，芝罘区多家爱心托管班就热闹起来了：区总
工会联合市社会组织总会，为新就业群体职工子女安排了泥
塑、非洲鼓教学等特色活动；区共享职工之家托管班带领孩子
们走进新华书店，化身“小小图书管理员”；航院社区“红色夏
令营”融合声乐、军训、烘焙课堂，特邀老红军讲述红色故事；
大海阳社区暑期公益成长园已连开十七届，今年增设探馆研
学，到耕海一号、公安局特警支队等地开启研学旅行……
  从“有处可去”到“乐在其中”，从“基础看护”到“全面成
长”，芝罘区工会的这份“暑期答卷”，回应了职工最现实的期
盼。芝罘区工会有关负责人表示，后续将特别关注中小微企
业职工、新就业劳动者等群体的日常托育需求。

爱心托管

解决职工“带娃难”

  □记者 从春龙 报道
  本报龙口讯 夜幕降临，钢筋水泥林立的工地上，中铁二
十三局龙口项目部的“惠”职工课堂亮起温暖灯光。为提升职
工生活品质、助力职工全方位成长，龙口市总工会与中铁二十
三局龙口项目部工会创新合作，精心构建起“职业技能培训＋
文化知识普及＋兴趣爱好培养”三位一体课程体系。
  在“惠”职工课堂，行业专家、技术骨干化身讲师，采用理
论讲解与实践操作相结合的教学方式，带领职工深入企业一
线实操演练、沉浸学习，既满足职工成长需求，又深化了企地
联系。
  自 2019 年 7 月起，中铁二十三局龙口项目部深耕龙口城
市建设，承接了一系列民生项目，涵盖污水处理、生态修复、农
村污水治理、城市智能体及大数据中心PPP 项目、供水管网
建设与人居环境提升工程等关键领域。在建设期间，中铁二
十三局积极与属地开展企地共建联建工作。与龙口市爱心志
愿者协会携手开展“关爱农民工”活动，为农民工送上防暑物
资和生活用品；节日期间走进养老院开展慰问演出、义务劳
动；联合发起“绿色施工·美化家园”行动，共同参与周边环境
整治和植树绿化。
  中铁二十三局龙口项目部还举办“国企开放日”活动，邀
请社区居民、人大代表等社会各界市民代表走进项目现场，参
观道路建设成果等，让市民零距离感受国企在质量管控、科技
创新等方面的努力，搭建起企地共进平台。

企地共建

打造“惠”职工课堂

滨州医学院

新增2个省级科研平台

  □记者 杨秀萍 通讯员 于丰源 报道
  本报烟台讯 8 月 17 日上午，2025 年烟台首届“凤凰杯”
全国青少年足球邀请赛在莱山区开赛。本次比赛由中国足球
发展基金会、莱山区教育和体育局、莱山区商务局共同主办，
烟台凤凰文旅发展集团有限公司、莱山区足球运动协会协办。
作为中国足球发展基金会2025 年度山东省唯一的青少年足
球重点赛事，本次比赛为期5 天，共有来自国内外的28 支队
伍、280 名青少年球员参赛。
  本次比赛共设有U8、U10、U12 三个组别，分别在烟台文
化旅游职业学院、鲁东大学莱山实验中学（金滩校区）、鲁东大
学莱山实验中学（滨海校区）三所学校进行。
  作为烟台市唯一的“全国青少年校园足球试点区”，莱山
区确立“小足球转动大教育”的理念，以足球为支点撬动教育
变革，通过十年深耕，走出了一条具有莱山特色的校园足球改
革创新之路。

“凤凰杯”全国青少年

足球邀请赛开赛

  □ 从春龙

  海洋是高质量发展的战略要地，承载
着国家经济转型与全球竞争的新动能。
  向海图强不仅是空间拓展，更是发展
范式的创新——— 通过科技引领、生态优
先、开放协同，将蓝色资源转化为可持续

增长极。
  烟台作为黄渤海交汇处的战略支点，
向海发展具有重要意义。地理区位上，烟
台是东北亚经济合作海上走廊，肩负着联
通国内国际双循环的枢纽使命；经济维度
上，海洋经济从传统捕捞迈向高端制造与
生物医药，成为区域转型升级的核心引
擎；生态维度上，长岛海洋生态文明综合
试验区在国际零碳岛、“蓝色粮仓”海经
区建设上摸索出一系列经验，深化和丰富

了“绿水青山就是金山银山”的海洋
表达。
  这片蔚蓝不仅是烟台的资源禀赋，更
是面向未来的
发展哲学———
以海洋文明重
塑城市基因，用
开放胸怀拥抱
深蓝机遇。

是空间的拓展，更是发展范式的创新
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