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爆爆款款剧剧闪闪亮亮““山山东东元元素素””

  《咏春》别出心裁地采用了“戏中戏”
的双故事线叙事结构。舞台之上，一条线讲
述电影人在片场为了梦想全力以赴，从筹备
到拍摄过程中遭遇的种种困难与挑战，以及
他们对艺术的执着追求；另一条线则聚焦叶
问在香港打拼的热血历程，展现他在武学道
路上的坚守与传承。两条故事线并行不悖，
又巧妙地相互交织、无缝切换。观众仿佛置
身两个时空，既能感受到叶问在面对生活困
境和武馆纷争时展现出的英雄气概，又能体
会到电影人在幕后默默耕耘、追逐梦想的执
着。舞台上下响彻咏春祖训——— “勤练习技
不离身，养正气戒滥纷争，当处世态度温
文，扶弱小以武辅仁”，引发了观众的强烈
共鸣。那一刻，每个人都站在光里，彼此照
耀，彼此温暖。
  “这四句话呈现了中国人温良恭让的处
世哲学，是可以通过舞剧与全世界分享
的。”该剧总编导之一韩真说，作为“80
后”，她是看着电影长大的，“内心有一块
非常热血的地方为武术保留”。这部剧正是
以咏春拳这一具有代表性的传统武术为核
心，展现了华夏文明的博大精深和独特魅
力，让观众在欣赏舞蹈的同时，领略到武术
坚韧不拔、扶弱济贫的精神内涵。
  韩真与周莉亚被称为中国“舞坛双子
星”。《咏春》也是二人继《永不消逝的电
波》《只此青绿》后的又一力作。作为潍坊
人，韩真成了这部深圳出品的爆款剧中闪亮
的“山东元素”之一。
  此次来济演出的主演阵容中，“山东含
量”极高——— 陈哲贤在《咏春》饰演叶问，
来自山东济宁；与叶师傅对决的八卦掌掌门
王梦楠是山东临沂人；贯穿全剧的灯光师大
春的扮演者冯浩然有在山东求学的经历；为
叶问挡枪而死的“猪肉荣”是全剧的泪点人
物，其扮演者杨九龙则是地道的济南人……
能够回“家”演出，这些年轻人告诉记者，
自己的老师、家人、朋友都会来看，内心格
外激动。
  “能演好这个角色也得益于儿时在家乡
对少林拳脚有些接触，学舞之后对咏春拳、
八卦掌有了进一步的研习。”王梦楠说，
“这部剧非常有岭南特色，比如香云纱、咏
春拳、骑楼等。之前我在山东很少关注，开
排舞剧后才开始了解。正好借着这次演出的
机会，向家乡父老介绍这些特色文化，讲好
岭南故事。”
  “来山东演出一定全力以赴。”杨九龙
坦言，要把“猪肉荣”这个角色演得更有烟
火气，难度比较大。最开始他很难代入并产
生信念感，是两位导演鼓励他，要相信角
色，也要相信自己。
  作为《咏春》中的全勤演员，杨九龙对
这部作品投入了特别多的情感。“叶师傅要
建立武馆，必须先跟四位掌门过招。这个闯
关的过程格外振奋人心。每次演，我都能被
作品传递出来的中国人坚韧不拔的精神所激
励——— 只要不被打倒，就一定拼尽全力。”

  功夫，是中华文化的一张名

片。诞生于岭南的咏春拳，是最早

走向世界的中国功夫之一。舞剧

《咏春》以李小龙的师傅叶问为精

神核心，以“光”为媒介，讲述了

一群聚光灯下的电影人在幕后追逐

光、靠近光、成为光的故事，在传

统与现代两个时代的联结中，呈现

时代英雄与其背后平凡人的传奇。

自首演以来，该剧一直在国内舞剧

口碑和票房榜单居高不下。日前，

该剧在保利山东省会大剧院连演多

场，反响强烈。年轻演员如何诠释

武术大家？岭南文化如何在齐鲁大

地绽放？演出前，本报记者独家专

访了这支年轻的主创团队。

  是一门中国传统武术，是一个积极、精
简的正当防卫系统、合法使用武力的拳术。
  相较其他中国传统武术，咏春拳更专注
于尽快制服对手，以此将当事人的损害降至
最低。
  咏春拳起源说法不一，一说是天地会
（洪门）内流行的拳术，一说是源自粤剧里
一个祖师爷张五。咏春传人梁赞，其师梁二
娣、黄华宝都是粤剧艺人。
  咏春拳主要分布于广东省佛山市南海、
顺德、禅城、高明、三水五区，现已广泛传
播于广东、广西、福建、香港、澳门等地
区，以及马来西亚、印度尼西亚、日本、新
加坡、英国、法国、美国等国家。
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□ 本报记者 田可新 
  本报实习生 李斯羽 尹晓露 破破圈圈与与出出海海

  戏里，叶问赴香港打拼；戏外，《咏
春》团队走向全国、全世界，所到之处无不
刮起“咏春热”。
  这是岭南文化的破圈传播。采访中，演
员对剧中的岭南元素如数家珍。他们热情地
告诉记者，除了咏春拳，全剧服化道，尤其
是香云纱的运用都别具巧思。
  香云纱取材于中草药薯莨，是产于岭南
地区的传统织物，作为世界纺织品中唯一用
纯植物染料染色的丝绸面料，被誉为纺织界
的“软黄金”“黑色闪光珍珠服”。香云纱
比棉布轻薄，比丝绸厚重，男演员穿上绛黑
色香云纱、女演员穿上绛红色香云纱，在台
上行走时沙沙作响，像风中的树叶。《咏
春》中，香云纱不仅用于舞台设计、视觉效
果，还用于情感表达、人物塑造。香云纱的
染整技艺与舞台设计结合，使其既有岭南织
物的传统质感，又赋予舞美光影现代美感。
冯浩然说：“香云纱的黑不是普通的黑，虽
然是黑色，但在灯光下会非常透亮，在演员
的武打动作中显得十分飘逸。”尤其是叶
问，身着一袭清朗温润的黑色长衫，丝绸在
聚光灯下波光流转，温润清朗的材质视觉化
呈现了人物的特性。“宏基打完通关以后，
他的汗水会打湿香云纱。这让演对手戏的我
都感觉非常真实。演员、香云纱和叶问这个
人物，都融为一体了。”
  《咏春》也成为中国文化成功出海的典
型案例。截至2025年3月，《咏春》已巡演
超240场，走过伦敦、巴黎等47个城市。
  该剧在新加坡进行海外首演，受到40多
个国家驻新加坡外交使节及当地各界人士的
高度赞扬，被赞是国际文化艺术交流合作的
新范本。此后，《咏春》以市场化商演模式
大胆进军海外演艺市场。2024年8月，远赴
英国伦敦，在拥有300余年历史的沙德勒之
井剧院连续上演9天12场，现场座无虚席，
创下中国舞剧在欧洲商演时间最长、场次最
多的纪录。同年10月，在法国巴黎会议宫的
4场演出同样火爆，三天演出平均上座率高
达97%，口碑票房双丰收。2025年4月，《咏
春》亮相俄罗斯，在莫斯科大剧院的3场商
业演出上座率均为100%，俄罗斯当地观众占
比超90%，并在圣彼得堡马林斯基剧院演
出，同样收获热烈反响与高度评价。
  “海外观众非常热情，看到异国文化，
他们会觉得很新鲜。而华人观众的反响更强
烈，我能明显感受到掌声和欢呼声中，多了
几分亲切，几分乡愁。”杨九龙说。
  “当咏春祖训响起时，你能看到一些白
发苍苍的老者的身体反应，他们握紧了拳
头。谢幕时，他们就已经站立，我仿佛感受
得到，他们一定是看到了某种儿时的记
忆。”编导周莉亚则有这样的解读。
  海外观众超乎预期的热忱也深深触动了
常宏基，让他愈发觉得肩负着萃取中华优秀
传统文化精髓、将其与舞蹈专业深度融合并
持续推向国际舞台的使命。“希望通过这样
的方式，让更多人了解中国传统文化并萌生
兴趣，也盼望我们在传统文化的滋养中不断
精进。如果有合适契机，期待将包括齐鲁文
化等更多来自全国乃至全球的优秀文化元素
融入舞蹈，以舞蹈为载体作更美妙的演绎和
传播。”常宏基说。

““打打得得很很爽爽””  ““练练得得拧拧巴巴””

  许多观众来看这部舞剧多是冲着“武
戏”来的。在舞蹈编排上，《咏春》开创性
地将咏春拳、螳螂拳、八卦掌、八极拳、太
极拳等五大功夫门派的武学招式与舞蹈特质
完美融合。演员经过长时间的刻苦训练，将
武术的刚劲有力与舞蹈的柔美灵动表现得淋
漓尽致。在展现功夫对决时，他们的一招一
式充满力量感，凌厉的拳脚、矫健的身姿，
仿佛让人看到了真正的武林高手过招。观众
看后大呼过瘾，大赞作品展现了中华武术的
博大精深和独特魅力。
  做到“武舞融合”，谈何容易。该剧领
衔主演、知名青年舞蹈表演艺术家常宏基是
剧中叶问的“A角”，他向记者介绍了主创
“习武”的过程：“整个团队经历
一年多的时间学习传统武术，
然后进入舞蹈气息的切换训
练。舞蹈和武术之间，最难切
换的就是气息的流动性。舞蹈
注重呈现如水的血脉在身上自然
流淌；武术更需要人带着寸劲和
力量去表达。排练期间，我们要
不断去找最适合的方式去平衡，
为此一直在反复推敲、互相切
磋，并坚持请老师作武术化的指
导，再尝试用舞蹈化的方式去处
理……长时间的磨合后，这种处理慢慢变成
了我们自身的一种能力，或者说是舞蹈演员
对于武术的一种独特的理解方式。”
  这又是一种怎样的理解？常宏基进一步
解释——— “演《咏春》，我们对武术的专业
度和舞蹈的专业度都保持高要求。学武术，
不能打成‘四不像’，所以要了解每个门派
的特性，并感知那实打实的力量感。为此，
我们通常会真正击打，互相对练。而后进入
舞蹈的编排，我们又纳入了节奏的变化、队
形的变化，这就会融合得更具美感和流动
性。这个‘融’字非常重要，要求舞蹈演员
和武术产生微妙的契合感。为了找到、优化
这‘契合感’，我们花了大量的时间和精
力，直到现在也在持续探索。”
  “在舞台上我们可能还要去做一些慢动
作，把在电影里的那类情节，尽量在舞台上
还原。”陈哲贤说。“舞台上有太极拳、咏
春拳、八卦掌、螳螂拳、八极拳等五大门
派。每个门派我们想要呈现的方式是不同
的。像咏春拳，很快，在近身的同时能特别
迅速地攻击；八极拳刚猛有力，为此我们会
强化力量上的对抗，这是自己跟自己对抗，

包括通过跟地面去对抗以产生力量；八
卦掌，有宛若游龙的意境在，跟舞
蹈相结合会更有观赏性……”
  叶问与八卦掌掌门的对决恰是

全剧最扣人心弦的段落之一。当叶问
以凌厉的拳脚进攻时，他的身姿矫健，动作
如电光石火般迅速，让人感受到武术的强大
力量；而八卦掌掌门在防守与反击时，轻盈
的步伐、灵动的转身，以及柔中带刚的掌
法，又展现出女性的柔美与坚韧，刚柔并济
的表演让观众看得如痴如醉。这一段落也登
上了央视春晚，广受大众好评。
  对此，王梦楠直言“打得很爽”，也坦
陈“练得拧巴”。“我本身可能是偏柔美些
的发力方式，但像八卦掌，脚下讲究行云流
水的步法，掌式变化很多，强调刚柔并济。
最开始我觉得很难适应，总在研究如何放低
重心、把气沉下来……哪怕是现在也还一直
摸索、不停地训练。”
  陈哲贤也说，他们不想作品呈现的是一
段武术一段舞蹈的拼接，那样会很割裂，达
不到平衡。在实现这种平衡的过程中，他们
发现了武术跟舞蹈的异同。“在舞蹈中，弹
跳是从地面发的力量。武术中，打出去一拳
时，也是从地面上吸取力量。不一样的是，
跳舞时，气更往上行；练武气往下走。理解
了这些，我们就尽量去还原武术的原汁原
味，实现一种最舒服的融合。”

想想成成为为““平平凡凡的的英英雄雄””

  叶问在同名系列电影中被塑造为一个武
术宗师形象，不但将原本秘而不传的咏春拳
调整为简单通俗、浅显明了的拳法，开宗立
派，还以一己之力对抗三蒲将军、西洋拳王
“龙卷风”等列强高手，捍卫了中华武术的
尊严。
  与记者聊到这位武术家时，常宏基更愿
意用“平凡”来形容他。“叶问是我特别想
成为的人，就是那种‘平凡的英雄’。”
  “叶问在擂台上屡挫凶徒、屡败强手，
并不是因为争胜斗勇，而是想用武术保护自
己身边的人。”常宏基说。
  《叶问2：宗师传奇》中也呈现了如是
内容：叶问与洪拳宗师洪震南相识，然而在
华洋拳赛上，他亲眼见证洪震南被西洋拳王
“龙卷风”活活打死，这才毅然接受“龙卷
风”的挑战，以咏春拳打败“龙卷风”，为
中国武术正名。
  舞剧《咏春》侧重展现了叶问保护百姓
的情节。彼时，香港的街巷中，恶霸鱼肉乡
里，百姓苦不堪言。一次，他们正强逼街坊
交出辛苦积攒的财物。叶问路过，目睹此
景，眼神瞬间锐利如鹰，毫不犹豫地挺身而
出。他身形一转，一套咏春拳法施展开来，
打得恶霸节节败退，毫无还手之力，最终落
荒而逃，百姓得以解围。
  “他的英雄气概一直在于心怀正义、保
护弱小。”常宏基说，叶问为咏春拳的发
扬、普及并走向世界作出了杰出的贡献，这
些广为人知的成就固然伟大；但他更想挖掘
给观众看的是武学家背后的点点滴滴，是叶
问在未能成长为大师之前的故事。“没有人
生来就是英雄，叶问在坚持追寻武学之道的
过程中也遭受了家国破碎、亲故离世等无数
打击，但他自始至终努力向着心中那道名为
‘扶弱小以武辅仁’的光前进，经过磨炼，
最后才站在那道光之中，成长为大家口中的
英雄。”常宏基表示。
  角色在成长，演员也在成长。常宏基坦
言，以前的自己更像是个调皮捣蛋的大男
孩。而戏剧演绎需要由内到外地去理解角
色、进入角色。所以，他在花大量时间揣摩
人物的精神世界，调整自己的心态乃至生活
方式，一步步地填平自己与剧中人的年龄
差，真正把自己放在叶问这样一个大宗师的
身份当中，变得更加沉稳、更加有担当。从
一个男孩成长为带领着团队一同进步的主
角，这无疑也是一种压力，让他背负了极大
的期望、责任。“舞剧《咏春》很磨炼人。
它带我在慢慢靠近‘叶问’，使我能够在现
实生活中更有力量、更具担当。”

咏春拳


