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  □记者 李丽 报道
  本报青岛讯 6 月 7 日，在青大附院市
南院区手术室，一台具有里程碑意义的手术
正在紧张进行。青岛大学党委常委、副校长
牛海涛，青大附院泌尿外科病区主任杨学
成，成功为71岁的张先生（化名）实施了国
产“妙手”四臂手术机器人辅助下的全国首
例前列腺癌根治术。
  近日，患者张先生因排尿困难，来到青
大附院泌尿外科就诊，经前列腺特异性抗原
（PSA ）检测及穿刺活检确诊恶性肿瘤。
“传统腹腔镜术后，约20% 患者面临尿失禁
风险，患者的生活质量将大幅下降。”牛海
涛带领团队进行了充分的讨论与评估，为保
障患者的术后生活质量，决定为患者实施
“妙手”四臂手术机器人辅助下的前列腺癌
根治性切除术。
  本次手术中使用的“妙手”四臂是最新
迭代的一款产品，较早期版本实现了重大突
破。手术机器人的机身为四机械臂架构，主
刀医生可借助操作台同步操控四个手术器
械，相当于多了四个“助手”，3D 高清影
像系统使操作界面更清晰友好，神经血管束
辨识度大幅提升40% ，机械腕关节更是达到
540°旋转能力，超越人手极限。
  术中，牛海涛、杨学成密切配合，四只
仿生机械臂上演了“毫米级”的精准操作。
在4 倍放大视野里，机械臂精准分离神经血
管束，在切除病灶的同时完美重建尿道膀胱
吻合结构，最大限度保留患者排尿功能。整
个手术过程持续了2个半小时。术后，患者
身体恢复良好，预计两周后可拔出导尿管，
并很快恢复尿控。

  □记者 李丽 黄鑫 报道
  本报济南讯 畅享知识竞答，拥抱健康
生活。 2025 年 6 月是第2 个全民健康素养宣
传月，6月10 日，山东省全民健康素养宣传
月有奖知识竞答活动启动。
  据悉，此次活动持续时间为6月10 日至
6月29 日，参赛选手可通过扫描海报二维码
参与。活动由山东省卫生健康委员会指导，
山东省卫生健康宣传教育中心主办，大众新
媒体大平台·健康山东云平台承办，通过线
上答题形式，营造全民关注健康、学习健康
知识的良好氛围，助力健康中国及健康山东
建设。
  提高全民健康素养水平，是提高全民健
康水平最根本、最经济、最有效的措施之
一。 2024 年 5 月，国家卫生健康委修订并发
布《中国公民健康素养——— 基本知识与技能
（ 2 0 2 4 年版）》（简称“健康素养 6 6

条”）。从合理膳食到科学运动，从疾病预
防到应急处理……健康素养66条旨在让公众
提升健康知识和技能，践行健康生活方式，
做自己健康的第一责任人。
  近年来，山东省推进“将健康融入所有
政策”，通过健康知识普及行动，广泛向群
众提供权威准确的健康科普知识。同时，山
东着力加大优质健康科普知识供给，拓宽健
康科普传播渠道，加强健康教育阵地建设。
2 0 2 4 年 ， 全 省 居 民 健 康 素 养 水 平 达 到
36 . 22%，实现连续13年提升。
  据了解，本次知识竞答活动以健康素
养 66 条为核心题库，包括单选题、多选题
和判断题等题型。每个账号每天限答题 1
次，将链接分享至朋友圈可额外获得 1 次
答题机会。最终成绩取最高成绩，成绩相
同 取 时 间 最 短 ， 每 次 答 题 完 成 可 参 与
抽奖。

  知识竞答活动的奖品为血压仪和创伤应
急包，每日奖品设置20 份，包括10 个血压
计和10 个创伤应急包。值得注意的是，从6
月11 日起，抽奖规则略有调整，每日的5个
血压计和5 个创伤应急包将通过答题抽奖送
出，而当日个人成绩排行榜前5名将分别获
得5 个血压计，6-10 名将分别获得5 个创伤
应急包。每人在活动中只能获得一件奖品，
若个人排行榜前10名中存在获过奖的选手，
则获奖机会依次向后顺延。奖品将根据参赛
选手在个人信息页中所填地址，通过邮寄形
式发放至获奖者手中。
  每日答题结束后，系统将自动统计中奖
用户信息，在大众新媒体大平台·健康山东
云平台等平台公示中奖名单，接受公众监
督，确保活动公平、公正、公开开展。活
动 结 束 后 ， 根 据 总 分 数 ， 将 公 布 各 市
排名。

  □记者 周欣怡 报道
  本报济南讯 为切实保障母婴安全，为群众提供更精
准的服务信息，近日，山东省卫生健康委在“爱山东”
App正式上线“山东省危重孕产妇、新生儿救治中心电子
地图”服务功能。
  该地图直观展示了全省覆盖、一目了然、精准定位的
救治中心，并清晰标识了省级、市级、县级中心级别。群
众只需在“爱山东”App首页搜索栏输入“危重孕产妇救
治中心电子地图”或“危重新生儿救治中心电子地图”，
进入地图页面后点击标识获取救治中心地址、联系方式等
信息，并可一键导航快速规划最优路线，为生命争分
夺秒。

  □记者 李丽 报道
  本报上海电 近日，第十九届东方心脏病学会议
（OCC2025 ）在上海成功举行。会议由中国科学院院士、
复旦大学附属中山医院心内科主任、青大附院首席科学家
葛均波教授担任大会主席，共设36 个会场，开展1248 场
专题报告，内容涵盖心力衰竭、冠心病介入、结构性心脏
病、高血压等多方面内容。来自全球21 个国家和地区的
心血管领域专家参加会议。
  在结构性心脏病论坛手术直播交流会中，青大附院心
血管内科主任廉哲勋教授团队成功完成一站式Shockwave
冲击波球囊钙化斑块碎裂术+经导管主动脉瓣植入术
（TAVI）直播演示。

  □记 者 周欣怡
   通讯员 曹 沛 李小诗 报道
  本报济南讯 近日，山东大学齐鲁医院
心血管内科主办智慧医疗大模型发布会，国
内首个心肌病专科AI 大模型——— “齐鲁·
心智”心肌病诊疗大模型正式发布。
  据悉，心肌病作为心血管领域常见病症
之一，近年来呈现逐年增长趋势。同时，由
于各医院对心肌病的管理能力因医院诊疗能

力和所在地区经济水平的不同存在显著差
异，迫切需要优化医疗资源配置。
  “齐鲁·心智”大模型由齐鲁医院心血
管内科团队联合华为技术有限公司、润达医
疗共同研发，基于模型基座、数据基座、算
力基座，打造多模态五智能体（专病分析智
能体、病历生成智能体、动态风险智能体、
精准治疗智能体、主动健康智能体），旨在
提升心肌病早诊率与治疗效率，为心肌病患

者提供全生命周期健康守护。
  该模型具备三大核心功能，智能诊断：
可自动识别20余种心肌病亚型，大幅提升诊
断准确率；预后预测：基于患者个体特征，
预测疾病进展风险和治疗反应；治疗方案推
荐：提供个性化治疗建议，支持多学科协作
诊疗。该模型融合了齐鲁医院40余年心肌病
诊疗经验和最新AI 技术，将实现从经验医
学向精准医学的跨越式发展。该模型将整合

超过10万例心肌病患者的多模态数据，涵盖
超声心动图、心脏磁共振、基因检测等全方
位诊疗信息，构建心肌病精准诊疗技术，提
升早诊率和治疗效率。
  会议同期举行了“山东省心肌病联盟”
成立仪式。该联盟由齐鲁医院牵头，首批成
员包括近 30 家省内医疗机构，将依托“齐
鲁·心智”大模型，构建全省心肌病分级诊
疗体系。

畅享知识竞答，拥抱健康生活

山东省全民健康素养知识竞答启动

  □记者 李丽 报道
  本报济南讯 日前，山东省卫生健康委
员会联合山东省教育厅、山东省财政厅等6
部门出台《山东省医疗机构免陪照护服务工
作方案》，规范医疗机构免陪照护服务发
展，进一步改善患者就医体验。 2025 年底
前，全省所有公立三级医疗机构均能为有需
求的住院患者提供免陪照护服务，鼓励具备
条件的公立二级医疗机构积极探索推进。记
者从山东省医疗保障局获悉，自2025 年 7 月

1 日起，执行免陪照护服务价格150 元/日的
政府指导价。
  根据《山东省医疗保障局关于规范整合
器官移植等 5 类医疗服务价格项目的通
知》，要求按照国家医疗服务价格项目立项
指南，规范整合我省器官移植、临床量表评
估、护理、综合诊查、放射检查等97项医疗
服务价格项目，其中含免陪照护服务。
  免陪照护服务指公立医疗机构提供的服
务事项，指在没有家属和护工参与的情况

下，完全由护士、护理员承担患者全部生活
护理。所定价格涵盖生活照顾等所需的人力
资源和基本物质资源消耗，定价为 150 元
/日。
  据悉，该价格是驻济省（部）属公立、
军队医疗机构执行的最高价格。通知要求各
市医保局要加快落实执行新的立项指南价格
项目，对照省级基准价，结合当地原有项目
价格水平，对比周边地区价格水平，综合历
史调价情况、地区人力成本、医疗服务能力、

基金使用情况等因素合理确定实际执行的价
格水平，与跨省周边地区也要保持相对协同。
  通知还指出，该定价指同时照护两名及
以上患者的价格，照护一名患者价格自主定
价。在特级护理、 I 级护理服务的基础上同
时开展免陪照护服务的，可在特级护理、 I
级护理收费的同时，加收该项目费用；免陪
照护患者家庭根据自身需要自行雇用护理
员，通过市场化解决，不属于医疗服务价格
项目管理范畴。

150元/日！免陪照护服务政府指导价出台

  □记者 黄鑫 报道
  本报济南讯 6 月 6 日是第 30 个“全国
爱眼日”，主题为“关注全生命周期眼健康”。
6 月 4 日，山东省卫生健康委员会召开第 14
场“鲁医健康说”健康知识发布会，介绍眼健
康知识，倡导科学用眼，减少眼损伤，形成良
好的生活习惯和行为方式。会上，山东省卫
生健康委员会医政处处长杨晓帆介绍，山东
以提升眼健康服务质量为核心，全力构建

“省市县乡”四级眼科医疗服务体系，持续增
强服务可及性。截至目前，全省共有481 家二
级以上综合医院和眼科专科医院、270 家社

区医院提供眼科诊疗服务。
  据了解，眼健康作为国民健康的重要组
成部分，贯穿全年龄段人群全生命周期。近
年来，山东加速推动眼科优质医疗资源扩容
与区域均衡布局，现有4 个国家临床重点专
科（建设项目）和12个省级临床重点专科，
通过专科引领和辐射带动，有效提升了区域
眼科整体服务能力。
  “我省不断创新形式，多维度开展眼健
康科普宣传工作。”杨晓帆介绍，在校园层
面，开展“护眼课堂”活动，通过动画短
片、互动实验等形式普及护眼法则，指导学

生规范做眼保健操。在社区，邀请专家开展
义诊与科普讲座，重点宣传白内障、青光眼
等致盲性眼病早筛早治知识，充分利用“全
国爱眼日”等重要时间节点，扩大科普宣传
覆盖面。
  聚焦重点人群需求，精准施策守护光
明，山东一直在路上。杨晓帆介绍，山东全
面强化0-6 岁儿童眼保健和视力不良筛查，
视力检查覆盖率达98 . 42%。同时大力加强青
少年近视防治网络建设，已建成70家儿童青
少年视力低下防治中心，累计完成740 . 58 万
人次中小学生视力筛查。“我省规范开展中

小学生健康体检视力检测，并建立电子健康
档案，实现视力健康动态跟踪与个性化干预
指导。同时，持续推动白内障复明手术技术
下沉，全省78个县（市）全部具备白内障手
术能力。”杨晓帆说。
  此外，山东还依托“复明四号”流动手
术车，“十四五”以来在省内革命老区、边
远山区等地区开展白内障筛查10万余人次，
实施免费复明手术1 . 1 万余人次，切实为老
年群体带来光明希望。通过持续开展边疆

“光明行”活动，2019 年以来累计为新疆、西藏
等地区群众实施免费手术4600余台。

我省将以提升眼健康服务质量为核心———

构建“省市县乡”四级眼科医疗服务体系

  □ 李慧

  甜味独特、口感饱满的樱桃，是初夏时节备受喜爱的
时令水果。樱桃在我国的辽宁省、陕西省和山东省都有种
植，其中山东省烟台市凭借独特的地理优势，成为国内最
大樱桃产区之一，其生产的樱桃也成为优质甜樱桃的
代表。
  樱桃作为消费者喜闻乐见的水果富含多种营养元素和
矿物质，对人体健康有诸多益处，比如美容养颜，樱桃富
含维生素C、花青素等抗氧化物质，可以有效清除体内的
自由基，阻止皮肤过度氧化，减少色素沉着、减缓皱纹的
产生，使肌肤红润有光泽，有美颜作用；预防贫血，樱桃
富含铁元素，铁是合成人体血红蛋白的重要原料，可以有
效促进血红蛋白的再生，提高造血功能，对缺铁性贫血有
良好的预防和治疗作用。
  同时，樱桃富含膳食纤维，可以增加食物在肠道内的
体积，刺激肠道蠕动，有助于排便，对预防便秘非常有
效。樱桃还可以帮助调节和改善睡眠，樱桃中富含褪黑
素、色氨酸等成分，可帮助缩短入睡时间，改善睡眠质
量。此外，樱桃还含有维生素A、维生素B 和钾、磷、
镁、钙等多种营养元素，有助于维持身体多种正常的生理
功能。
  值得注意的是，樱桃虽然营养丰富，贪多却可能“翻
车”，导致上火、消化不良、血糖升高、中毒等。樱桃性
温，过量食用易导致上火，表现为口舌生疮、咽喉肿痛、
大便干燥等症状。同时，樱桃果糖、山梨糖醇和膳食纤维
含量丰富，这些成分会刺激胃肠蠕动，增加肠道渗透压。
过量食用会加大胃部的消化负荷，引起消化不良，出现胃
痛呕吐、腹部胀痛、腹泻等症状。
  樱桃中糖分含量较高，过量食用可能导致血糖升高，
不适于糖尿病患者大量食用。樱桃导致中毒较为罕见，正
常食用果肉无需担心，但樱桃核中含有微量的氰甙，在体
内酶的作用下可水解为有毒的氢氰酸，如果误嚼碎大量果
核（尤其儿童）可能会引起中毒，轻则头晕恶心，重则危
及生命。  
  专家建议，樱桃虽然营养丰富，但也要避免过量摄入
影响身体健康。普通成年人：每日建议≤ 200-300g （约20
-30 颗），分次食用，避免空腹大量食用。特殊人群：糖
尿病患者，每日建议≤ 10-15 颗，监测血糖反应；肠胃敏
感者：建议少量尝试樱桃（5 颗/次），并结合自身症状
调整。
  （作者单位：山东省疾病预防控制中心；通讯员刘祥
征、记者黄鑫整理）

  □记者 黄鑫 通讯员 孔丽娜 报道
  本报曲阜讯 近日，曲阜市口腔医院组织了一场以
“热血汇聚爱心，奉献守护生命”为主题的无偿献血活动
（上图），用实际行动诠释医者仁心，为保障临床用血贡
献力量。
  活动现场，医务人员们早早来到献血车前排队登记，
在血站工作人员的引导下完成健康征询、初筛检测等流
程。他们中有临床一线的医生护士，也有行政后勤工作人
员；有多次献血的“老将”，也有首次参与的“新兵”。
“能用自己的血液挽救生命，是医者的责任，也是我们的
荣幸。”现场医务人员表示。

齐鲁医院发布国内首个心肌病专科AI大模型

青大附院完成国内首例

“妙手”四臂手术机器人

前列腺癌根治术

樱桃：

红宝石般的美味背后，

藏着怎样的健康密码

主办：大众报业集团 山东省疾控中心

承办：大众新媒体大平台·健康山东云平台

山东省危重孕产妇、新生儿

救治中心电子地图上线

青大附院心血管内科团队

在全国心脏病学术会议作手术演示

曲阜市口腔医院

开展无偿献血活动

□记者 李丽 通讯员 杜厚平 报道

我献血 我健康 我快乐
  在世界献血者日即将到来之际，山东中医药大学联合省中心血站开展无偿献血志愿行活动，号召广大师生以实际行动传递爱心，为
社会奉献一份温暖的力量。


