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　　“残疾人是推进中国式现代化的重要
力量”“促进残疾人事业全面发展”。习
近平总书记在第三十五个全国助残日到来
之际作出重要指示。第七次全国自强模范
暨助残先进表彰大会5月16日在京召开，
会上传达习近平总书记重要指示。
　　习近平总书记的重要指示饱含深情、
内涵丰富，对广大残疾人和残疾人工作者
给予极大鼓舞和激励。各界人士表示，残
疾人事业是需要全社会共同努力、合力推
进的光荣事业，要牢记总书记嘱托，积极
营造全社会理解、尊重、关心、帮助残疾
人的良好氛围和环境，不断创造残疾人更
加幸福美好的生活。
　　“习近平总书记对我们残疾人始终牵
挂在心，让我感到极大温暖和鼓舞。”现
场聆听了重要指示的北京新生命养老助残
服务中心主任唐占鑫表示，将把总书记的
殷切关怀和获评“全国自强模范”的荣誉
转化为砥砺奋进的实干行动，帮助更多残
疾人绽放生命光彩。
　　学习了习近平总书记重要指示，河南
三门峡市彩虹家园幸福重建中心负责人陈
国杰更加坚定了从事康复工作的信心：
“作为一名脊髓损伤患者，我更了解患者
的需要，今后将以更加热忱的服务，努力
为患者排忧解难。”
　　习近平总书记强调“残疾人是推进中

国式现代化的重要力量，也是需要格外关
心、格外关注的特殊困难群体”，从事特
殊教育行业30 余年的广东佛山市康复实
验学校副校长何智芳对此深有体会。
　　何智芳说，残疾人群体，特别是残疾
儿童更需要社会的关心帮助，我们将继续
推动特殊教育与普通教育深度融合，让每
一个生命都享有尊严与希望。
　　在宁夏吴忠市红寺堡区，依托闽宁对
口协作，当地残联组织建成合作社、就业
创业基地等帮助残疾人增收。
　　“近年来，我国残疾人社会保障制
度和关爱服务体系不断完善，身边不少
残疾人朋友真切感受到党和国家的温
暖。”红寺堡区残联理事长马广步表
示，将对标习近平总书记重要指示，进
一步落实好保障和服务措施，继续努力
把工作抓细抓实，当好残疾人的“娘家
人”，让各族群众像石榴籽一样紧紧抱
在一起。
　　“对于听障群众，基层民警要主动当
好沟通桥梁……”16 日下午，作为“全
国残疾人工作先进个人”代表，重庆市公
安局沙坪坝区分局红岩派出所教导员何巧
在第七次全国自强模范暨助残先进事迹首
场报告会上进行宣讲。
　　“在今后工作中，我将继续带领‘红
岩无声警务宣讲团’走访大街小巷，用尊

重与理解架起‘心桥’，切实保障残疾人
平等权益，不负习近平总书记殷切期
望。”何巧说。
　　习近平总书记要求“各级党委和政府
要高度重视残疾人工作”，这让黑龙江省
人力资源和社会保障厅职业能力建设处处
长赵佳欣深感责任重大：“下一步，我们
要继续做好残疾人群体技能培训、残疾人
劳动维权等工作，与残联、工会等部门通
力合作，履职尽责，提升公共服务质量，
更加及时精准地帮扶残疾人群体，将总书
记重要指示落实落细。”
　　广西“益起初发”助残公益组织发起
人杨慧玲表示，将立足实际工作，按照习
近平总书记重要指示，广泛深入开展志愿
助残服务，把社会的善意与爱心传递给残
疾人兄弟姐妹，为“积极营造全社会理
解、尊重、关心、帮助残疾人的良好氛围
和环境”贡献力量。
　　山东省残联联络部部长高玉芳对习近
平总书记重要指示中的“各级残联组织和
广大残疾人工作者要不断提高服务能力和
水平”印象深刻：“残联组织是党和政府
联系残疾人的桥梁纽带，我们将以重要指
示作为工作的根本遵循，不断提升综合服
务能力，聚焦残疾人急难愁盼问题，广泛
凝聚社会力量，整合社会志愿助残资源，
开展社会化助残试点工作，持续深化残联

组织改革，把残联组织建设得既接地气又
有活力。”
　　当前，脑机接口技术快速发展，将
在肢体功能康复、听力恢复等领域发挥
重要作用。电子科技大学教授徐鹏表
示：“作为科研人员，将牢记习近平总
书记‘努力做残疾人信得过、靠得住的
知心人、贴心人’的要求，与团队一道
推出更多脑机接口相关成果，帮助残疾
人跨越障碍、摆脱困境，享有更加幸福
美好的生活。”
　　“‘全国自强模范’的事迹和精神非
常鼓舞我。”在西藏拉萨，肢体残疾的拉
巴顿珠从事摄影工作，他说，“我希望能
带动身边更多人喜欢上摄影，在这个过程
中追寻光、记录光、成为光，像习近平总
书记强调的那样，‘勇敢克服困难挑战，
积极追求人生梦想’，努力成为一个对社
会、对他人有用的人。”
　　作为一名视障学生，武汉理工大学管
理科学与工程专业博士研究生黄莺聚焦残
障群体需求，积极开展相关研究。黄莺
说，希望能将更多科研成果转化为推动社
会进步、让更多残障人士获益的普惠技
术，为促进残疾人事业全面发展贡献
力量。

（新华社北京5月17日电）

不断创造残疾人更加幸福美好的生活
——— 习近平总书记重要指示给残疾人以温暖和鼓舞，为残疾人事业指明发展方向

算力互联网试验网建设正式启动

算力互联网，是一张什么网

  国际信用评级机构穆迪公司5月16日
宣布，由于美国政府债务及利息支出增
加，该机构决定将美国主权信用评级从
Aaa 下调至Aa1 ，同时将其评级展望从
“负面”调整为“稳定”。
　　由于惠誉和标准普尔已分别于 2023
年和 2011 年下调美国主权信用评级，美
国在三大主要国际信用评级机构中的主权
信用评级均失去了Aaa的最高等级。

  穆迪：美国财政状况很可

能恶化

　　穆迪当日发布公告说，评级下调反映
出过去十多年来美国政府债务和利息支付
比例升至显著高于拥有类似评级国家的水

平。穆迪认为，持续的大规模财政赤字将
进一步推高政府债务和利息支出负担。与
美国以往以及其他高评级主权国家相比，
美国财政状况很可能恶化。
　　穆迪认为，美政府当前财政支出计划
无法让强制性支出和赤字在未来出现实质
性减少。该机构预计，如果不调整税收和
支出，美国预算灵活性仍将有限，包括利
息在内的强制性支出占总支出的比例将从
2024 年的 73% 左右升至 2035 年的 78% 左
右。如果美国国会2017 年通过的《减税
与就业法案》得以延长，未来10 年内，
扣除利息支出后的美国联邦财政赤字将增
加约4万亿美元，美国联邦政府债务占国
内生产总值（GDP ）比重到2035 年将升
至134%。
　　数据显示，美国联邦政府债务总额目
前已超过 36 万亿美元，仅今年 6 月就有
6 . 5 万亿美元的国债到期。美国财政部数
据显示，截至今年 3 月的 2025 财年上半
年，美国联邦政府财政赤字已超过1 . 3 万

亿美元，为半年度历史第二高。
　　白宫通讯主任张振熙在社交媒体上回
应说，穆迪经济学家马克·赞迪曾是民主
党籍前总统奥巴马的顾问，也曾给民主党
籍前总统克林顿捐款，自2016 年以来一
直是特朗普总统反对者。“没人把他的
‘分析’当回事。事实证明，他一次又一
次错了。”

关税冲击效应或进一步显现

　　此外，由于美国新一届政府上任以来
对贸易伙伴滥施关税措施，美自身经济也
受到显著拖累。美国商务部数据显示，今
年一季度美国 GD P 按年率计算萎缩
0 . 3%。这是2022 年以来美国经济的最差
季度表现。
　　分析人士指出，长期来看，美关税政
策持续将加剧经济不确定性，可能导致通
胀和失业率上升，对美国经济的冲击效应
未来可能进一步显现。

惠誉和标普已下调美国信用评级
　　2023 年 8 月 1 日，惠誉将美国长期外
币发行人违约评级从AAA下调至AA+。
惠誉当时发表声明说，下调美国信用评级
主要由于美国政府债务负担居高不下且不
断加重，未来3年财政状况预计将持续恶
化。过去20 年中，美国反复出现债务上
限政治僵局，常常拖到最后一刻才有解决
方案，削弱了人们对美国财政管理能力的
信心。
  2011 年 8 月 5 日，标准普尔公司宣
布，将美国AAA 级长期主权债务评级下
调一级至 AA+，评级前景展望为“负
面”。这是美国历史上第一次丧失3A 主
权信用评级。标普当时表示，作出降级决
定，一方面是因为美国政治决策过程的不
确定性增加，另一方面是因为美国国会和
政府达成的财政紧缩协议不足以稳定政府
的中期债务状况。

（据新华社纽约5月17日电）

财政和经济前景恶化 穆迪下调美国主权信用评级

又失3A评级 白宫回应“不在乎”

  5 月17 日，2025 世界电信与信息社

会日纪念活动暨国际电信联盟160 周年

活动在江西南昌举行。其间，中国电

信、中国移动、中国联通联合中国信息

通信研究院正式启动算力互联网试验网

建设。

　　中国信通院联合30 余家产学研单

位，依据“先互联、再成网、同步建市

场”的总体思路，以“技术试验+生态

共建”为核心，开展算力互联网体系架

构研究，同时会同中国电信、中国移

动、中国联通率先启动试验网建设，面

向通算、智算、超算，以及云、边、端

等公共算力资源，开展三家运营商自有

算力和全国分散社会算力的互联，实现

用户便捷地“找调用”算力。

　　何为算力互联网？这还得从算力
说起。
　　算力，通俗讲就是对数据的处理能
力。它看不见、摸不着，却时刻影响着
你我的生活，比如智能音箱响应用户指
令、电子支付实时清算、在线购物个性
化推荐、社交媒体平台的智能推荐等，
背后都有算力支撑。
　　可以说，在数字经济时代，算力如
同水、电、燃气等公共基础资源一样，
走进千家万户、服务千行百业。
　　当下算力面临着较为突出的供需矛
盾：一方面是人工智能、大数据、云计
算等快速发展，对算力的需求呈指数级
增长；另一方面则是算力资源分散、各
厂商算力资源接口和协议不统一、跨区
域和跨主体调度算力能力较弱等导致算

力供给不足。
　　“为了让用户能随时、随地、随需
地接入算力资源，实现不同架构、不同
主体、不同地域的算力资源互联显得尤
为重要。”中国信通院副院长王志勤介
绍，正是基于此，他们提出了算力互联
和算力互联网的思路。
　　具体而言，算力互联网是在现有互
联网基础上，将分散在各地的算力资源
汇聚在网上。与水、电、燃气流动到本
地不同，算力互联网是将计算任务及其
数据应用传输到合适的算力资源池，并
返回计算结果。
　　“为了达到这个目标，我们需要在
互联网上根据算力互联需求，增强算力
标识、感知调度等能力，形成一张逻辑
上服务于算力的网。”中国信通院云计

算与大数据研究所副所长栗蔚说。
　　业内人士打了一个形象的比喻：算
力资源相当于人的心脏，算力互联网可
以看成是经脉，它们共同为数字经济发
展“供血”。
　　算力互联网又能给普通人带来
什么？
　　在医疗领域，通过算力互联网支持
的人工智能技术，医生可以更加准确地
诊断疾病，制定个性化的治疗方案；在
文娱领域，云渲染、云游戏等应用服
务，通过算力互联网能够根据用户位置
就近分发部署，提供流畅的服务体
验……
　　“算力互联网的建设将加速消费级
算力应用时代的到来，算力应用更加普
惠、灵活、便捷。”栗蔚说。

　　未来，算力互联网建设的着力点在
哪儿？栗蔚认为重点工作体现在三个
方面：
　　——— 推动试验网落地，加快试验网
在重点区域与行业部署，增强算力感
知、供需匹配等互联调度能力，实现
“一点接入，全算贯通”的用户体验。
　　——— 攻关关键技术，聚焦算力标
识、调度、跨域传输等领域，加大科研
与协同创新，构建技术标准体系。
　　——— 拓展行业应用，围绕人工智
能、科学计算、工业计算等领域，挖掘
算力调度新场景，推动算力互联网与医
疗健康、教育科研、智能制造等行业深
度融合。
  （据新华社南昌5 月 17 日电 记
者 周圆 姚子云）

   1 月 6 日，工作人员在中国移动
（甘肃·庆阳）数据中心机房内巡检。
（□新华社发）

  俗话说，五月不减肥，六月徒伤悲。但是减肥谈何容易？其实，
仅用一个小妙招——— 饭前喝杯水，就能有效帮助减腰围。
  研究显示，饭前喝水能帮助减肥。为什么？有两个原因，一是饭
前喝水能增加饱腹感，从而减少进食；二是饮水会改变身体对食物的
渴望，当有足够的水时，身体可能会更“偏爱”蛋白质，而不是令人
发胖的碳水化合物。
  水是生命之源，怎样喝水更健康？公众可以记住“五不要”
原则。
  首先，不要等到口渴再喝水。渴了当然需要喝水，但不能靠渴不
渴来判断是否需要喝水。当感觉口渴的时候，机体已经处于脱水状态
了，尿液减少，颜色深黄，工作和认知能力都会受到影响。
  其次，不要喝太热的水。最好喝温开水，35-40℃的水最适宜，
对于怕冷而习惯喝热水的人群，水温再高，也不要超过50℃。
  不要喝冰水也十分重要。水温过凉会刺激心脏，增加心绞痛、心
梗的患病风险。特别是冠心病、高血压患者，切记不要喝冰水。
  同时，不要用饮料代替白开水。喝含糖饮料容易导致肥胖，牙齿
损伤，会带来一系列健康问题，白开水虽然无滋无味，但是更健康。
  此外，也不要一次喝水太多太快。健康的喝水方式是少量多次，
小口慢饮。把每日饮水总量拆解分配在一天当中，随手喝，每次200
毫升左右，这样的喝水方式更适宜。
  （作者谢玉翠系淄博市市立医院副主任医师 王英系淄博市临淄
区疾病预防控制中心主任医师 通讯员 刘祥征 记者 黄鑫
整理）

■山东省健康科普专栏

饭前喝杯水，帮助减腰围

（上接第一版）为推进内外贸一体化，山东各地持续开展外贸优品展
销会、对接会，为外贸企业应对外部冲击、拓展内销新空间搭建了
平台。
  在临沂举办的2025 第三届中国不锈钢博览会上，外贸企业展销
是重要活动内容之一。 5 月17日，来自山西长治的采购商李玉琨，来
到山东金鹏磨料磨具有限公司的展位前。“我是做灯具生意的，想丰
富一下店里商品的品类，卖点别的产品。”
　　“这款切割片在五金城内比较好卖，您可以拿回去试卖一下。”
山东金鹏磨料磨具有限公司销售部经理吉春文，了解到李玉琨的店铺
开在五金城内，便推荐给他一款树脂小切割片。“我们莒南县大店镇
是江北最大的磨料磨具生产基地，磨料磨具产品类别达1万余种，年
产量 20 万吨以上。我们是源头厂家，价格很有优势，您放心购
买。”李玉琨当场就定了一部分样品。
　　“目前，我们国内市场的销售额，仅占总销售额的20%左右，努
力扩大国内的市场份额，是我们正在做的事。”山东金鹏磨料磨具有
限公司工程师张刚说。
　　临沂市乐狄激光科技有限公司的一台激光切割机，在不锈钢博览
会上卖给了杭州的老客户。“以前，我们生产的激光切割机都卖到国外。
随着国内制造业水平的提高，我们卖到国内的产品也越来越多。”公司
总经理狄晓龙说，“我们的每一台机器，都需要根据客户需求进行定制，
开拓国内市场对我们来说益处颇多，因为在国内销售沟通更顺畅，优化
产品及时，客户满意度就高了，能源源不断地带来回头客。”

  （上接第一版）今年“国际博物馆日”的主题为“快速变化社会中的
博物馆未来”。飞速发展的时代，如何推动自身改革，不断推陈出新，在

“文博热”中抓住游客的心，成为各地博物馆面临的共同课题。
  山东博物馆党委书记、馆长刘延常介绍，山东博物馆积极探索跨界
合作、科技赋能、资源联动等创新路径，与新之航传媒科技集团有限公
司、歌尔创客数字创意科技有限公司联合打造“山东博物馆系列数字化
沉浸展项目”。去年，山东博物馆跻身15家中央地方共建国家级重点博
物馆行列；今年，在全国一级博物馆运行评估工作中获得优秀等次。
  据了解，“好客山东”新媒体矩阵将文博宣传纳入文旅宣传，通
过抖音话题运营、网红打卡点打造等，持续创造热度。“优质内容+
科技赋能+流量扩声”，让山东博物馆不断“出圈”。
  根据途牛数据，80 后、90 后亲子家庭成为“文博游”的主力消费群
体。当下，人们不再满足于隔着橱窗打卡拍照、购买特色文创，“文博深
度游”成为更多游客的消费需求。山东“文博热”的密码，在于打破“玻璃
柜+讲解牌”的传统模式，更加注重互动体验、沉浸参与。
  作为工业遗产活化的典型案例，青岛啤酒博物馆每年创新打造
200 余场公益科普活动。今年“国际博物馆日”举办免费公益研学活
动，让青少年在神奇植物课堂了解啤酒花、DIY啤酒花手工皂；推出
穿越剧游《觉醒的酿造师》、AR互动剧场《酒神的奇幻漂流》等。
  临朐县博物馆的山旺化石展，再现了1800 万年前山旺地区的生
态环境，山旺山东鸟的发现填补了中国中新世鸟类化石的空白。
  淄博陶瓷琉璃博物馆开设“非遗手作工坊”，广受游客好评。
  孔子博物馆通过多元化活动，构建“历史+文化+实践”体验场景，
推出古籍修复体验、礼乐展演、社教活动，使千年文物可听、可观、可感。
  山东“文博热”的深层支撑，还在于省级博物馆与地方博物馆协
同发力。省文化旅游厅有关负责同志介绍，截至目前，全省免费开放
博物馆774 家，占博物馆总数的92 . 3% ，我省博物馆工作重心已由数
量增长转向质量提升，全省218 家中小博物馆从藏品管理、陈列展览
等 12 个方面完成提升，圆满完成国家文物局“中小博物馆提升试
点”工作。青岛、淄博、潍坊、济宁四市“博物馆之城”建设试点工
作持续推进，全省博物馆“一县一馆”工程也在基层扎实推进。

  □新华社发
  5 月 17 日12 时12 分，朱雀二号改进型遥二运载火箭在东风商业
航天创新试验区发射升空，将搭载的天仪29星、天仪34星、天仪35
星、天仪42 星、天仪45 星、天仪46 星共 6 颗卫星顺利送入预定轨
道，飞行试验任务获得圆满成功。
  蓝箭航天专家介绍，朱雀二号改进型为我国首款采用全过冷加注
的双低温液体运载火箭，集成大推力液氧甲烷动力系统、铌钨合金大
面积比喷管制造技术和单层共底贮箱及单层隧道输送管一体化结构
等，可实现500 公里太阳同步轨道4吨级运载能力，面向低轨和太阳
同步轨道任务。
  朱雀二号改进型遥二运载火箭整体延续遥一火箭的结构配置与控
制策略，在本次任务中首次配备直径4 . 2 米、全长8 . 7 米的复合材料
整流罩，增强了对多类型、大尺度载荷的兼容能力，进一步提升整箭
任务适应性。

朱雀二号改进型

遥二运载火箭发射成功


