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  新华社北京5月11日电（记者 马卓言 冯歆然）5月11日，外
交部就习近平主席出席中拉论坛第四届部长级会议开幕式举行中外媒
体吹风会。外交部部长助理苗得雨介绍有关情况并答问。
　　苗得雨表示，本次部长级会议主题为“共商发展振兴　共建中拉
命运共同体”。习近平主席将出席会议开幕式并发表重要讲话，回顾
中拉关系发展，阐述中拉命运共同体重要理念的丰富内涵、实践成就
和广阔前景，提出发展中拉关系的新倡议新举措，为中拉关系行稳致
远指明方向、注入新动能。会议将通过多份成果文件，涉及双方在科
技创新、经贸投资、人工智能、金融、基础设施、农业粮食、工业和
信息化、能源矿产以及共建“一带一路”等领域合作具体举措，展现
中拉在求和平、谋发展、促合作方面的坚定决心。
　　苗得雨说，十年前，中拉论坛首届部长级会议在北京成功举行，
正式开启中拉关系双边合作与整体合作并行互促的新阶段。十年来，
在元首外交战略引领和双方共同努力下，中拉论坛建立了部长级会
议、中国－拉共体“四驾马车”外长对话、国家协调员会议等机制，
搭建起中拉整体合作的四梁八柱。在中拉论坛正式运行十周年之际，
举办第四届部长级会议是中拉双方协商采取的承前启后、共商合作、
共创未来的重要举措，在中拉合作进程中具有重要标志性意义，将向
全世界发出团结协作、共同应对全球性挑战的清晰信号。
　　苗得雨强调，拉美和加勒比地区是全球南方重要组成部分，拥有
巨大发展潜力和良好发展前景，是维护世界和平与发展的重要力量。
中国政府一贯从战略高度和长远角度看待和发展中拉关系。习近平主
席先后6次访问拉美和加勒比地区，在双多边场合同地区国家领导人
密集互动，亲自擘画中拉关系发展蓝图，引领中拉关系进入平等、互
利、创新、开放、惠民的新阶段，赋予中拉命运共同体深刻内涵。反对霸
权强权、倡导平等互尊是中拉双方共同追求。中拉双方都支持经济全球
化，支持多边主义和多边贸易体制，反对单边主义、经济霸凌，反对将经
济贸易关系政治化、武器化。中方愿以中拉论坛第四届部长级会议为契
机，同拉方共商发展大计、共襄合作盛举，共同为应对全球性挑战、推动
全球治理变革、维护世界和平稳定贡献智慧和力量。
　　苗得雨还就中拉关系和全球贸易等答问。

外交部就习近平主席

将出席中拉论坛第四届

部长级会议开幕式介绍情况

  新华社北京5 月11 日电　根据党中央在全党开展深入贯彻中央
八项规定精神学习教育统一部署，截至5月10 日，8个中央指导组完
成对21个地方和单位进驻工作。
　　进驻见面会上，各中央指导组组长对深入学习贯彻习近平总书记重
要讲话和重要指示批示精神提出要求，通报中央指导组的职责任务、工
作安排和具体要求，听取学习教育进展情况，研究部署指导督导工作。
　　各中央指导组组长指出，在全党开展深入贯彻中央八项规定精神
学习教育，是今年党建工作的重点任务。派出中央指导组，有针对性
地督促指导相关地方和单位抓好学习教育，是帮助推动学习教育各项
任务落地见效、更好解决突出问题的重要举措，体现了党中央对相关
地方和单位的关心关怀。
　　各中央指导组组长强调，指导督导工作要坚持问题导向，从严从
实履职尽责，对贯彻落实习近平总书记重要讲话和重要指示批示精神、
党中央关于学习教育部署要求情况进行督促检查，督促指导相关地方
和单位动真碰硬、真刀真枪解决违反中央八项规定及其实施细则精神
的突出问题，及时发现并推动解决违规吃喝、违规收送礼品礼金、侵害
群众利益、不担当不作为等突出问题，坚持同题共答，有力有序开展指
导督导工作，通过以点促面推动全党学习教育取得扎实成效。
　　相关地方和单位党委（党组）主要负责人表示，将深入学习贯彻
习近平总书记重要讲话和重要指示批示精神，按照党中央关于学习教
育部署要求，提高政治站位，深刻认识开展这次学习教育的重要意义
和党中央派出中央指导组的政治考量，以此为契机，切实把思想和行
动统一到党中央决策部署上来，扛起学习教育主体责任，全力配合和
支持指导组工作，切实解决问题，推动学习教育不断走深走实，用实
际行动坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两个维护”。

深入贯彻中央八项规定精神

学习教育中央指导组完成进驻

  新华社伊斯兰堡5 月10 日电（记者 杨恺）巴基斯坦新闻与广
播部长阿陶拉·塔拉尔10 日晚否认印度对巴方违反双方达成的停火
协议的指控。
　　塔拉尔在接受当地媒体采访时说，巴基斯坦没有违反停火协议，
印度官员和媒体的所有指控都是毫无根据的。“这是一个庆祝的时
刻，人们都在欢呼，因为这是巴基斯坦民族的胜利。”
　　印度外交秘书唐勇胜在当晚稍早时举行的记者会上表示，巴基斯
坦违反了双方几个小时前达成的停火协议，印度军队正在对巴方行动
进行反制。印方敦促巴方正确认识局势，并立即停止相关行动。

巴基斯坦否认印度

对巴方违反停火协议的指控

  5 月10日，在巴基斯坦东部旁遮普省木尔坦市，人们在巴基斯坦
和印度宣布停火后庆祝。（□新华社发）

  5 月11 日是世界防治肥胖日，体重管
理引发广泛关注。当前，肥胖问题已成为
我国乃至全球面临的重大公共卫生挑战，
不少人群受到肥胖问题的困扰。

儿童减重的重点是均衡饮食

　　近年来，我国青少年儿童超重肥胖
比例持续上升。超重肥胖，不仅会影响
孩子身体健康，还可能带来焦虑、抑郁
等心理问题。家长如何帮助孩子进行体
重管理？
　　“判断儿童是否超重的核心原则是，
当儿童BMI 指数超过同年龄同性别儿童
标准值时，就属于超重或肥胖。”宁夏医
科大学总医院营养科主任陈启众说。
　　成人减重会通过限制饮食来“管住
嘴”，但儿童减重的重点是均衡饮食，
“限制”为辅。陈启众表示，儿童减重三
餐要做到3 ： 4 ： 3 均衡摄入，即早中晚
三餐在一天总热量中分别占比30%、 40%
和30%，而三大营养元素要做到碳水化合
物占总热量的50%至60%，蛋白质占总热
量的15% 至20% ，脂肪占总热量的20% 至
30%。同时，还要限制孩子吃一些高油高
糖的零食，无糖饮料也不建议常喝，有的
产品标注“无糖”，实际上并非完全不含
糖，有的可能使用代糖。“可以选择一些
健康零食来让孩子产生替代性满足，比如
孩子喜欢喝一些甜的饮料，就可以在白开
水里放一些切好的水果片用来替代饮
料。”宁夏中医医院暨中医研究院临床营
养科副主任刘慧芳说。
　　“运动上，一般对于儿童来说，监测

心率与消耗的智能设备不是必需的，主要
得控制孩子久坐和使用电子产品的时间，
保证足够的活动时间。”刘慧芳建议，儿
童应避免久坐不动，每天使用电子产品时
间累计不要超过2小时（学龄前儿童不要
超过1 小时），活动时间在2 至 3 小时，
其中户外活动至少1小时。

  长期睡眠不足会干扰内分

泌系统

  谈到肥胖的成因，常会与饮食与运动
相关联，而睡眠不足作为重要诱因易被忽
视。为何睡眠不足会导致肥胖？如何通过
改善睡眠助力减重？
  西南医院内分泌科副主任周丽娜表
示，长期睡眠不足会干扰内分泌系统：一
方面影响胰岛素分泌及敏感性，导致血糖
调节异常，增加糖尿病风险；另一方面打
乱脂肪代谢相关激素平衡，阻碍脂肪正常
分解，加重肥胖。
　　“睡眠不足还会通过食欲调节机制诱
发过量饮食。”周丽娜表示，缺乏睡眠会
导致饥饿激素分泌增加，饱腹激素分泌减
少。数据显示，长期睡眠不足者能量和脂
肪摄入量显著上升，若同时缺乏运动，更
易诱发肥胖。
　　西南医院呼吸内科主治医师黄晓寒表
示，睡眠不足还会导致生理压力增加，引
发慢性炎症反应。此时身体可能启动保护
机制，通过蓄积水分、储存能量来应对压
力，进而导致水肿和脂肪合成增加。长此
以往，可能诱发阻塞性睡眠呼吸暂停综合
征，威胁身体健康。

　　专家建议，保持健康体魄需要充足睡
眠。“刚会走路的小孩每天建议睡眠时间
应保持在11 至 14 小时，学龄儿童在9 至
11 小时，成年人为7至9小时，65 岁以上
的人为7至8小时。”黄晓寒说。

控制体重还需关注心理健康

  当工作压力袭来、生活陷入焦虑时，
许多人会不自觉地打开零食柜，用高热量
的食物“填补”内心的空洞。这种“借吃
消愁”的行为，是情绪性进食。控制体重
不仅要合理饮食，还需要关注心理健康。
　　中南大学湘雅二医院行为医学专科主
任、国家精神疾病医学中心综合办主任李
卫晖建议，压力、孤独或焦虑是导致情绪
性进食甚至暴食的主要诱因，有这方面问
题的人需要正视问题根源，而非逃避问
题。要跳出“借吃消愁”的怪圈，需从心
理根源入手，通过科学认知与行为调整，
实现身体与心灵的健康。
　　首先，识别情绪信号，建立“暂停机
制”。当产生强烈进食冲动时，先问自己
是真的饿了，还是有不良情绪需要被看
见。可以尝试用5分钟深呼吸、捏减压球
等物理方式转移注意力，给情绪一个缓冲
期；二是重构情绪应对清单，针对不同情
绪预设替代方案。比如，压力大时可以尝
试10 分钟正念冥想，孤独时和朋友聊聊
天，焦虑时写下烦恼清单，正视自己的不
良情绪，并及时地排解不良情绪。三是接
纳身体，修复与食物的关系。允许自己适
度享受喜爱的食物，避免因“罪恶感”引
发的补偿性暴食。

通过喝中药奶茶减重不可取

  近年来，中药奶茶成为许多年轻人的
消费新宠，一些商家更是打出“减脂瘦身”
的旗号吸引有减重需求的消费者。对此，中
医专家提醒，通过喝奶茶减重不可取。
　　当前市面上的中药奶茶，多指添加了
药食同源物质的奶茶。广西中医药大学第
一附属医院临床营养科主任江涛说，在中
医理论中，夏季茶饮中添加荷叶和山楂，
在一定条件下对减重有一定的帮助。
　　荷叶味苦性平，具有清热解暑、升发
清阳、凉血止血之效，既能驱散夏日暑
气，又能帮助身体运化水湿；山楂味酸甘、
性微温，擅长消食健胃、行气散瘀，尤其对
肉类积食有良好的化解作用，还能助力脾
胃运化。二者合理搭配，荷叶的清利之性与
山楂的消食之功相辅相成，不仅能在气温
较高的夏日为身体减轻负担，帮助调理脾
胃，还能起到一定的降脂减肥作用。
　　“再好的养生茶加上了奶和糖，都可
能对减重产生反效果。”江涛提醒，奶茶
中常见添加的牛奶、植脂末等乳制品以及
各类糖都具有一定的热量，若为了更好的
味道和口感大量添加，一杯奶茶的总热量
较高，不利于减重。
　　江涛提醒，一些科学搭配的中药茶饮
对于减重有帮助，但并非“千人一方”，
需要根据不同的体质采取不同的药材和配
比。采用包括中药茶饮在内的药膳用于减
重或养生时，应咨询正规机构的医生或专
业营养师，对症施膳。

  （综合新华社报道）

希望重振“法德引擎”

　　默茨就职总理后出访首站选择法
国，凸显对德法关系的重视。默茨7日
与法国总统马克龙共同出席新闻发布
会时说，首访选择法国是“良好的传
统”，也是“团结的表现”。
　　默茨7日在巴黎与马克龙进行长
时间会谈，重点讨论了欧洲防务、俄
乌局势及区域安全合作等问题。默茨
表示，使欧洲更安全、更具竞争力的
关键是加强团结，“法国与德国只有
比过去更紧密站在一起”才能应对挑
战。马克龙强调，法德友好关系与欧
洲建设都将开启新的一页，两国将在
各领域加强合作。
　　加强安全与防务合作是双方会晤
的一个重点。默茨表示，两国将建立
德法国防和安全委员会并定期开会，
为共同面临的战略挑战提供切实的应
对措施。马克龙说，两国将加快推进
合作项目，发展新的能力。
　　此外，双方还表示将在经济改革
方面协调立场。
　　德国《每日镜报》评价，马克龙
将默茨视为可紧密合作、致力于加强
欧洲独立自主的不二人选。英国《金
融时报》指出，默茨借此访表明强化
欧洲两个大国间合作的意愿。法国政

府官员也希望默茨此访能为欧洲防务
计划等项目注入新能量，同时提振欧
元区竞争力。
　　不过，德国《法兰克福汇报》评论
说，单靠善意并不足以让“法德引擎”
再次运转并推动欧洲前进。德国前任
政府执政时期，执政联盟中的绿党对
法国能源政策的贬损言论让两国相互
争斗，两国对欧盟与南方共同市场的
自贸协定也存在分歧。

希望推进欧洲防务自主

　　有分析指出，美国特朗普政府自
上台以来对欧洲盟友挥舞关税大棒、
减少安全承诺并干预德国内政，美欧
关系正经历巨大转变。在这一背景下，
默茨主张调整对美政策，大力推进欧
洲防务自主。
　　今年 2 月，在德国大选竞选阶
段，美国副总统万斯及美国企业家
马斯克均表达过对德国极右翼政党
德国选择党的支持。该党最终在大
选中得票率排名第二，成为德国最
大反对党，其民调支持率甚至一度
超过默茨领导的基督教民主联盟和
姊妹党基督教社会联盟组成的联盟
党。默茨 6 日谴责美国近期的“荒
谬言论”，称美国不应介入德国国
内政治。

　　在这轮访问期间，默茨多次提到
加强欧洲安全与防卫。他表示，保持
欧洲团结、保卫欧洲、共同塑造未来
变得越来越重要，德国必须为保护自
身及欧洲安全做好准备，希望和欧洲
伙伴们“进一步扩大欧洲的安全与防
卫能力”。
　　马克龙和默茨7日在法国《费加
罗报》上发表题为《为欧洲重振法德
关系》的联名文章。文章说，欧洲要
更多为自身安全负起责任，减少对外
战略依赖。关于贸易战，法德将向美
国推出一套互利的贸易与投资方案，
同时对美方的伤害性措施予以坚决
回应。
　　欧盟前外交与安全政策高级代表
博雷利撰文指出，默茨最近的言论表
明，德方理解欧盟面临的新挑战。美国
不再是欧洲的盟友，而成为欧洲的对
手。如果欧洲认定跨大西洋关系的破
裂是暂时的，并基于这一点来制定自
身战略，将是非常危险的。
　　美国智库卡内基国际和平研究院
分析文章指出，默茨表示德国政府的
一项重要任务是在防务问题上实现对
美战略独立，这意味着欧洲谋求防务
独立的重大转向。
  （据新华社柏林 5 月 11 日电
记者 邰思聪　李超）

自美国特朗普政府上台以来，美欧关系正经历巨大转变

默茨首访聚焦欧洲 欲推欧洲防务自主

　　据新华社柏林5月11 日电 有分析指出，
默茨密集出访，旨在拉近与法国、波兰两国关
系，使德国重新回到欧洲政治中心，在欧盟内继
续发挥“领头羊”作用。
　　在华沙，波兰总理图斯克在与默茨会谈后
表示，默茨此访为两国关系发展提供了新动
力。图斯克还表示，波兰将不再要求德国就纳
粹政权占领波兰期间造成的损失给予赔偿。双
方强调进一步加强德国和波兰之间基础设施联
通的重要性。但双方在边境管制和移民问题上
依然存在分歧。
　　在布鲁塞尔，默茨与欧盟委员会主席冯德
莱恩共同出席记者会时用“回家”来形容他对
欧盟的访问，并表示德国需要在欧盟内发挥强
大且积极的作用，现任德国政府将实现这
一点。
　　德国媒体报道说，默茨从竞选阶段就一直
强调让德国重返欧洲舞台中心，其上任后的首
要任务就是重新定义德国在欧洲的角色。美国
《华盛顿邮报》评论，默茨正向外界发出“德
国回来了”的信息。
　　欧洲智库欧洲对外关系委员会华沙办公室
主任彼得·布拉斯在接受波兰《共和国报》采访
时说，默茨意识到美国总统特朗普的政策已对
跨大西洋关系造成改变，在这种情况下，德国仅
靠与法国的紧密合作是不够的，还将致力于保
持与波兰等国的密切关系。

  德国新任总理默茨5月6日走马上任后在欧洲范围内密集出访，7日起访

问法国和波兰两个邻国，9日转场比利时首都布鲁塞尔与欧盟及北约官员会

面。分析人士认为，默茨马不停蹄出访，意在使德国重新在欧洲政治舞台上

发挥重要作用，彰显重振“法德引擎”的决心，同时传递出推进欧洲防务自

主的强烈信号。

   5 月9日，在比利时布鲁塞尔，德国总理默茨（左）与欧盟委员会主席
冯德莱恩一同出席新闻发布会。（□新华社发）

“德国回来了”？

◆胖娃减重应注意什么？◆睡眠不足会导致肥胖？

◆如何防止“借吃消愁”？◆中药奶茶能减肥吗？

   肥胖防治与体重管理

  据新华社莫斯科5月11 日电　俄罗斯总统普京当地时间11 日凌
晨对媒体发表声明，提议俄乌双方于15 日在土耳其伊斯坦布尔无条
件重启直接谈判。
　　普京说，俄方建议重启 2022 年中断的谈判，不设任何前提条
件。俄方关于谈判的建议已摆在桌面上，决定权在乌方手中。俄罗斯
准备与乌方进行严肃的谈判，旨在消除冲突根源，并致力于建立面向
历史和未来的长期、持久的和平。俄方曾一再提出停火建议，从未拒
绝与乌方进行对话。
  普京表示，谈判期间可能就一些新的停火建议达成一致。

普京提议无条件重启俄乌谈判

  新华社日内瓦5月11日电　 5 月10日
至 11 日，中美双方在瑞士日内瓦举行经
贸高层会谈。中方代表团在新闻发布会上

表示，双方就彼此关心的经贸问题开展了
深入交流。会谈氛围是坦诚的、深入的、
具有建设性的，取得了实质性进展，达成

了重要共识。双方一致同意建立中美经贸
磋商机制，明确双方牵头人，就各自关切
的经贸问题开展进一步的磋商。中美双方

将尽快敲定有关的细节，并且将于5月12
日发布会谈达成的联合声明。

中美经贸高层会谈取得了
实质性进展，达成了重要共识

双方将尽快敲定有关细节，并于5月12日发布会谈达成的联合声明


