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  □ 青史 报道
  本报青岛讯 青年学者、青岛大学青年卓越人
才马小菲博士新著《济世与利己：王充以“疾虚妄”为
中心的思想世界》，日前由中国社会科学出版社出版
发行。该书为国家社科基金青年项目“《论衡》与东
汉士人的知识世界研究”的阶段性成果。
  该书以东汉思想家王充及其著作《论衡》为研究
对象，聚焦《论衡》中关于命、天人感应、鬼神、人才四
大主题的论述，揭示王充“疾虚妄”背后蕴含的“济
世”与“利己”双重动机。“济世”体现在王充以“真”为
美，通过论定是非、考辨虚实来教化世人。他对命、
天人感应、鬼神的自然主义解释，很大程度上以移风
易俗为导向，彰显儒者深沉的人文情怀与责任担当。

“利己”表现在王充常从个人得失出发讨论问题，如
否定道德与命运的联系，意在为自身怀才不遇辩解；
强调文儒、贤人的价值，则是其求仕心愿的直接
表达。
  专家学者对该书给予较高评价。香港中文大学
历史学讲座教授蒲慕州说，“此书提出了一些思想史
研究中以往比较少的人注意但是有发展潜力的议
题，其中之一就是个人的人格与生活环境以及思想
发展的互动关系。”山东大学讲席教授、《文史哲》主
编杜泽逊认为，该书“是《论衡》研究具有创新意义的
可喜成果。”

《济世与利己》出版

  □ 田可新

  香港湾仔码头让我想起涨潮时的海风，咸涩中
裹着烟火气。曾经，一位推着木车卖水饺的山东女
人在这里站稳脚跟时，大概也闻过同样的海腥味。
眼下，马丽主演的电影《水饺皇后》即将上映，预告片
里她系着围裙擀面皮的镜头，让我将多年前采访该
片主人公原型、“湾仔码头”速冻食品品牌创始人、企
业家臧健和的记忆翻找出来。
  2009年10月，我刚参加工作不久，在山东华侨会
馆“香港水饺皇后臧健和创业史展”的现场，见到了
这位极具传奇色彩的女性。彼时，年过六旬的她端
庄、和蔼，拥有山东人典型的“国泰民安”的仪态。
  她在香港生活了30多年，但谈到家乡，仍然掩饰
不住那份浓浓的乡情。“家乡的变化太大了，几个月
不见就换了一个新模样。家乡培养了我坚韧、自强
的品格，家乡人教会了我包水饺的传统手艺，让我能
从湾仔码头走出来，干起来。”
  臧健和的人生，拿的是“单身妈妈逆袭”的剧本。
1977年，臧健和带着两个年幼的女儿来到香港，起初
租住在只有4平方米的小屋里。母女三人靠臧健和
做私人护士、酒楼洗碗工和电车擦洗工等杂工生活。
在朋友的启发鼓励下，她想到凭借擅长的手艺包水
饺挣钱养家。“在人生的最低谷，做水饺小贩是唯一
的出路，我相信只要锻炼好我的山东手艺，不断琢磨
迎合当地人的口味，就能让香港人爱上我包的饺
子。”采访时，这段动情的话让我至今印象深刻。
  于是，臧健和推着用捡来的木料做的小车，在人
来人往的湾仔码头，架起了炉子，做起了小本生意。
命运的齿轮就此转动。她包的水饺，馅料丰富、汁多
味美，久而久之慕名前来的顾客越来越多，常常要排
一个半钟头的队才能买到。由此，她创立了品牌“湾
仔码头”。
  有日资企业老板找到了她，提出发牌照、开工
厂、提供设备等优厚条件，但作为交换，她必须在提
供技术的同时，同意产品重新设计包装，以日资百货
公司的产品名义来销售。臧健和拒绝了这个方案，始
终坚持用自己的包装、商标，用批发价比零售价高出
一块多港币的价格谈成了生意。这是被许多人后来
称之为“品牌意识”的典型案例。从那以后，臧健和的
饺子成功完成了在香港超市的铺货，并在1985 年、
1987 年、1989 年先后开办三家工厂。1991 年，在香港
贸发局举办的国际食品节上，湾仔码头“北京水饺”
受到了中外嘉宾的一致好评，自此臧健和也被誉为
香港“水饺皇后”。后来，“湾仔码头”不仅在中国内地
各大城市进行扩张，还成功进驻了欧洲和美国市场。
2017 年，湾仔码头销售点遍布全国逾200个城市。
  熟悉臧健和的人都叫她“臧姑娘”。这个称谓，
也是外界对她敢闯敢拼、不向命运低头性格的高度
认可。臧健和的人生故事，就是一部山东精神写就
的奋斗史诗。她在逆境中淬炼坚韧品格，那种“扛得
住”的毅力，似是“闯关东”拓荒精神的延续；在博弈
中坚守自强风骨，面对“贴牌代工”的诱惑，不依附、
不妥协，彰显了山东文化中“重义轻利”的精神内核。
臧健和并未固守山东水饺的原有形态，将齐鲁风味
与港式饮食文化融合，最终创造出跨越地域的美食。
这种既坚守传统手艺、又拥抱市场需求的智慧，也是
山东人坚持至今的“守正创新”思维的生动呈现。她
用一碗水饺让世界看见：山东人的坚韧、自强与创
新，永远是开拓者最强大的底气。
  如今，电影即将上映。《水饺皇后》或许会以更加
细腻和生动的笔触，刻画出臧健和人生的更多细节，
让观众更加直观地感受到那份源自山东的坚韧与自
强。而臧健和的故事，也是千万山东儿女在外拼搏
奋斗的缩影。那无数的奋斗故事告诉我们，无论身
处何地，只要心怀家乡，坚守信念，就能够克服一切
困难，创造出属于自己的辉煌。

“水饺皇后”的山东精神

  □ 本报记者 张依盟
    本报实习生 田小昕

  中国人养狗的历史十分悠久，古代“铲屎
官”们更是研究出了一套“相狗之术”。近
日，与《孙子兵法》《孙膑兵法》等珍贵兵书
简牍一起在银雀山出土的竹简文物在山东博物
馆展出，其中包括专门记载相犬之术的汉
简——— 《相狗方》（左图）。
  狗是人类最早驯化的动物之一，相狗之术
的历史同样悠久。早在西周时期，《周礼·天
官》设“犬人”一职专司相犬，《吕氏春秋·
士容》亦载“齐有善相狗者”。《汉书·艺文
志》记有“《相六畜》三十八卷”，包含相狗
内容；阜阳汉简也有《相狗经》，足见汉代相
狗之术已相当成熟。
  银雀山汉简《相狗方》详细记载了通过观

察犬只的头、目、肩、脚、颈、膝、毛等体貌
特征，以及起卧姿势来鉴别优劣的方法。与如
今寻找“宠物狗”的情感陪伴目的不同，相犬
的主要目的在于挑选优质猎犬，达到或狩猎、
或看护的军事、民用功能，契合了当时的社会
发展需要。
  与常见的记载于纸上的文物不同，本次
“银雀山汉简文化展”展出的《相狗方》等文
物均载于长条状的竹简上。
  所谓“简”，是狭长的竹片或木片；
“牍”则是较宽的木板。在汉代纸张发明之
前，古人书写文字的载体多种多样。在殷商时
期，常以兽骨、龟甲、青铜器为书写载体，后
来又用较为贵重的玉石和丝帛代替。这些材料
制作过程较复杂，且成本高昂，并不适合大面
积推广。后来，相对便捷、成本低廉的简牍渐
渐成为主要的书写载体，成为纸普及之前中国
书籍的最主要形式。
  除了书写普遍使用的笔和墨，制作简牍还
需要拥有许多“工具”。本次展览完整展出了
一套春秋时期的书刻工具，共计27件，于1978

年12月出土于山东薛国故城2号墓（春秋早中
期墓）。
  这套工具从破竹（木）、制片、刮削、修
正到组装等功用一应俱全，包括铜斧1件、铜
锛2件、铜锯2件、铜凿4件、铜削刀7件、铜刻
刀2件、铜刻针4件、铜钻2件、磨石3件，是目
前全国唯一一套保存完整的春秋书刻工具。
  历史上，简牍制作中“削刀”的使用还衍
生了一个“官职名”。古人用简牍书写时，不
可避免地会出现错误，但又不宜擦除。因此当
落笔有误时，古人常使用削刀，轻轻削掉一层
重新书写，相当于古代的“橡皮”。故此，古
时的读书人和政客常随身携带削刀和笔，以便
随时修改错误，因刀笔并用，历代的文职官员
也被冠以“刀笔吏”之名。
  作为铭刻着中华文明基因的文化遗产，银
雀山汉简兼具典籍与文物的双重属性，这些宝
贵的文物是研究古代社会的第一手
文献资料，更是见证文明传承的考
古实证。
  视频请扫描二维码观看

2000多年前如何挑选心仪小狗

  礼赞劳动、致敬青春，“五一”“五
四”双节将至。
  4月27日下午，在春雨中，我到济南579
百工集阡陌书店参加了“青春作伴好还乡”
读书分享会暨长篇报告文学《小镇青年》新
书发布会，跟一帮年轻人在一起谈劳动美
学、青春文学、生命体验。我觉得自己这个
“60后”确实是老了。但两个多小时的对
话，让我大开眼界，不跟社会脱节，就必须
多跟年轻人交往，青春的气息，能赶走暮
气。我要借他们一点儿青春，跟上他们的
节奏。
  《小镇青年》是青年作家高方写的报告
文学，曾获山东省作协定点深入生活项目，
被评为青岛优秀人文社科图书。刚拿到这本
书的时候，随便一翻，觉得是本平平的书，
但当我耐心读下去，心弦一下子被拨动了。
我读出了青春气息、诗的气息。那种明快的
节奏感、传神细节的捕捉、时尚元素的勾
勒，我是写不出来的。
  “小镇青年”是近年在中国社会文化语
境中兴起的一个群体标签，通常指代生活在
三四线城市、县城或乡镇的年轻人。他们通
过高考进入城市，毕业后面临“留城难、返
乡不甘”的困境；另一部分则可能较早进入
本地就业市场，从事服务业、个体经营等。
他们既不完全属于传统乡土社会（与“农村
青年”区分），又未完全融入大城市生活
（与“一线城市青年”对比）。这种“中间
状态”使其身份认同带有矛盾性：可能向往
都市生活，却又受限于家庭、经济等因素留
守家乡，或在城乡之间流动。高方坦言自己
也是一个“小镇青年”，其笔触聚焦这个群
体，不隔，能与这个群体的他们产生强烈的
共鸣。
  十几年前，“80后”车晓松的身份是北
京某高校行政电子商务学院副院长，那时他
是意气风发的鲜衣怒马少年郎。可是，忽然
就辞职回乡种樱桃，成了青岛市平度白沙河
镇红樱桃谷的“谷主”。高方笔下的这个换
赛道青年是这样的：“阵阵鸡鸣叫醒了乡村
微曦的清晨。秋风清爽，万物扑簌簌闪着
光。车晓松从地头的临时板房里走出来，他
揉了揉被晨光刺痛的惺忪眼睛，搓了搓脸
颊，双手抱头扒拉了几下蓬松毛躁的头发。
混合着植物清香的湿润的空气，使他打了个
喷嚏，这个喷嚏打得十分畅快，困意一扫而
空。秋风乍起微凉，他裹紧了自己的外套，
便一头扎进樱桃大棚里。”一个醒来了的回
乡青年，跃然纸上。这开头怎么这么像小说
呢？高方说，我写的是报告文学，不合适
吗？合适，合适。 
  “十一月底，黎明时分的空气冷得像刀
子，刮到脸上一阵阵生疼……一天之中，比

朝露和雪花更早舒展筋骨的是农人。凌晨四
点，徐勇便起床了，随便塞了几口包子，拾
起外套就出门了。他身穿蓝色冲锋衣，脚踏
湖绿色三轮车，直奔村前的草莓棚。”这是
高方笔下的“85后”村支书徐勇，一个更早
舒展筋骨的“能人”，放弃养殖搞种植，建
起西海岸草莓公社，办起草莓节。我喜欢这
样的表述：“从种苗到采摘，几个月的辛苦
劳作终于要画上句号。句号如果有颜色，那
一定是红艳艳的。满眼的红草莓就像点缀在
绿绸子上的红宝石，有奔头的日子总能让人
忘记起早贪黑的辛劳。”写村支书的报告文
学我看了不少，往往摆脱不了工作味、八股
腔，而这样水灵的文字，写出的村支书也是
水灵的。高方的尝试，让我看到了报告文学
书写的另一种可能。
  在我的印象中，船老大都是男性，彪悍
的，不修边幅的，穿着邋遢，浑身腥臊，而
高方却写了一个如花一般的女船老大，“她
看上去三十几岁，圆脸盘，眼睛细长，像弯
弯的月牙，她留着齐耳短发，发色是时髦的
棕黄色。她身材圆润，穿一件蓝色的旗袍
裙，袖子连着侧腰是浅浅的碧蓝色，前面是
稍微深邃的景泰蓝，这样的色彩搭配能显得
腰身略瘦一些。裙子上点缀着几只粉色的蝴
蝶，它们拖着长长的尾翼，萦绕在裙摆
间。”这就是一幅工笔人物画，通过精细的
线条、柔和的色彩和考究的构图，展现年轻
女性的柔美、端庄与内在情感，魅力在于
“工而不匠”。如果没有细致的观察，是不
可能写出来的。高方写出了新时代船老大
的美。
  “00后”女孩陈一文大学毕业，学的
是旅游管理，她直接回到了老家负碳海
岛——— 灵山岛，有模有样地开起了民宿。
“00后”女孩怎么写？高方聪明，她这样
开篇：“一间空旷的民房里，传出叮叮当
当的声音。透过窗子向里望去，陈一文和
妈 妈 正 蹲 在 地 上 ， 整 理 散 落 的 钉 子。
‘妈，你看一下，钉子是不是不太够？’
隔壁的房间里，工人师傅们的气枪‘噗
噗’地一下一下敲击着墙壁。”写的是陈

一文跟妈妈在装修民宿，用的是白描，是
闲笔。闲笔让句子多了些缝隙，缝隙里透
出些诗意，而诗意能冲淡枯燥。这样的场
景还原就有了镜头感、画面感，也有了连
贯性，就产生了对读者的扭逮性，即读到
底的兴味儿。这是一篇优秀文章必备的胶
着力。开荒种水稻的年轻人天天唱歌，
“怕时间长了不会说话了”，寂寞中坚守
调水泵站的王瑶欣赏着橘猫戏蝴蝶，支教
青 年 周 鹏 飞 让 清 风 拂 过 自 己 的 二 十 四
岁……他们没有躺平，他们活得有滋有
味，用行动喊出了那耳熟能详的句子：青
春万岁。
  青春作伴好还乡。在读书分享会的现
场，“80后”的董事长、大学教授肖岛，以
“归乡启航逐梦，我为什么从董事长回乡干
上了村书记”为主题，分享了自己成功创业
后归乡服务百姓的心路历程；济南市历城区
青联农业农村界别委员刘娟从上海辞职回家
种草莓，以“新农人的责任和使命”为主
题，分享了自己在种植五彩草莓，助力乡村
振兴方面的行动；“90后”的大学生赵堃、
赵怀宝也分享了自己的“青春还乡”片段。
我想，要是高方早早认识这几位，他们的身
影一定会精彩地呈现在《小镇青年》这本
书中。
  “小镇青年”作为中国城市化进程中的
特殊群体，是观察社会结构变迁、文化冲突
与融合的微观窗口。其丰富性提醒我们：唯
有跳出刻板印象，关注个体的真实生存状
态，才能更深刻地理解这一概念背后的时代
图景。青年作家高方通过田野调查获取真实
素材，却以小说般的节奏铺陈故事，通过散
点透视、诗意语言、符号重构等手法，成功
地将社会观察升华为文学表达，使文本既成
为“乡村巨变的镜像”，也构成一部“青年
精神的启示录”。这种尝试为当代报告文学
写作提供了兼具思想深度与艺术价值的范
本。报告文学不是工作总结的拼接，不带广
告味；不拐弯就抒发感情的文字，不是报告
文学；报告文学是文学，不是干瘪的没有生
命体征的黑压压的一页页文字；报告文学应
该是有趣的，可读的，不是拒人于千里之外
的。王蒙先生有一句话：好书需要捧着读，
因为好书是一个人的心血所凝。《小镇青
年》给了我很多惊喜。
  生命不息，青春永在，劳动光荣。深植
时代生活的文学表达，必将更加丰富多元。
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