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  □ 本报记者 张依盟
   本报通讯员 李 莉

  一块刻石，沉寂山间千余年，无人识其珍

贵，被发现时震惊天下。到底是怎样的一块刻
石，被誉为“从篆到隶过渡的里程碑”，更被
称为石刻中的“大熊猫”？
  莱子侯刻石，刻于新莽天凤三年，即公
元16年，是留存下来为数不多的时代早、保
存完整、记载清晰的西汉刻石。刻石一共有
35个字，简短而有力。内容为：“始建国天
凤三年二月十三日/莱子侯为支（丈）人为
封/使储（偖）子良等用百余人/后子孙勿
（毋）坏败。”
  莱子国是西周时期东部沿海地区的一个方
国，位于今龙口市附近。公元前567年，莱子
国被齐国所灭，莱子国贵族被迁至今滕州西南
的泥梨城遗址附近，并在当地繁衍生息。公元
16年，莱子国一贵族为族人分封土地并派储子
良为特使，召集百余人举行大型封田祭祀活
动，告诫子孙要珍惜封地勿坏败，并对此事撰
文立石。莱子侯刻石即此而生。
  此后，这块刻石沉寂于山间，它在沧海桑
田的变幻中等待着一个约会。直到清嘉庆二十
二年（公元1817年），秀才颜逢甲和三位友人
一起到邹城西南卧虎山游玩，偶然发现了这块
刻石，并在其右侧刻跋文记录寻找经历。莱子

侯刻石面世之后，被孟子第七十代孙、世袭翰
林院五经博士孟广均珍藏于孟府。
  这块刻石的价值，不仅在于其历史价值，
更在于它所展现的书法艺术。西汉的隶书，流
传下来的书迹极为稀少，而莱子侯刻石便是其
中的“佼佼者”。此刻石书法古拙苍简，用笔
劲挺，气势开张，丰筋力满，趣味横生，笔画
恣纵而有法度，刀刻与书写浑然成趣。它展示
了汉字从篆到隶的过渡性书体，是隶书成熟之
前的珍贵作品。清代金石文字学家杨守敬、方
朔相继称赞为其发声，莱子侯刻石很快声名鹊
起，几乎到了“天下谁人不识君”的程度。当
代文学家郭沫若称莱子侯刻石“世俗罕见，金
石研究必从解读此石开篇”，将莱子侯刻石推
崇至极高地位。
  20世纪80年代，莱子侯刻石被定为国家一
级文物。刻石几经辗转，终于在2002年落户邹
城博物馆，是该馆的镇馆之宝。如今，当人们
站在邹城博物馆的展厅里，凝视这块刻石时，
它用千年的沧桑，继续向世人诉说着西汉的辉
煌历史，见证着汉字演变的神奇轨迹。
  邹城是孟子故里、国家历史文化名城，邹
鲁文化的发祥地。作为国家一级博物馆，邹城

博物馆展示的邹鲁文化、悠久历史、重大考古
发现及其成就，是了解和研究邹城历史，探讨
邹城各个历史时期社会经济、文化面貌的重要
实物资料。截至2024年11月，邹城博物馆藏品
总量121665件/套，其中珍贵文物278件/套（一
级文物38件/套）。包含铜器、石器石刻砖
瓦、陶器、碑帖拓片、瓷器、古籍图书、其他
类等共33个文物类别。
  邹城博物馆藏品中：一是能充分体现孔孟
儒家文化特色的孟府档案类藏品，在世界范围
内具有稀缺性、独特性和极高的儒家文化、孟
子文化、孟子家族史料研究价值；二是以馆藏
“莱子侯刻石”“秦峄山碑”“东汉石墙村中
郎刻石”以及极其珍贵的西汉柏树画像石、西
汉璧纹画像石等为代表的石刻类藏品、邹城汉
碑遗存作为文字学实物，从世界范围内对中国
文字演变的相关研究及在文献价值与书法价值
方面都有着极为重要的价值。此外，考古研学
是该馆一大特色，“探秘邹
鲁——— 考古旅游记”入选全国
文化遗产旅游百强案例。
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石刻中的“大熊猫”
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“性芳温，健脾行气”

  咖啡一词源于希腊语，意为热情及力
量，也是它主要功用的映照。植物考古学研
究表明，咖啡属植物起源于非洲。中国与咖
啡的正式相遇始于1842 年《南京条约》签
订后的五口通商时期。 1884 年咖啡在台湾
首次种植成功，二十世纪初，一个法国传教
士将第一批咖啡苗带到云南开始种植，咖啡
全面踏上了中国的旅程。
  1887 年，竹枝词《申江百咏》中记录了
西方人在中国江南一带的生活，“几家番馆
掩朱扉，煨鸽牛排不厌肥。一客一盆凭大
嚼，饱来随意饮高馡”，这里的“高馡”便
是指咖啡；嘉庆年间编纂的《广东通志》里
曾经提到，“黑酒，番鬼饭后饮之，云此酒
可消食也。”这里的“黑酒”也被普遍认定
为咖啡。这一时期的中国人将咖啡作为西方
文化的典型代表。喝咖啡在当时国人眼中是
一种颇为新奇的生活方式。
  怀揣着这份好奇，国人对咖啡持续“探
索”。《清宫琐记》有载，俄国公使馆的蒲
郎桑夫人就曾请格格及女官去使馆用餐。事
后慈禧知道众人在餐后喝过咖啡，便对咖啡
产生了兴趣，命人从宫外带一些给她尝鲜。
《清宫词》的词后小注中已经有了咖啡“西
人恒于膳后服用，性芳温，健脾行气，分消
食积”的描述。1907年，颐安主人在《沪江
商业市景词》中写下诗句：“考非何物共呼
名，市上相传豆制成。色类砂糖甜带苦，西
人每食代茶烹”。可见，彼时人们已经观察
到了这个舶来品的应用价值和药用效果。
  这种观察，也暗合着国人自古以来的认
知传统。药家对此有更为科学的表述——— 咖
啡豆的外形与肾脏类似，口味酸中带涩，烘
焙后呈深褐色或黑色，带焦苦味，并有各种
各样的芳香气，以花果香为主。中医认为味
苦入心，色黑入肾。另外，烘焙会
让食材之性偏温热，使其具备健脾
消食之功，如中药中的焦白术、焦
山楂、焦神曲等。具体而言，咖啡可温阳
化气：咖啡性温，入肾，可振奋肾
中阳气，肾阳为一身阳气之
所主，因此咖啡可助生
发一身阳气，改善畏
寒、浮 肿、四 肢 不
温、神疲乏力、腰背
冷痛等阳虚症状；咖
啡入心，苦味补心，心
气充沛，则神志清醒，思维
敏捷，还可助心气和畅行血脉，也就是促进
血液循环。
  “咖啡的芳香之气还可醒脾胃、除湿
秽，其苦涩之气可以使燥湿而不耗气，温
中而不化热，尤适合脾阳不
足，寒湿困脾的人。”中药
师郭亚春介绍。

为己所用的“神技能”

  “从事物中探寻药用价值的过程，展
示了国人的一大特质——— 善于剖析天地，
予其性味归经和独特属性，进而看穿事物
的本质再为我所用。”文化学者苟瑞雪表
示，《本草纲目》中记载了水、火、土、
金石、草、谷等十六部共1892 种药物，一
草一木，一石一物，都蕴含着其独特属
性，这让传统医学自带“世间万物皆可入
药”的滤镜。哪怕是看似普通的矿物石
膏，在中医手中却成为清热泻火的良药，
发挥着清肺热胃火、除烦止渴、收敛生肌
的功用。“国人不仅将目光投向了自然界
的植物与动物，更将探索的触角延伸至日
常生活中的方方面面，咖啡只是其中之
一。中国人善于从日常生活中汲取灵感，
将平凡之物赋予不凡的意义。如同咖啡，
在中医的智慧下，它不再仅仅是一种提神
饮品，而是成为一味能够调和人体阴阳、
强健体魄的良药。这种对万物本质的探索
与利用，体现了中国人独有的哲学思考与
智慧。”苟瑞雪说。
  中药中的“舶来品”还有很多。比如
广为人知的胖大海，因产自越南得名“安
南子”，因果实硕大被称为“大洞果”，
又因通利咽喉的功效被赋予“通大海”的
别称，干燥种子浸泡后体积可膨大8-10
倍，形成半透明海绵状物，这一特性使其
成为中医“以形补形”理论的典型代表。
  先人就是有善于吸纳外来事物并为己
所用的“神技能”。这在华夏文明交融中
已缔造无数转化典范。盛唐时期，中亚胡
旋舞踏驼铃东来，在中原大放异彩，并为
“健舞”的发展提供了充足的准备；明代
万历年间，番茄越洋而来，最初被当作观
赏植物，后来逐渐被食用，至清末已有典
籍详述“蜜渍、糖腌、热炒”诸法，这颗
“狼桃”成为国民菜肴番茄炒蛋的主
料……这些案例进一步印证中华文明“和
羹之美，在于合异”的智慧——— 既不固守
“夷夏之防”的封闭，亦非全盘照搬的移

植，而是以“万物皆备于我”的
自信，将外来元素淬炼为文化
基因，在兼容并蓄中铸就独特
的东方美学体系。

朋克养生的“咖啡表达”

  随着Z 世代对健康重视程度的不断提
高，中医药养生正迎来新的发展机遇。在
快节奏生活的当下，越来越多的年轻人开
始在保温杯里泡枸杞、维生素搭配炸
鸡……这些看似矛盾的养生方式，被年轻
人戏谑为“朋克养生”，这是年轻人对健
康的独特理解，在某种程度上也是符合中
医药食同源理念的现代化表达。
  咖啡能否赶上这波风潮？如今，中药
咖啡已经逐渐走进大众视野，成为一种新
颖且独特的养生方式。各种“配方”备受
追捧，成为不少网红咖啡馆的招牌产品。
像枸杞拿铁，枸杞具有滋补肝肾、益精明
目的功效，恰好可以中和咖啡因对身体的
刺激；陈皮美式，陈皮能健脾、燥湿、化
痰，与开胃消食的咖啡混合后更能凸显出
健脾燥湿的作用；参燕玉颜膏里面含有人
参、玫瑰、燕窝等药食同源的中药材，具
有补气养血的作用，再加上咖啡的温苦可
激发人体阳气，温通全身，从而达到舒心
美颜的作用；桑葚归肾水，与咖啡“碰撞
出”水火相济的效果，适合心肾不交的人
群，比如白天容易困，晚上又睡不着、多
梦的人群……这种创新不仅丰富了咖啡的
种类与口感，更为中医药文化的传承与发
展开辟了新的路径。
  “眼下咖啡与中医养生的结合，从
某种程度上讲，是在提供情绪价值。在
快节奏的现代生活中，年轻人常常承受
着不小的心理压力，渴望找到一种有效
的方式来舒缓紧张情绪。咖啡与中医养
生的结合，契合了这一心理需求。”苟
瑞雪说。
  “也要特别注意适量饮用，对于脾虚
便溏、入睡困难或妊娠期的妇女等人群，
不建议喝咖啡，摄入过量咖啡因也确实不
利于身体健康，会影响睡眠，令人焦
躁骨软，心跳加速，甚至对神经系统
造成伤害，这就要特别注意适度和
个体对咖啡因的耐受度。”郭亚春
认为，“太过、不及皆为病”，
喝咖啡也是一样，这是对药食
界限的严格把握，更是中庸思想
在养生文化中的一以贯之。
  在中药咖啡这个赛道上，要警惕
噱头式营销。相关品牌在研发产品时须
潜心研究、脚踏实地创新，不断探索正确
的中医药文化脉络，让传统草本与现代咖
啡的融合既保留文化基因又符合科学逻
辑，真正实现“草本功效可溯源，咖啡风
味不妥协”的良性发展。

  最近，云南咖啡大火“出圈”。当地醇
香的小粒咖啡在世界舞台飘香，跨越百年
的文明对话也在氤氲香气中徐徐展开。从
清末医家将其纳入“苦温化浊”的药用范

畴，到当代年轻人创造“咖啡配枸杞”的混
搭养生法，咖啡的东方之旅折射出中医药

“和而不同”的融合智慧，也彰显着中华文
明“万物并育而不相害”的包容哲学。

莱莱子子侯侯刻刻石石

第十届武术散打世界杯

 我省选手夺“双金”创历史

□记者 于晓波 
 通讯员 王子傲 王梦然 报道
本报讯 近日，第十届武术散打世界杯在江苏

省江阴市落幕。我省运动员高明杰、郭威代表国家
队出战，双双夺冠，实现历史性突破，这是山东散
打队自建队以来首次在世界级赛事中单届斩获两枚
金牌，也是继2018 年名将李康夺冠后，山东队时
隔7年再度问鼎武术散打世界杯。

全运乒乓球资格赛（青年组）

我省5个项目皆获决赛资格

□记者 于晓波 
 通讯员 宫尚文 李圣洁 报道
本报讯 近日，第十五届全运会乒乓球资格赛

（青年组）在湖北黄石体育馆举行。我省乒乓青年
军派出5 男 5 女参赛，经过7 天艰苦鏖战，在男、
女团体，男、女单打以及混合双打5个项目，皆获
得决赛阶段的参赛资格。十五运会乒乓球项目决赛
阶段的比赛将于11 月在澳门赛区举行，首次划分
成年组和青年组，每个组别产生男团、女团、男
单、女单和混双5枚金牌，比上一届的金牌数增加
一倍。

中国男排首期集训

我省六将入选

□记者 于晓波 报道
本报讯 近日，中国男排2025 年第一期集训

在宁波北仑体育训练基地拉开帷幕。在此前公布的
国家男排集训名单中，我省共6人在列。其中，王
径一、彭世坤、李磊、耿鑫、张东政5人已随队开
始了第一批集训；翟德军于4月13日报到参与第二
批集训。

全国现代五项冠军赛

山东队夺2银

□记者 于晓波 报道
本报讯 近日， 2025 年全国现代五项冠军赛

（武汉站）在湖北省奥林匹克体育中心完赛，我省
齐悦彤和陈琰分别收获女子和男子个人赛的银牌。

十五运会群众比赛毽球项目

我省集训选拔赛在博兴举行

□记者 王凯 
 通讯员 王强 黎娜 姚春光 报道
本报讯 近日，“我要上全运”第十五届全运

会群众比赛毽球项目山东省集训选拔赛在博兴县全
民健身中心举行。本次选拔比赛共吸引了来自济
南、青岛、淄博、潍坊、东营等市的50 支代表队
近300名选手同台竞技。

我省圆满完成

2025 年全民健身状况调查工作

□记者 于晓波 通讯员 刘俞宏 报道
本报讯 近日，省体育局完成了2025 年全国

全民健身活动状况调查工作。本次调查由山东省体
育科学研究中心具体实施，于4月11日圆满完成全
部调查任务。山东省体育局相关负责人表示，本次
调查数据将为制定“十四五”后期全民健身政策、
优化体育公共服务体系提供重要依据。

全国青少年身心健康试点城市

日照市先行先试

□记者 于晓波 通讯员 郭伟 金康 报道
本报讯 近日，在由国家体育总局组织召开的

体育促进青少年身心健康试点工作动员会上，日照
市作为山东唯一、全国4个试点城市的代表发言，
介绍了该市今后的重点工作方向。

据了解，今年1月，经国家体育总局批复，日
照成为全国体育促进青少年身心健康试点城市。日
照作为山东省唯一入选城市名列其中。

山东发布最新体育消费数据

总规模超2360 亿元

□记者 于晓波 通讯员 司湘湘 报道
本报讯 近日，省体育局发布了《 2023 年山

东省体育消费数据公告》。数据显示， 2 0 2 3
年，山东省居民人均体育消费支出 2339 . 25 元，
较上年增长 175 . 44 元，增长率 8 . 1% ；人均体育
消 费 支 出 占 居 民 人 均 消 费 性 支 出 的 比 重 为
9 . 6% ，占居民人均可支配收入的比重为 5 . 9% 。
按照当年山东省常住人口10122 . 97 万人的规模测
算，全省体育消费总规模 2368 . 02 亿元，较上年
增长7 . 3%。

济宁体彩

助力2025 济宁马拉松

□记者 于晓波 
 通讯员 赵智 刘征子 报道
本报讯 近日， 2025 济宁马拉松在济宁市全

民健身广场鸣枪开跑，近2万名选手在现场集结启
程，在奔跑中领略历史与现代交融的城市风景。济
宁体彩作为赛事的重要合作伙伴，全方位融入本次
活动，为这场充满活力的春日之约增添了一抹公益
和幸运的底色。


