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    再再一一次次见见崔崔艳艳秋秋已已是是隆隆冬冬，，11月月1155日日，，

济济南南，，山山东东建建筑筑大大学学，，学学生生们们已已经经放放假假，，校校

园园里里空空荡荡荡荡的的，，北北风风吹吹动动树树上上的的黄黄叶叶，，哗哗

哗哗作作响响。。

    前前一一天天晚晚上上，，崔崔艳艳秋秋刚刚从从北北京京返返

回回————作作为为主主要要执执笔笔人人，，她她受受邀邀到到住住建建部部

参参加加《《既既有有建建筑筑装装配配式式装装修修评评价价标标准准》》专专

家家审审查查会会，，专专家家组组由由中中国国工工程程院院院院士士周周绪绪

红红牵牵头头，，这这部部标标准准1144000000多多字字，，编编写写用用时时近近

55个个月月。。崔崔艳艳秋秋至至今今已已编编制制各各类类工工程程建建设设

技技术术标标准准8800余余部部。。

    在在科科研研和和教教学学领领域域，，崔崔艳艳秋秋就就像像是是一一

片片大大气气层层，，她她把把真真空空中中电电磁磁波波一一样样的的抽抽象象

科科研研成成果果转转变变为为可可操操作作的的模模式式和和技技术术，，让让

乡乡村村民民房房能能在在冬冬天天吸吸收收保保存存更更多多光光和和热热；；

作作为为老老师师，，她她把把知知识识理理论论及及教教育育理理念念揉揉碎碎

嚼嚼透透，，用用热热爱爱和和执执着着催催化化，，使使其其嬗嬗变变为为学学

生生爱爱学学易易懂懂的的模模型型和和课课程程，，变变成成鼓鼓励励学学生生

内内心心的的暖暖流流。。

2233万万多多套套农农村村民民房房平平均均升升温温1100℃℃

  “最冷日室外平均温度为-5.7℃时，室内
平均温度仅为零下0.9-2.0℃，采暖季室外平均
温度为1 . 8℃时，室内平均温度约为3 . 6 -
5.1℃……”2019年，崔艳秋带领团队就《既有农
房绿色化改造关键技术研究》项目调研，这是
勘测得出的数据，崔艳秋没想到农村老旧民房
冬天会这么冷。
  “身上很冷，心里难受，责任重大。”在乡村
调研过程中，崔艳秋多次看到老人穿着笨重的
棉衣蜷缩在农房里，说话时喷出雾气，她心疼
不已。
  崔艳秋是国家级教学名师，山东建筑大学
二级教授、博士生导师。她致力建筑节能、太
阳能利用、装配式建筑低碳技术等方面的科学
研究。《既有农房绿色化改造关键技术研究》是
山东省住房和城乡建设厅的重点项目，崔艳秋
团队受委托执行。2019年崔艳秋带领团队教
师和研究生对省内不同城市的13个镇村农房
进行节能诊断与测试：采用MW-XOS-F型气
密性检测设备，进行外窗气密性测试；采用
Elitech RC-5型温度记录仪，测试农房的室外
温度和主要房间的室内温度。
  从科学理论到实际应用，通常都有艰辛复
杂的历程。建一幢建筑类似造一台汽车发动
机，一个理工科学生能讲明白其中原理，但要
设计制造出一部实用耐用的发动机涉及成千
上万个零部件，任何一个零部件出现偏差都会
影响整部发动机的运转。农房绿色化改造要
考虑众多实际因素，如不同地区建筑传统风
格、房屋造型特征、材料构造技术、当地经济水
平等。完成实地调研后，崔艳秋带领团队进行
工程设计和测试优化，主编《山东省农宅围护
结构节能改造技术导则》等技术标准，研究提
出17套农房围护结构节能改造方案，其中最经
济的一套方案，完成一处标准农房的绿色化改
造只需1万元左右。
  根据崔艳秋团队的这项科研成果，已有23
万多套农村民房得到绿色化节能改造，通过
在外墙增设保温层、加装吊顶、更换保温
门窗以及封前出厦等措施，让农房在
冬季留住更多阳光的热量，23万多套
农房室温平均提高10℃，村民在屋里
不用再穿那么笨重的棉衣，告别了
说话时的雾气。在崔艳秋团队的
技术支持下，济宁市汶上县入选
山东省绿色低碳县城创建试点，
汶上县郭楼镇获评山东省绿色生
态示范城镇。
  崔艳秋团队2015年服务于宁
夏生态移民工程，经第三方测
评，该工程农宅的建筑节能率
达到52.7%，太阳能保证率达到
41.6%，改善了5万多户村民居
住条件，助力当地脱贫攻坚。
  装配式建筑，用崔艳秋
的话来说就是“像搭积木一
样建房子”，是用装修模块，
如带多种功能和装饰的墙
面、顶棚直接安装，省时省力，
节能降耗。一套一居室的标准
住宅，装配式装修只用15天，传
统装修至少得3个月。崔艳秋
在北京刚刚参加的标准审查
会上，就有专家估算，装配式
装修比传统装修成本节省
至少30%。

把把学学生生““抢抢””回回来来

  1月16日，崔艳秋团队举行“绿色建筑技术
及其理论”博士研究生选题评议答辩会，答辩
人是崔艳秋的博士生陈正舒，答辩会请来清华
大学建筑与技术研究所所长宋晔皓担任答辩
主席。虽然在寒假，崔艳秋带的研究生有15人
赶来旁听。大家济济一堂，坐满山东建筑大学
产教融合楼B座506房间。
  当天旁听的15名学生中有6名女生，打扮
时尚，青春洋溢，足以颠覆很多人对女博士特
别是理工科女博士的刻板印象。读博士二年
级的丁欣，看似傲娇高冷实则勤快周全——— 丁
欣为在场的老师、同学一一送上她亲手研磨的
咖啡。
  丁欣是崔艳秋从国际时尚之都米兰“抢”
回来的学生。丁欣在济南出生长大，高中毕业
后留学意大利，分别在都灵理工大学、米兰理
工大学读了建筑学专业的本科、硕士，这两所
大学在权威机构发布的建筑学专业世界排名
中分列第21位、第7位。父母想让她回国读博，
丁欣有些迷茫，她的父母求助在高校工作的朋
友推荐个好老师，朋友推荐了崔艳秋。
  “崔老师说话很温柔但底气十足，有一种
莫名的亲和力。”丁欣说，第一次见崔艳秋是在
2023年5月中旬，当时她刚刚回国，崔老师看了
她的毕业设计，跟她探讨了1个小时，还提出把
绿色建筑技术结合她的设计方案——— 这一点
是丁欣没想到的，她没想到老家的建筑大学在
太阳能利用、建筑节能领域有如此先进的理念
和科研成果。
  “怕不怕吃苦，想不想跟着崔老师学？”崔
艳秋问丁欣。两人第一次见面是在位于济南
市区和平路的山东建筑大学老校区，5月的蓝
天白云下，灿烂的阳光洒在几十年的老建筑
上，让人想起宫崎骏的动画电影。2023年5月
22日，丁欣参加了山东建筑大学的博士研究生
入学考试并顺利考中入学。
  许多同行佩服崔艳秋，不仅因为她善于传
授复杂晦涩的理论知识，还因为她能成为学生
们的知己。
  如果说从米兰“抢”回博士生丁欣像宫崎
骏动画电影一样明快而富有喜感，那么从网络
游戏中“抢”回硕士生文涛（化名）则与悬疑电
影《暗战》有几分相似，各种斗智斗勇，过程迂
回曲折。
  文涛读本科时，崔艳秋给他上过课，后来
文涛考了崔老师的硕士研究生。2018年文涛
读研二，崔艳秋感觉到他情况不对——— 上课时
无精打采，作业开始敷衍。崔艳秋问了其他学
生，得知文涛沉迷网络游戏，天天玩到后半夜
甚至通宵。
  “文涛，外文楼的咖啡不错，和老师去喝一
杯？”一次下课后，崔艳秋邀请文涛，崔老师平
时跟学生们有说有笑，经常一起喝咖啡聊天，
文涛没怎么犹豫。
  “文涛，近来你上课时状态好像不如原来
那么好。”暖暖的咖啡捧在手里，崔艳秋装作无
意地问了一句。文涛迟疑了一下，小声地说自
己近期睡眠不好。“白天可以打打球散散步，要
早睡早起啊。”崔艳秋说，自己喜欢在学校里散
步，以后还会约文涛一起散步喝咖啡，文涛低
着头答应了。
  这时，文涛的家长也联系上崔艳秋，请她
赶紧管教这个“不争气”的孩子，崔艳秋安慰家
长，这种事急不得——— 她深知“网瘾”是个顽固
而强大的狠角色，如果对待文涛的教育方式过
于简单直接，可能会让他逆反或崩溃。
  此后，崔艳秋继续隔三差五请文涛喝咖
啡、散步谈心，从不提他“网瘾”的事。一个月
后，文涛主动跟崔老师坦白，自己玩网络游戏
上瘾，想戒但戒不掉。
  “文涛，每个人都有上瘾的事，你可以试着
一点一点戒。”崔艳秋给文涛出主意，一天如果
有几次想玩，就把其中一次两次忍住，出去打
球、散步。“文涛电脑操作比较熟练，这里有个
用能耗模拟分析软件建模的项目，可不可以帮
老师做一下。”文涛满口答应。
  此后，崔艳秋继续定期跟文涛谈心，有意
安排他帮忙做建模、课件等项目，虽然中间有
拉锯反复，崔艳秋能看到文涛课堂表现和作业
在慢慢变好，大约半年时间，文涛彻底告别“网
瘾”，又变回阳光好学的大男孩，还获得了学校
的一等奖学金。
  2 0 2 4 年6月，崔艳秋参加了文涛的婚
礼——— 此时他已经成为省城一家大型建筑设

计院的业务骨干，新娘在省城一所高校
工作。在场的人们夸崔老师教出一

位好学生，崔艳秋高兴得就像
自家儿子娶媳妇一样。

  自1986年
从教以来，因业
绩突出，崔艳秋
获评全国模范
教 师、山 东 省

“三八”红旗手、
山东省优秀研究

生指导教师、山东
省教育系统劳模等

荣誉称号。

““塔塔里里木木的的同同学学们们，，上上课课了了””

  “建筑造型与立面，就是建筑的外观形象，
就是建筑的‘颜值’……”2022年3月29日，山东
建筑大学，崔艳秋在课堂上讲授《房屋建筑学》
中的“建筑平面组合设计”。这堂课崔艳秋讲
过很多次，这一次却大有不同——— 新疆塔里木
大学学生通过云端课堂，穿越3100多公里的距
离，同步上课听讲。
  “塔里木的同学们，上课了！”这是崔艳秋
主导项目获批国家级虚拟教研室后，同步课堂
第一次上课。
  崔艳秋带领团队做虚拟教研室项目的初
衷，是为精品课程《房屋建筑学》得到更广泛而
高效的共享。《房屋建筑学》是山东建筑大学建
筑技术主干课程，历经40多年的积淀，2007年
获评国家精品课，2013年获评国家精品资源共
享课。随着信息和数字技术的发展，传统纸质
教材的短板日渐明显，2019年，崔艳秋与其团
队成员多次开展专题教研讨论，并赴清华大学
等高校交流经验。
  在与外校教师扫二维码互加微信时，崔艳
秋的灵感一下子被激发——— 为什么不用二维
码，不用网络链接呢？返校后，崔艳秋与团队
成员连夜探索用二维码链接整合虚、实教学资
源的方法。他们研发《房屋建筑学》新形态教
材，嵌入图像、视频、三维动画、VR、微课等资
源，在重点、难点知识处添加了对应的二维码，
手机扫一下便可以看到知识的视频讲解，便于
学生随时随地自学。新形态教材2020年获评
首届省级一流教材，自出版以来，已被全国百
余所高校选用，累计发行超过40万册。
  此外，崔艳秋团队为《房屋建筑学》建立数
字化课程资源库，建设在线慕课，在国家智慧
教育平台运行，被全国110所高校选用，累计学
习超过万人次。
  塔里木大学教学团队选用崔艳秋《房屋建
筑学》在线慕课作为线上学习，结合本校线下
讲授，提升教学质量效果明显，但他们感觉还
不过瘾，就直接找到崔艳秋，强烈要求“连线”，
让塔里木大学学生能够线上同步听课。
  2022 年2月22 日，两所大学教学团队达成
了共建国家级虚拟教研室的初步协议与框架。
2022 年 3 月，由崔艳秋作为项目负责人申报的
“建筑技术课程虚拟教研室”成功入选全国首
批虚拟教研室建设试点名单。山东建筑大学
虚拟实验室启用，与塔里木大学实现同步课堂
的双向奔赴。
  崔艳秋不仅是国家级教学名师，还获评国
家级课程思政教学名师，她注重将思政育人融
入日常教学——— 讲解布达拉宫巧用地势、依山
而建的生态建设手法与抗震方面的构造技巧，
引入“立面细部设计”方法；借助VR黑板，解析
新疆皮牙子剧场、国家大剧院等不同文化特征
的典型建筑案例；以北京冬奥会的“冰丝带”国
家速滑馆为例，激发学生思考如何把众多功能
空间组合成有机整体……崔艳秋将文化自信、
民族自豪、工匠精神这些闪亮的精神元素融入
原本枯燥的建筑理论课，一举多得。《房屋建筑
学》202 1年获评首批国家级课程思政示范
课程。

爱爱吃吃爱爱睡睡的的““大大先先生生””

  “你知道我们吃了多少崔老师削的苹果
么？”1月15日，崔艳秋团队的教师王亚平问记
者。王亚平与崔艳秋共事近二十年，两人几
乎无话不谈。“其实我自己也数不过来。”王亚
平有时感觉崔老师比自己都年轻，虽然崔艳
秋比她年长20多岁。
  在学生、同事、同行眼里，崔艳秋是一位
当之无愧的“大先生”。她学识渊博、博爱宽
容，既是千里马，又是好伯乐。崔艳秋对学生
的关爱无微不至，她曾不止一次拿出自己的
工资帮助经济困难的学生，最多时一个月2000
元，直到学生拿到了国家奖学金。
  崔艳秋还带出一批批优秀青年教师，崔
艳秋直接称他们为“我的孩子们”，她鼓励“孩
子们”参加各类教学比赛，逐字逐句地帮他们
准备比赛材料，一次次“磨课”教他们提炼教
学亮点和创新点，崔艳秋团队的青年教师屡
屡获得国家级、省级教学奖项——— 2022年，崔
艳秋指导何文晶获全国教师教学创新大赛国
赛一等奖；指导牛盛楠老师2023年获山东省一
流课程，2024年获全国课程思政示范案例教学
大赛特等奖。
  青年教师难忘崔老师的悉心指导，也难
忘崔老师带给他们的各种好吃的。崔艳秋在
工作、生活上都会主动照顾人，她爱吃，更喜
欢跟大家一起分享。团队加班做科研项目或
准备讲课比赛时，外卖、水果多数都是崔老师
挑选买单。
  只要有时间，崔艳秋还喜欢在家做饭。
丈夫是她的大学同学，也在山东建筑大学任
教，平时丈夫做她的后勤给她做饭，一有时
间，崔艳秋就用心回报。她会为早上6点赶飞
机的丈夫提前做好两个牛肉肉夹馍，跟丈夫
一起出差的同事边吃边问这么好吃哪里买
的。2024年冬至前夜，崔艳秋带领团队加班到
晚上9点多，回家后晚上11点崔老师在朋友圈
晒出她包的冬至饺子，样子规整，而且是一荤
两素三种馅的。“我们十分‘羡慕嫉妒恨’！”王
亚平说，其实不单是羡慕崔老师包饺子，更羡
慕她做到了事业与家庭的平衡，“没有成为那
种整天顾不上家、惨兮兮的‘工作狂’。”
  崔艳秋带出的最满意的学生中，有一个
是她的儿子，当年因成绩优异被保送到北京
邮电大学，毕业后自主创业，目前在北京经营
一家员工上百人的科创公司。
  崔艳秋强调对孩子的陪伴，陪伴孩子行
万里路。孩子上大学之前，崔艳秋周末一定
要至少拿出一天来陪儿子。每个寒暑假要陪
孩子远足旅游，见世面长见识。如今儿子长
大，经常对她“查岗”，特别是晚上，担心她过
多加班太疲劳，而崔艳秋则经常“编谎话”，说
自己在散步。
  能够平衡事业与家庭，崔艳秋并没啥秘
诀可言，其实就是高效工作多付出。以1月15
日采访前两天（学校已经放寒假）崔艳秋的工
作日程为例：1月13日周一早8点半，听取江南
大学纪志成教授讲座；中午利用午餐时间跟
纪教授请教讨论；下午2点，指导博士生陈正
舒开题；下午3点指导团队教师准备教师教学
创新大赛；下午4点赶往济南东站赴北京参加
装配式装修标准审查会，路上帮博士生修改
论文大纲；晚上9点到达住处，吃了一碗面条，
之后准备第二天需要的答辩材料到晚上
11点。
   1月14日早6点半起床，早餐后赶往住建
部会场，会议9点开始，逐一回答专家提问，

到中午12点半，下午与住建部工作人员
汇集专家问题，修改完善，形成报审
稿，乘高铁返回。路上继续给博士
生修改论文大纲，路上接到通知，
到济南先回学校准备又一项申报
材料，晚上10点半回家……
  当年，崔艳秋曾以为当老师
比较清闲，谁知道同样要高速运
转经常加班。“明天我要睡到早
上9点。”1月15日晚，说起目前
最想做的事，崔艳秋笑着回答，
她很爱睡懒觉，但这对她来说一
直很奢侈。




