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  新华社北京2月1日电 虽然喝含糖饮料可能增加患糖尿病的风
险早已为人所知，但这背后的机制尚不完全清晰。美国科研人员日前
发布的研究揭示了其中的关键环节——— 含糖饮料可能通过改变人体肠
道微生物环境，进而影响身体代谢，最终增加患糖尿病的风险。
　　美国爱因斯坦医学院的科研人员指出，与固体食物中添加的糖相
比，含糖饮料中的糖分更易被身体吸收，其对代谢的影响也更强。
　　研究人员分析了美国16000 多人的生活方式与健康数据。结果发
现，每天喝两杯或更多含糖饮料的人，其肠道内9种细菌的数量发生
了变化。其中有4种细菌原本能产生对血糖代谢有益的物质，但这种
有益作用因为高含糖饮料的摄入可能被削弱。
　　研究还发现，大量饮用含糖饮料与56 种血清代谢物水平变化有
关，其中包括几种由肠道微生物群产生的代谢物及其衍生物。这些肠
道微生物群代谢物与较差的代谢特征相关，比如空腹血糖和胰岛素水
平较高，身体质量指数和腰臀比较高，以及对身体有益的高密度脂蛋
白胆固醇水平较低。值得注意的是这些肠道微生物群代谢物水平较高
的被调查者，在研究开始首次被采样后的10 年内患糖尿病的可能性
更高。
　　研究人员表示，这项研究为利用肠道微生物群预防或管理糖尿病
的潜在策略提供了新见解。下一步研究人员计划调查微生物群代谢物
是否与其他慢性健康问题有关，比如心血管疾病等。
　　相关研究成果日前发表在最新一期美国《细胞－代谢》杂志上。

新研究发现含糖饮料

增加糖尿病风险的关键机制

新规划 新公路 新智慧 新旅程

假期半程看春运   新华社墨尔本2月1日电（记者 李晓渝 齐紫剑）澳大利亚总
理阿尔巴尼斯2月1日在墨尔本华人社区举办的新春嘉年华活动上表
示，澳中友好符合两国利益，澳政府致力于稳定澳中关系与合作，希
望两国关系未来更加牢固。
　　阿尔巴尼斯说，中国文化让澳大利亚变得更加丰富，拓宽了澳大
利亚人的视野。春节已成为澳大利亚文化传统的一个组成部分。澳全
国有很多春节庆祝活动，人们欢聚一堂共迎蛇年新春，彼此送上祝
福，期待新年新机遇。
　　阿尔巴尼斯表示，澳大利亚对中国出口牛肉、龙虾、葡萄酒等产
品，双方经济关系非常重要。但相比经贸联系，澳中两国人民之间的
关系更为重要。
　　澳大利亚反对党领袖达顿在活动上致辞说，春节是庆祝澳中两个
伟大国家之间交流往来的绝佳机会。澳中关系可以追溯到19 世纪，
但未来是两国关系中最重要的元素，两国关系的未来将更加光明。
　　当天的新春嘉年华活动包括文艺演出、烟花表演等内容，吸引澳
大利亚各地数万游客参加。

澳大利亚总理

希望澳中关系更加牢固

　　2 月 1 日，正月初四，春节假期已过半
程，不少人已经开始在为重返工作岗位作
准备。
　　在广东佛山市做家具设计的陈小光，
擦拭着自己的摩托车。这辆陪伴自己多年
的“老伙计”，明天将搭载他返回佛山。
　　“年前接到一笔大订单，想着过年跟家
人团聚后，就早点回来完成订单。”陈小
光说。
　　为什么返程选择骑摩托车？陈小光说，
现在老家农村地区的路网建设有了极大改
善，相比需要中转几次且时间较长的火车、
大巴等方式，骑摩托车的性价比更高，对他
来说仍是一个不错的选择。
　　千里之外的山东德州，市民岳秀鹏跟
家人步入超市，选购着德州的扒鸡、乳鸽
等，这些都是他要带给济南、滨州同事的
特产。
　　“往年这个时候，我已经在回去工作的
路上了，就怕遇到高速路上堵车。今年济南
绕城高速公路二环线北环段通了，在老家
的时间多了。”岳秀鹏说。
　　2024 年建成的济南绕城高速公路二环
线北环段项目进一步缩短了德州、滨州、济
南之间的通行时间，让不少像岳秀鹏这样
的人有了更多在家团聚的时间。
　　除此之外，针对高速拥堵的问题，山东
高速集团依靠自主研发的路网管理智慧大
脑，应用AI监测视频、北斗系统等技术，可
对路网运行状态进行智能监测和分析，还
可将收费站封闭、路段管制等异常情况一
键发布到App、微信小程序等平台，及时通
知司乘人员，同时提供相应方案避开拥堵
路段，有效节约时间。
　　假期里的春运，一部分人踏上归途，一

部分人则继续自己的旅途。
　　清晨 6 点，周先生全家来到北京大兴
机场，准备搭乘南航航班前往西双版纳。
　　“在家里过完年还有几天假期，正好和
家人一起去云南玩玩。今年有西双版纳的
直飞航班，3 个多小时就能到，孩子非常期
待。”周先生说。
　　南航北京分公司运营指挥部经理韩建
介绍，今年春节假期冰雪游、避寒游需求高
涨，南航新开通了北京大兴至西双版纳、佳
木斯、齐齐哈尔等航线，并加密了阿勒泰、
常德、桂林等航线航班频次。
　　大兴机场相关负责人介绍，2月1日大
兴机场计划执行航班961架次，进出港旅客
预计将超过15 . 93 万人次。机场方面将密切
监控值机、安检、登机、中转等环节，调配更
多工作人员和志愿者做好旅客服务保障，
同时加强雨雪、低能见度等特殊天气的预
警和处置，确保旅客顺畅出行。
　　国内出游更加顺畅，国际出游更加
便捷。
　　1日7时35分，昆明南站候车大厅内广
播声响起：“各位旅客请注意，您乘坐的
D87 次列车即将开始检票。”检票口前，前
往老挝的游客们井然有序地排起长队。
　　“以前从昆明去万象只能坐大巴，颠簸
一天一夜才能到。现在有了动车，不仅时间
缩短到9 个多小时，而且旅途平稳舒适。”
68岁的游客王立民说。
　　“进入春节假期，中老铁路迎来客流高
峰，跨境席位每天都坐满了人。”列车长欧
婷蓉介绍，1月28 日至1月31 日，云南铁路
共发送旅客97 . 2 万人次，日均发送24 . 3 万
人次，磨憨站、河口北站跨境游平稳有序。
　　新能源汽车自驾出行，成为不少人春

节出行的选择。春运路上，如何缓解他们的
“里程焦虑”？
　　 1 日，从河南郑州自驾返回老家辽宁
朝阳市建平县的刘先生在国网辽宁朝阳供
电公司工作人员的指导下，扫描充电桩上
的二维码后开始为爱车充电。
　　“以前过年不敢开车回来，就怕老家村
里没有充电的地方。今年家门口新装了一
排充电桩，再也不怕没地方充电了。”刘先
生说。
　　国网辽宁朝阳供电公司营销部副主任
黄盛说，近两年新能源汽车显著增多，对充
电桩的需求也随之增加。去年，公司服务朝
阳市新建了近百个充电桩，今年春运期间，
还安排专人在车流量较大的站点现场值
守，同时加强对高速、景区、乡镇等开展巡
视监测，全力保障充电桩运行状态正常。
　　漫漫春运路，有更多人在默默守护。
　　受强冷空气影响，内蒙古巴彦淖尔市
迎来大范围降雪天气，市公路养护中心第
一时间组织人员、机械，根据积雪薄厚程度
和路况特点开展清雪保通作业，重点对背
阴、陡坡、急弯、桥面等路段撒布融雪剂、防
滑料，确保在最短时间内清除路面积雪、积
水、结冰；
　　安徽池州市交通运输部门采取重点船
舶优先锚泊、优先靠离泊、优先装卸等措
施，保障煤炭、柴油、汽油等能源物资和大
宗货物运输通畅，并做好寒潮大风、冰冻雨
雪、大雾团雾等恶劣天气安全防范工
作……
　　假期仍在继续，春运和春运路上的故
事也仍在继续中。
  （据新华社北京2月1日电 记者 叶
昊鸣 王聿昊）

  记者2 月1 日从2025 年综合运输春
运工作专班获悉，根据专班数据，1月
3 1 日（春运第 1 8 日，农历正月初
三），全社会跨区域人员流动量为
30404 万人次，环比增长3 . 3% ，比2024
年同期增长6 . 8%。这也是2025 年春运
以来单日全社会跨区域人员流动量首次
突破3亿人次。
　　具体来看，铁路客运量为1183 . 2 万
人次，环比增长22 . 3% ，比2024 年同期
增长5 . 3%；水路客运量为143 万人次，
环比增长 8 . 7% ，比 2024 年同期增长
13 . 7% ；民航客运量为233 . 81 万人次，
环比增长 3 . 2% ，比 2024 年同期增长
3 . 6%。
　　公路人员流动量为28844 万人次，
环比增长 2 . 6% ，比 2024 年同期增长
6 . 9%。其中，高速公路及普通国省道
非营业性小客车人员出行量为26425 万
人次，环比增长0 . 9% ，比2024 年同期
增长6% ；公路营业性客运量为2419 万
人次，环比增长25 . 6% ，比2024 年同期
增长17 . 2%。
 （新华社北京2 月1 日电 记者 叶
昊鸣）

2025 年春运单日交通

出行人数首破3亿人次

““危危险险接接近近””险险情情频频发发
空空难难““撞撞出出””美美国国飞飞行行安安全全痼痼疾疾

  ┬新华社发

  美国宾夕法尼亚州费城当地时

间1月31日18时30分许发生小型飞

机坠机事故。机上载有6 人均为墨

西哥籍，包括一名患病儿童及其母

亲，墨西哥总统辛鲍姆证实，机上

6人均已遇难。

　　飞行数据显示，这架飞机起飞

大约30秒后，信号从雷达上消失。

飞机在一个人口密集居民区的购物

中心附近坠毁，起火燃烧。美国哥

伦比亚广播公司援引消防人员的话

报道，地面多座房屋起火，一些汽

车被飞机残骸砸中（右图）。

　　美国首都华盛顿里根国家机场发生
撞机事故后，美国交通部1月31日限制
直升机在这座机场周边空域飞行。
　　美国媒体报道，这场空难再次暴露
出空中交通拥挤、空中交通管制人员不
足、空管技术落后等困扰美国空运安全
的沉疴积弊。

“马后炮”的限制飞行

　　美国交通部长肖恩·达菲1月31日
发布命令，大部分直升机即日起禁止进
入里根国家机场附近两条航线的部分区
域，只允许警用、医用和空防用途直升
机、总统专用直升机飞行。限令将至少
持续至美国国家运输安全委员会就1月
29日空难发布初步调查报告时。
　　多家外媒称，华盛顿地区先前多次
发生航空器“危险接近”险情，交通部
时至今日才颁布限飞令颇有些“马后

炮”意味。美联社援引美国航空安全报
告系统数据报道，华盛顿地区过去 20
年来发生大约12 起直升机与民航客机
在空中“危险接近”的险情，许多飞行
员认为当地空中交通拥挤问题严重。
　　根据航空安全报告系统记录，2024
年 5 月，一架军用直升机在一架民航客
机下方飞行时由于距离太近，触发客机
驾驶舱防撞警报。客机飞行员事后说，
当时根本没有看到这架直升机，而空管
部门也没有发出直升机接近的警告。
　　另一名客机飞行员 2015 年也经由
航空安全报告系统投诉，认为里根国家
机场“可能是美国最危险的机场”，空
管员“难以管理空中交通”，而军方直
升机在这一区域的飞行令问题变得“更
复杂”。
　　该系统显示，这次空难发生前一
周，至少两架客机因直升机过于接近不
得不放弃着陆。

多个环节痼疾重重

　　美国国会下属机构政府问责局在
2021 年发布的一份报告显示，在截至
2019 年的3年内，里根国家机场上空半
径约50 公里空域内日均飞过80 架次直
升机，其中包括30 架次军用直升机和
16架次执法机构直升机。
　　对于民航客机与军用直升机在占用
空域上为何不断发生重叠，本次坠毁的
军用“黑鹰”直升机所属航空营原飞行
员布拉德·鲍曼解释道，军用直升机日
常训练时为“力求真实”，时常与客机
“擦肩而过”。
　　此外，华盛顿及周边地区民航线路
拥挤问题同样严重。里根国家机场跑道
较短，超过90%的进出港航班在最长的
一条主跑道上起降，使其成为美国最繁
忙的跑道之一，白天时段几乎每分钟都

有飞机起降。
　　与此同时，美国联邦航空局的数据
显示，尽管该机构持续多年招聘，全美
眼下仍面临约3000名空管员缺口。
  另据法新社报道，受美国政府“停
摆”导致空管员招聘难、新冠疫情解封
后航空旅行需求大幅增长等因素影响，
空管员人手短缺问题日益严重。在纽
约、迈阿密等繁忙枢纽城市，空管员
“到位率”不超过三分之二。
　　曾在联邦航空局担任管理职务的迈
克尔·麦科米克认为，此次空难使空管
系统成为关注焦点，这也许最终能为其
解决系统维护、升级所需资金问题。麦
科米克还呼吁部分陈旧落后的空管系统
尽快采用新技术，将陆基系统升级为基
于卫星的系统，以便空管员能及时有效
与飞行员沟通。

  （新华社专特稿）

美美国国再再次次发发生生飞飞机机坠坠毁毁事事故故

哈尔滨亚冬会迎来首个入境高峰
本届亚冬会首次实现比赛场馆及配套设施改造建设、测试赛及正赛期间100%绿电供应

  综合新华社哈尔滨2月1日电 2 月1
日，哈尔滨太平国际机场迎来第九届亚冬
会首个入境高峰。据哈尔滨出入境边防检
查站介绍，当日预计有来自多个国家和地
区的100 余名涉亚冬会人员从哈尔滨机场
口岸入境。
　　13 时 35 分，随着OZ339 航班降落哈
尔滨太平国际机场，来自韩国、菲律宾等
国家和地区代表团的成员率先抵达，他们
在完成通关手续后顺利入境。据悉，当天
还有来自日本、新加坡、中国香港等国家
和地区代表团的成员从哈尔滨入境。
　　作为本届亚冬会官方出入境口岸，哈
尔滨太平国际机场已做好充分准备。哈尔

滨边检站通过抵离系统实时掌握入境信
息，提前做好高峰分流工作。在入境高峰
时段，边检站开足12条人工通道和8条快
捷通道，其中包括4条亚冬会专用通道，
确保入境人员快捷有序通关。
　　第九届亚冬会将于2 月7 日开幕，并
于2月14日闭幕。据哈尔滨边检站预测，
整个亚冬会抵离服务期间，将有4 . 7 万至
6万名涉亚冬会人员及旅客入境。
  秉持“绿色、共享、开放、廉洁”的
办赛理念，2025 年哈尔滨亚冬会冰上项
目5个场馆全部利用原有场馆及设施升级
改造完成。
  记者探馆时看到，黑龙江省冰上训练

中心速滑馆环境崭新、明亮。“这个速滑
馆是1995 年在露天场地的基础上建成的
室内速滑馆。”黑龙江省冰上训练中心维
修改造项目总工程师吴献告诉记者，为了
服务亚冬会，他们将速滑馆的屋面和外墙
体进行了改造，增加了制冷系统的制冷量
和热能回收装置，使场馆节能水平得到很
大提升。
　　同样升级改造的还有始建于1993 年
的哈尔滨冰球馆，也是第三届亚冬会的主
场馆之一。眼下，这座昔日的老场馆，在
制冷、除湿、照明、采暖、网络等功能上
已实现全面提升，并通过全部安全检测和
比赛测试。

　　亚冬会执委会运动员服务部环保专班
负责人刘庆辉介绍，围绕低碳运行，场馆
的照明、供电、制冰以及空调机组等高耗
能设备，都进行了环保和节能的技术改
造。“原来的制冰系统使用的是乙二醇，
现在都改成了R134a 制冷剂，环保又高
效。”
　　本届亚冬会将首次实现比赛场馆及配
套设施改造建设、测试赛及正赛期间
100% 绿电供应。一改过去的燃煤、燃气
等传统能源供电方式，全面使用绿色清洁
能源，风能、太阳能等能源将在赛时源源
不断地输送到各个场馆，保障用电需求。

  新华社北京2月1日电（记者 张辛欣）工业和信息化部信息通
信发展司司长谢存近日表示，将加快数字技术与居民消费场景深度融
合，完善电信和互联网服务标准规范，2025 年力争全面实现电信业
务线上办。
　　工业和信息化部数据显示，2024 年，基础电信企业进一步提升
电信业务线上办、异地办的能力，App和客服热线等线上渠道业务办
理量占比超过90%，同比提升10个百分点。
　　在用户权益保护方面，目前已建成全国App检测及认证公共服务
平台，常态化开展App检测，着力整治弹窗关不掉、“摇一摇”乱跳
转等突出问题。
　　下一步，工业和信息化部将不断提升信息通信业治理水平，深入
推进网站和App 适老化改造，引导行业企业推出更多的便民惠民服
务，完善App全链条治理长效机制。

工业和信息化部：2025 年力争

全面实现电信业务线上办

  新华社北京2月1日电（记者 魏玉坤）国家发展改革委、中央
网信办等六部门近日联合印发《关于完善数据流通安全治理 更好促
进数据要素市场化价值化的实施方案》，要求推动数据高质量发展和
高水平安全良性互动，充分释放数据价值，促进数据开发利用。
　　数据流通安全治理规则是数据基础制度的重要内容。方案从明晰
企业数据流通安全规则、加强公共数据流通安全管理、强化个人数据
流通保障、完善数据流通安全责任界定机制、加强数据流通安全技术
应用、丰富数据流通安全服务供给、防范数据滥用风险等七个方面作
出具体部署。
　　在强化个人数据流通保障方面，方案明确，对于个人数据流通，
应当依法依规取得个人同意或经过匿名化处理，不得通过强迫、欺
诈、误导等方式取得个人同意。制定个人信息匿名化相关标准规范，
明确匿名化操作规范、技术指标和流通环境要求。鼓励采用国家网络
身份认证公共服务等多种方式，强化个人信息保护。健全个人信息保
护投诉、举报、受理、处置渠道。
　　据了解，下一步，国家发展改革委、国家数据局将加强统筹协
调，会同有关部门，完善细化规则，强化部门协同，开展试点试验，
适时发布数据流通安全治理典型案例，充分发挥示范作用，营造创新
环境，促进数据安全有序流通。
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个人同意或经过匿名化处理

  新华社北京2月1日电（记者 严赋憬）国家发展改革委、国家
数据局近日发布关于建立公共数据资源授权运营价格形成机制的通
知，旨在通过建立符合公共数据要素特性的价格形成机制，更好促进
公共数据资源运营机构健康规范发展。
　　通知聚焦公共数据资源授权运营这一关键环节，基于运营机构特
殊角色定位，对公共数据运营服务费实行政府指导价（上限价格）管
理，既保障运营机构健康可持续发展，又防止其形成垄断利润。
　　通知明确运营机构提供用于公共治理、公益事业的数据产品和服
务，不收取费用；用于产业发展、行业发展的，可收取公共数据运营
服务费，实行政府指导价管理。同时按照“补偿成本、合理盈利”的
原则核定运营机构最高准许收入，在不超过最高准许收入范围内，统
筹考虑不同应用场景下各类产品和服务的资源使用以及销售规模等因
素制定上限收费标准。
　　公共数据资源授权运营价格管理是一项全新的工作，管理方式上
要适应公共数据要素特性，实现既“放得活”又“管得住”的目标，
构建科学合理的价格机制。通知对运营机构的最高准许收入进行管
理，通过管住准许收入，避免运营机构过度逐利；同时赋予运营机构
一定自主定价权，允许其在各类产品和服务上限收费标准内，自行确
定具体收费标准，根据市场情况灵活定价，充分调动各主体积极性。
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