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对于潍坊市人民医院来说，这是一个值得
铭记、群情振奋的日子———

2024 年 7 月 20 日，医院于省内率先成功实
施颈深淋巴管—静脉吻合术（LVA），为重度
阿尔茨海默症患者、 63 岁的郭先生（化名）成
功进行了手术。术后十来天，郭先生从暴躁易
怒到温和平静，从语言理解和表达能力丧失到
主动与他人交谈，从双下肢强直表现到如今可
在家人搀扶下行走……病情有了飞跃式的好
转，好像换了一个人。

出院后，郭先生经医院几次术后随访和量
表评估，语言理解和表达能力、交往沟通能力
等趋于稳定。郭先生的家人决定在潍坊定居。

颈深淋巴管—静脉吻合术治疗阿尔茨海默
病在省内的率先成功开展，标志着治疗老年痴
呆（阿尔茨海默症）有了新的希望。截至目
前，该院已为25 名阿尔茨海默症病人成功实施
了颈深淋巴管—静脉吻合术并取得了显著的效
果。诊疗团队还制定了详细的随访方案，以确
认手术的长期疗效。

这样的探索创新，对于潍坊市人民医院这
所省级区域中心而言，早已成为常态。

“技术只是一个亮点。作为百姓信赖的公
立医院，我们的初衷是将百姓无法解决的问题
作为‘着眼点’，在这方面下真功苦功，从各
个临床专业找出这些‘点’，并有意识地在各
专业寻找并培育相对应的技术，全院勠力同
心，推动技术创新落地实施，实实在在为老百
姓解决重大问题。而阿尔茨海默症的治疗，就
是其中的一个‘点’。”潍坊市人民医院党委
书记苏茂泉说。

据介绍，以超显微手术治疗阿尔茨海默症
的成功探索，背后是潍坊市人民医院党委积极
践行新发展理念，以上下联动的管理体系、干
事创业的文化，力促学科和医院的融合提升，
全面提升医疗质量的战略谋划。

颈深部淋巴管—静脉吻合术快速落地实施：

健全的新技术管理体系贯彻始终

作为第一大神经退行性疾病，阿尔茨海默
症不仅给患者及其家庭带来沉重负担，更对现
代社会的健康发展构成挑战。我国现有患者超
过1000 万人。患者患病后记忆力和认知功能会
逐渐下降，甚至思考及行动能力渐无、生活完
全不能自理。目前尚没有药物能减缓或阻断疾
病的发展，药物治疗效果欠佳。

β-淀粉样蛋白与tau 蛋白在脑部的异常积
聚这一病理特征被广泛视为阿尔茨海默症的关
键致病因素之一。根据最新研究成果，脑膜淋
巴管是排除这些病理性蛋白的主要通道，而脑
膜淋巴循环障碍是疾病的重要发病机制。

“我院实施颈深部淋巴管—静脉吻合术的
目标在于有效降低脑内淋巴回流的压力，促进
脑组织内代谢产物的顺畅运输，进而减轻脑组
织纤维化的程度。”潍坊市人民医院神经外四
科主任秦时强介绍。该手术方式有望减缓病情
的发展，并可能部分逆转大脑已发生的病理性
改变，提高患者生活质量。

作为省级区域医疗中心，百年老院厚重的
历史积淀，强大的学科实力支撑，显微外科的
深厚基础，让潍坊市人民医院以颈深部淋巴
管—静脉吻合术治疗阿尔茨海默症的成功探索
成为可能。

医院领导牵头，当场解决技术实施中遇到的
如耗材、设备、检验等问题。例如，为让术者在
手术时能看清透明的细小淋巴管，对荧光显示
器、显微镜等更精密的设备采购一路绿灯。先进
的医疗设备为手术顺利实施提供硬件支撑。

为了攻克阿尔茨海默症这一临床难题，瞄
准学科发展前沿，医院先后派骨干医师赴北
京、上海、浙江等地学习交流，与多位专家深
入讨论后，颈深部淋巴管—静脉吻合术因其坚
实的理论基础、理想的手术效果及相对较低的
医疗费用，被推荐为优先发展方向。

而在医院党委的部署推动下，医疗部组织
汇集了多个相关科室的精英力量，成立了痴呆
症外科治疗MDT团队，为技术实施提供人才和
技术支撑。至此，颈深部淋巴管—静脉吻合术
治疗痴呆症多学科诊疗推进委员会正式成立，
并在通过医院伦理委员会批准后，有望早日大
规模开展和推广，造福更多患者。

经过一年的筹谋布局，2024 年 7 月 20 日，
具有里程碑意义的手术治疗方法在潍坊市人民
医院顺利开展……

依托贯彻始终的新技术管理体系，在医院
党委的高度重视和大力支持下，一项技术快速
落地实施，为阿尔茨海默症患者的治疗提供了
一种全新的、行之有效的解决方案。

痴呆症外科治疗MDT团队密切协作：

多项特色技术卫护患者健康

“手术治疗阿尔茨海默症，首先需要明确
是不是阿尔茨海默症。因此，正确的诊断评估
是关键。”秦时强介绍，阿尔茨海默症是老年

期最为常见的一种痴呆类型，而颈深部淋巴
管—静脉吻合术只有在治疗阿尔茨海默病方面
效果显著。手术治疗并非人人适合，仍需经过
专业医生的严格谨慎评估。

因此，从严格遴选病人，到诊断评估的标
准流程，再到手术治疗，潍坊市人民医院将严
谨规范的高标准贯彻始终。

让我们再回到2024 年 7 月，潍坊市人民医
院以手术治疗首例阿尔茨海默症患者的过程。
2024 年 6 月，郭先生的家人偶然听说医院正在
招募阿尔茨海默症患者，经过多方打听和了解
到以颈深部淋巴管—静脉吻合术治疗阿尔茨海
默症后，家属报名了此次招募活动，希望通过
此次手术治疗让患者病情获得改善，提升其生
活质量。

在潍坊市人民医院，郭先生得到了医院痴
呆症外科治疗MDT 团队高品质的医疗技术服
务。因郭先生病情复杂，且长期患病导致躁狂
严重，无法配合检查，在长达几天的检验检查
中，医院多学科联动，由麻醉科静脉全麻、全
程监护下完善 PET/CT 、腰椎穿刺脑脊液检
查、颅脑磁共振等相关辅助检查，最终确诊为
阿尔茨海默病性痴呆。在完善术前准备，排除
手术禁忌后，于7月 20 日气管插管全麻下行双
侧颈深部淋巴管—静脉吻合术。

在手术中，潍坊市人民医院痴呆症外科治

疗MDT团队为每例病人每侧选3— 8 条颈深部
淋巴管，通过超显微技术将直径仅为0 . 2mm左
右的淋巴管吻合到颈部的周围静脉上，实现淋
巴回流的重建，以此来减少颅内β-淀粉样蛋白
与tau蛋白在脑部的异常沉积。

而这一术式的突破性进展，是医院多学科
联动密切协作，主动担当作为的又一丰硕成
果。核医学科专门上线了新技术，并自主研发
了试剂，助力技术实施；由神经外四科、创伤
骨科、核医学科、麻醉科、影像科等相关科室
组成的痴呆症外科治疗MDT团队密切协作，充
分发挥现有超显微外科淋巴吻合技术、核素成
像技术、核磁共振成像技术等技术优势，保障
了每一台手术的成功开展。

在这里，三甲大院、省级区域医疗中心强
大的多学科团队阵容，在临床实践中实现了多
项领先特色技术的高度融合，为广大阿尔茨海
默症患者提供了更加安全有效的医疗解决
方案。

致力于建立严谨规范的标准流程：

让更多的患者真正受益

25 名阿尔茨海默症病人接受手术治疗，术
后短期内认知功能和运动功能均有明显的改

善，手术疗效令人振奋。但是潍坊市人民医院
人清醒地认识到，虽然在治疗阿尔茨海默症上
先行了一步，但每一例阿尔茨海默症患者手术
治疗的完成，不是结束，而是另一个新征程的
开始。

“一项技术的开展实施，要经得起业界同
行和时间的检验。”创伤骨科主任孙学成介
绍，手术例数开展多少不是重点，而是要通过
多做手术，积累经验，在基础研究上下功夫，
推动阿尔茨海默症的科研方面出新，指导临床
实践。

因此，每一例手术完成后，所有科室坐在
一起复盘手术过程，总结得失，力求统一标
准，统一治疗方法，做出一套标准流程，让更
多病人受益。

于是，在做手术、讲课、做科研、做宣
传，将颈深部淋巴管—静脉吻合术治疗阿尔茨
海默症这种快速有效、花费相对较少的治疗方
法推广出去，惠及更多此类病人的繁忙日常
中，潍坊市人民医院又将视野拓展到更远的治
疗领域。

下一步，潍坊市人民医院将继续尝试以颈
深部淋巴管—静脉吻合术治疗帕金森病及其他
神经退行性疾病。同时，团队将继续积累病例
数量，总结经验，为攻克阿尔茨海默症这一世
界难题贡献更大更多的潍坊力量。

而干事创业的文化，让技术探索创新的脚
步愈加铿锵。

在这里，只要你想干，只要医院有，医院
就全力支持。在潍坊市人民医院，这样的文化
氛围，激发了学科参与医院管理的积极性，让
学科和医院实现了“双向奔赴”，全院上下干
事创业、开拓创新的活力迸发，营造了高质量
发展的良好氛围，不断提升临床科室和医院的
医疗质量，为百姓更好地保驾护航。

近几年，在医院党委的引领下，医院积淀
形成了一种文化，就是不管是职能还是临床科
室，都主动去想，自发“内卷”，“卷”如何
积极争先，多为医院干事、干成事。临床科室
更是不断发现发掘新技术项目，集中攻坚，力
求突破，实现了快速提升。

就是在这样的文化氛围中，医疗技术持续
登峰，为百姓排忧解难的特色技术不断涌现，
由一个“点”拓展到“多点”开花，这一转变
不仅标志着技术层面的扩散和深化，更象征着
医疗管理模式的全面革新和医疗质量的显著提
升。潍坊市人民医院正以自己的实际行动构建
一个更加健康、智慧、普惠的医疗生态系统，
同时也为实现全民健康、推动健康中国建设贡
献着“潍坊力量”。

省内率先！潍坊市人民医院

超显微手术治疗阿尔茨海默病的“潍坊探索”
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