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  □ 李晓鹏

  随着时代的变迁，寒衣节隐入岁月的背景
里。秋月无边，凉风有信，寻觅寒衣节的历史
印迹，也算是一种追记！
  寒衣节，又称“十月朝”“祭祖节”等，
是中国传统节日，为每年十月初一，此后天气
渐渐寒冷。
  民俗学家顾颉刚说：“一种传说的成
立，全由于民众的意想的结集；它的所以风
行，也全由于民众的同情的倾注”。关于寒
衣节，有多种传说。一种传说是来自孟姜
女。那时，天冷了，孟姜女挂念修长城的丈
夫，带着冬衣不远万里来找他。结果城在人
不在了，孟姜女放声痛哭，一段长城倒塌，
露出丈夫的白骨。因此，她将棉衣烧掉，寄
托哀思。后人感叹她的深情，便将十月初一
作为追悼亡人的寒衣节。
  孟姜女的故事之所以发生在唐代，而不是

别的朝代，是因为唐代战乱不断，民众的感情
本就装满了“夫妻离别怨恨”。所有的记忆都
是文化因子的流动，都有着深刻的文化的维度
面向。节日的传说，终将会以个人体验的严肃
力量，书写一代人的集体记忆。
  另一种传说是商人的促销伎俩。据说，
蔡伦的大嫂，见蔡伦造纸有利可图，就鼓动
丈夫蔡莫向弟弟学造纸，结果造出的纸质量
低劣，乏人问津。大嫂想出了装死复生的鬼
主意。邻居前来吊唁时，棺材里忽然传出大
嫂的声音：我回来了！她告诉众人，钱能通
神，那些燃烧的纸堆就是阴间的钱！众人见
纸钱竟有让人死而复生的妙用，纷纷掏钱买
纸去烧。由于大嫂还阳的那天是十月初一，
后世人们便都在这天上坟烧纸。这也揭示了
节日文化发生的功用的维度。可以看到，节
日的起因也蕴含了发展趋势，预示了它走向
衰落的必然。
  节日作为特定的文化现象，不会横空出
世。它的出现必定有其内在的文化逻辑与历
史传统。儒家文化以“仁”为核心，重视孝
道。“事死如事生，事亡如事存”，意思是
说，对待亡者要像对待生者一样，延续孝
道。在孝的文化观念的影响下，人们对祭祀

先人有了客观的需求。佛教传入中国后，在
人们的观念里塑造了一幅全新的世界图景。
轮回、超度的概念，给了人们希望，让人们
认为，免受阴间艰辛、苦难的生活有了可能
性。而中国土生土长的道教文化则提供了一
个从需求性到可能性的实现方式。在道教文
化的指引下，烧纸、焚香、祈祷等成为表达
哀思、使那些九泉之下的亲人们免遭困厄之
苦的重要渠道。在儒、释、道等传统文化的
巨大作用下，生成了完整的祭祀文化以及固
定的祭祀节日。清明、中元、寒衣等祭祀性
质的节日，事实上在另外一个方面也是对传
统文化的继承和发扬。寒衣节作为中国非常
重要的民俗节日，自然是生人对亡人的情感
依恋。还有一个更重要的因素，在寒冷时
节，人们希望祖先赐福、保佑，从先祖那里
汲取御寒的精神力量。古籍名著《四民月
令》就记述了不少立冬时节抚慰亡灵顺应阴
气的时令做法，以人文秩序适应自然秩序，
当然这种适应最终是为了人事的顺遂。
  清代以来，寒衣节有货币化的趋势，祭
品的简化反映了人们信仰心理淡化的倾向，
同时也模糊了寒衣节的底色，慢慢流变为一
般的“鬼节”。寒衣节由送冥衣向送冥币的

转化有着商品经济发展的烙印，但更多的是
与人们御寒能力增强，对寒冷的身心感受减
弱有关。寒衣节的地域分布情形也能说明这
一点。寒衣节主要在北方流行，送寒衣的风
俗现在北方乡村仍有传承；在中部地区，寒
衣节对人们来说是可有可无的；在温暖的南
方，对寒衣节知者甚少。寒衣节在空间上的
递减关系，反映了人文节日形态与自然环境
的对应关系，也反映出国人思想深处实用主
义的观念。人们所有的关心，落到最后就是
吃饱穿暖。这样的社会环境赋予寒衣节的形
式与内涵，从一开始就注定了其与社会经济
发展的联动关系。
  寒衣节呈现出式微的态势，或许终有一天
将变成日历上的节日。但通过节日家族集体祭
奠先人的仪式，诉说对祖先的敬畏和怀念，那
份把先辈放在心上的敬意，将永远留在后人的
生命里。那份流动的情感凝聚成一种集体无意
识的氛围，客观上增强了家庭成员之间的向心
力和凝聚力。有利于家庭和睦的行为也必将促
进社会的和谐。
  年年岁岁，冬风渐起，寒衣节至，愿它不
只停留在人们的记忆里！
      （作者单位：山东社会科学院）

客途秋恨
——— 渐行渐远的寒衣节

《焚城》

领跑热门电影榜
  据豆瓣电影最新数据统计，热门电影榜榜首为
《焚城》，热度为111.2万。《焚城》是由江志强、
刘德华、潘耀明监制，潘耀明执导，刘德华、白
宇、莫文蔚领衔主演的灾难题材电影。该片于2024
年11月1日在中国大陆上映。
  影片中，富商走私洋垃圾的黑暗利益链条，揭
开了这场灾难的冰山一角，其背后藏着的更大阴
谋，不禁令人毛骨悚然。不少看过影片的观众表
示，“灾难看似遥远，其实和我们每个人都息息相
关，希望片中由洋垃圾引发的灾难，永远不会在现
实生活中发生”。
  电影《这个杀手不太冷》以9.4的豆瓣评分居
榜单第二，热度为56.5万。《这个杀手不太冷》是
由吕克·贝松自编自导，娜塔莉·波特曼、让·雷
诺、加里·奥德曼、丹尼·爱罗主演的惊悚片。该
片讲述了居住在纽约贫民区的意大利职业杀手莱昂
无意间搭救了叛逆少女玛蒂尔达，两者相互扶持，
暗生情愫，并一起对抗黑警史丹菲尔的故事。
  《老枪》居榜单第三，热度为43.9万。《老
枪》是由高朋执导，祖峰、秦海璐、周政杰领衔主
演的犯罪剧情片，于2024年11月1日在中国大陆上
映。该片讲述了在1990年的东北，工厂凋敝的大环
境之下，因窃案频发而引发的人性抉择故事。

《价值心法》

居读书飙升榜榜首
  据微信读书最新数据统计，姜胡说的《价值心
法》以90.1%的读书推荐值居读书飙升榜榜首。姜
胡说有“大胡子”“斜杠中年”、投资人、知名财
经自媒体人等标签，为百余家初创团队提供业务梳
理和咨询。普通人如何赚钱？姜胡说总结了一条极
简且高效的路径：有效自学+正确做事+精准投
资；多思考，独立思考；多学习别人思考问题的方
法，提升自己的思考能力；做简单、有益的事，慢
慢养成习惯；持续更新自己，持续帮助别人解决问
题；做对别人、对社会有益的事，努力为社会创造
价值……做到这些，你的人生自然会变得丰盈，收
获财富只是顺带的事。
  露露·米勒的《鱼不存在》以82.3%的读书推
荐值居榜单第二。露露·米勒，美国作家、艺术
家、科学记者，她制作的节目曾获美国广播电视界
大奖皮博迪奖，她在广播业工作十余年之久，是电
台节目《看不见的力量》的联合创始人，也是纽约
公共广播电台（WNYC）获奖节目Radiolab的制作
人、长期撰稿人。《鱼不存在》是传记、回忆录和
科学冒险的奇妙结合，也是一则温暖人心的寓言，
告诉读者如何在一个混乱永远盛行的世界里坚持
下去。
  月落的《夺嫡》以76%的读书推荐值居榜单第
三。《夺嫡》是一部连载于每天读点故事App的古
风言情类网络小说，该小说讲述了叶娇生于没落国
公府，本欲安享家族之乐，远离权谋。不料卷入九
皇子病娇王爷的世界。初为怜悯，二人结缘，渐生
情愫。但权谋斗争不息，二人屡遭暗算，誓要共守
真情。病娇与悍妇携手，以非凡之力，于乱世中守
护彼此。

《A.P.T》

居音乐飙升榜榜首
  据 网 易 云 音 乐 飙 升 榜 最 新 数 据 统 计 ，
《A . P . T 》位居榜单第一。这首全新歌曲由
BLACKPINK里极具个人风格的Rosé和才华横溢
的Bruno Mars共同创作。《A.P.T》不仅登上了音
乐排行榜的榜首，而且快速传播，占领了各大社交
媒体。因为副歌部分非常洗脑，会在你的脑海里一
遍又一遍地环绕。在副歌部分，“apateu apateu”
反复出现，朗朗上口。这是韩国流行的饮酒游戏中
使用的口号。
  《罗生门（Follow）》居榜单第二，由梨冻紧
和Wiz_H张子豪演唱，于2020年6月20日发行在专辑
《Follow》中。歌曲通过歌词表达了人们在复杂的
人际关系中，常常感到困惑和迷茫的情感状态。
  《把回忆拼好给你》居榜单第三，该曲改编自
当山真玲的《祈愿～致那个时候的你～》，由王贰
浪演唱，一只然填词，童子-T作曲，闫津编曲，
歌曲收录于专辑《把回忆拼好给你》中。

《大梦归离》

登顶电视剧热搜榜
  据爱奇艺最新数据统计，《大梦归离》登顶电
视剧热搜榜。《大梦归离》是由爱奇艺出品，张弋
敏担任导演，郭敬明执导，唐小蓝、王梧绯、张瀚
文为原创剧本编剧，侯明昊、陈都灵、田嘉瑞、程
潇领衔主演的古装剧。2023年9月21日，该剧被选
入爱奇艺2023年—2024年片单。2024年10月26日，该
剧在爱奇艺播出。
  《七夜雪》居榜单第二。《七夜雪》是由华策
集团克顿传媒、上海辛迪加影视有限公司、上海剧
酷文化传播有限公司出品，北京爱奇艺科技有限公
司联合出品，任海涛、梁胜权、李伟基执导，李培

瑄、王嘉、苏雅楠编剧，李沁、曾舜晞领衔主演的
古装武侠剧。该剧改编自沧月的同名小说，讲述了
霍展白为友人之子求药，结识了药师谷谷主薛紫
夜，各有执念的二人从针锋相对，到成为惺惺相惜
的知己，却因各自背负的责任而难言爱意，最终天
人永隔的故事。
  （□记者 田可新 实习生 亓康硕 整理）

ChatGPT生成的剧本被搬上舞台

  比安卡·托马斯做了一件在大学里通
常不允许做的事情：让人工智能来写
剧本。
  《人工智能与亚伯》探讨了与人工智
能相关的科技伦理议题，视角独到、方式
新颖。利落的审美风格与丰富的灯光、装
置融合，将舞台空间不断变幻成不同的生
活场景，趣味十足的表演生动呈现了信息
世界与现实世界之间的分割与交叠。该剧
关注“人”在科技发展历程中的身份，同
时也反思了人工智能在当下社会生活中扮
演的角色。
  关于创作缘由，比安卡·托马斯表
示，当代社会对人工智能有很多讨论，比
如往什么方向去、会给我们的生活带来什
么样的影响，多少有些恐惧和激动的情
绪。“所以我想看一下人工智能的发展，
通过戏剧形式来表达对这个问题的思
考。”
  《人工智能与亚伯》的文本是基于
ChatGPT生成的，但过程并不容易。比安
卡·托马斯先是跟ChatGPT进行一场对
话，看它怎么回答，从而了解ChatGPT是
怎么思考的，怎么回答问题的，怎么运作
的。随后，她有意识地设置议题，比如
爱 、 亲 密 、 战 争 、 仇 恨 等 主 题 ， 跟
ChatGPT聊天。
  总体来说，《人工智能与亚伯》较为
全面地展示了人工智能生成剧本的利与
弊。在最终剧本中，有一些故事线是由
ChatGPT直接生产的，显示出科技的力
量。但与此同时，ChatGPT生成的一些错
误，也在舞台上被呈现了出来，从而让观
众知道人工智能目前还是不完美的。
  当然，比安卡·托马斯会从整体上对
全剧文本进行主观调整，使之更有意义。
“作为创作者，我希望它生成的信息能够
与时俱进，能够跟当下切合。但是人工智
能的发展过于迅速，最后呈现出来的东西
是过时的，因为创作过程本身有周期。”
  比安卡·托马斯希望通过这部作品审
视技术进步的矛盾性。在实践中，她会有

意识地挑逗ChatGPT说出
一些自相矛盾的结论。
ChatGPT总说：“我是
个机器，又没有情绪，
我是一个没有主观判
断的机器算法。”但
是，在《人工智能与
亚伯》中，导演会让
它面向观众大胆说出自
己的感受，说出跟自己
与之前照本宣科时相悖
的结论，这种反差的营
造很有趣。
  她 敏 锐 地 注 意
到，使用者的文化背
景会对人工智能有巨
大影响。“我在工作
时会说英语、德语和
匈牙利语。在用这三
种不同语言跟ChatGPT交流
时，我发现它会用不同语言的专属词汇来
回应。换句话说，语言背后的文化，会在
ChatGPT里非常明显地表现出来。比如，
同一个问题，用德语和匈牙利语来问，它
的答案是不一样的。让ChatGPT写一个工
作简历，也会因为语言背景不同，生成不
同的内容。”
  尽管问题多多，但比安卡·托马斯承
认，人工智能是在不断进步和完善的。
“每个人有个自己的账户，发布专属信
息，ChatGPT能以此感知你是一个什么样
的人。它会根据你每次的想法逐渐作调
整。”
  对待人工智能的不完美，比安卡·托
马斯表现出宽容的态度。她认为，人在作
判断时会有错误，这个错误可能产生意
外，可能产生美，因此有时我们并不想完
全抹去这种错误。与此类似，人工智能的
每次尝试，可能会给使用者带来意外之
喜，这未必是坏事。

人工智能与戏剧结合路还很长

  不过，有了这次深度接触，比安卡·
托马斯明显感受到，人工智能与戏剧的结

合，还有很长的路
要走。
  在音乐创作
上，人工智能是非

常好的工具，因为它可以在很短时间内就
组合生成海量的音乐篇章。随后，使用者
可以择优选用，看哪段人工智能生成的音
乐更符合自己所要表达的初衷，然后使用
它。本质上，还是人在作主导。
  相比而言，剧本生成就困难多了。
“比如我想用布莱希特的口吻来说这件
事，给ChatGPT下指令后，它的确会用布
莱希特的口吻生成一段文本，但是我觉得
读起来不通顺，有时候读起来甚至很奇
怪。”比安卡·托马斯直言，人工智能生
成的文本里，不乏错误信息。“人因为具
有思辨能力，更容易把文本的结构和逻辑
梳理出来，人工智能则不行。”
  阿尔索夫院长有同样的感受。“在我
熟悉的领域，用人工智能查东西时，会发
现有很多错误，很多误导、误读，所以我
认为它不够准确。另外，在创新时，需要
人类发挥主观能动性，用自己独特的视野
看问题并提出解决方案，这些是人工智能
目前还不能取代的。”
  除了写剧本，近年来，由人工智能机
器人表演的作品也如雨后春笋般出现，有
一些学校甚至开设了人工智能戏剧表演的
专业课程。众所周知，戏剧是情感的表
达，如果戏剧的表演者从人类变成人工智
能机器人的话，我们还能在其中获得同样
的感动吗？
  比安卡·托马斯认为，这要根据一部
戏剧本身的结构来判断。“如果剧本需要
一个人工智能机器人演员在台上表现，我
觉得是没问题的。毕竟，机器人将来在我
们的生活中会无处不在。但是，我更希望
看见人类演员跟人工智能机器人演员同时
存在于舞台上。”实际上，《人工智能与
亚伯》就是这样一部作品。“在剧中，人
工智能有了困惑和挣扎之后，会跟人类一
样，这才显得有趣。”

人人
工工
智智
能能++

戏戏
剧剧

一一
场场
特特
殊殊
的的
舞舞
台台
试试
验验

□ 

大
众
新
闻
记
者 

张
九
龙

  近日，莱因哈特戏剧学院出品的戏剧《人工智能与亚伯》亮相第十一届乌镇戏剧节，备受关

注。此次乌镇戏剧节特邀剧目中，有多部充满科幻构想的精彩剧作，为观众开启一场兼具思辨深度

和审美愉悦的艺术狂想。

  在小镇对话环节，《人工智能与亚伯》的编剧、导演和舞台设计比安卡·托马斯，以及莱因哈

特戏剧学院院长亚历山德拉·戴安娜·阿尔索夫，对该剧创排情况进行了分享，带来了许多思考。


