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  □ 张九龙

  一手拿相机，一手举探照灯，拍摄者
独自向漆黑的古墓深处走去……打开社
交媒体平台，输入“墓地探险”等关键词，
内容五花八门。一些博主或探访景区开
放的帝王陵墓，或发布人迹罕至“野墓”
的探秘之行，有的短视频和直播点击量
达数十万次。
  惊悚的画面搭配设置悬念的解说，
往往能满足观众的猎奇心理，流量也就
越高。这类短视频和直播往往讲解七拼
八凑，真伪难辨。个别博主片面追求流
量，蓄意歪曲考古工作价值，宣传封建迷
信、一夜暴富等不良价值观，误导公众。
更有甚者，为盗掘古墓葬等违法犯罪活

动提供信息便利，或通过线上网络宣传
为线下倒卖文物提供帮助等，严重扰乱
文物管理秩序，危害文物安全。
  有博主以“民间考古队”自居，扬言
“准备把秦始皇陵挖掉”，实为以盗墓为
噱头兜售所谓“内部资料”，引得警方介
入调查。不久前，博主“听泉鉴宝”疑似和
盗墓贼的连线也引发争议。被民政部列
入非法社会组织名单的“帝王陵文化研
究会”，更是多次公然组织会员“走陵”，
搜寻甚至搬运陵区内的石刻残件。
  任何非法探墓行为，都会加剧对古
墓葬的破坏。在探墓短视频和直播中出
现的不少古墓葬近乎荒废，拍摄者称之
为“野墓”。其实，“野墓”大多是在被盗掘
后、又经考古人员抢救性发掘过的古墓

葬，数量大、位置偏，监管难度较大，并非
“野蛮生长”，更不是法外之地，可以随意
进出。
  我国文物保护法明确规定，古墓葬
受国家保护并归国家所有。刑法专门设
有“妨害文物管理罪”，损毁文物的罪名
有三个：故意损毁文物罪、故意损毁名胜
古迹罪、过失损毁文物罪，最重可以被判
处无期徒刑。此外，探墓还可能涉及倒卖
文物罪，非法向外国人出售、赠送珍贵文
物罪，非法出售、私赠文物藏品罪，走私
文物罪，绝非儿戏。近日，国家文物局与
中央网信办联合部署开展专项行动，对
网络短视频和直播中存在的涉嫌为盗掘
古墓葬、倒卖文物等违法犯罪活动提供
信息便利或帮助，以“寻宝”“探险”“天

价”为噱头，歪曲考古工作价值、违法违
规鉴定、误导公众等集中整治，督促网络
平台强化落实责任，加强内容审核把关，
规范相关重点短视频和直播运行服务。
涉嫌违法犯罪的，要求网站平台配合执
法部门要求，移送相关案件线索及信息。
  考古的目的不是为了占有文物，而
是通过科学严谨的发掘与保护，厘清历
史发展脉络，更好地传续文明、传播文
化。近年来重大考古项目在实施过程中，
经常会通过短视频、直播、纪录片等形式
展示发掘过程，受到公众的认可。短视频
平台、直播平台和内容生产者，完全可以
发挥更积极作用，以科学、专业的态度讲
好文物故事，更好满足大家对文博知识
的需求。

  □ 朱子钰 郭雨泽

  情绪价值是当下的高频词汇，“能提
供情绪价值”成为许多项目的优势。社
交媒体中情感博主言必称情绪价值，市
场营销中不少商品的卖点是情绪价值。
当信息洪流涌来，我们应该如何对待情
绪，如何看待情绪价值，是一个值得思考
的问题。
  情绪是人感知世界的重要手段。在
快节奏、高负荷的时代，生活节奏的加快
与生活压力的增加，使人们更加渴望获
得情感满足，以缓解日常生活的压力，积
聚起面对困难的勇气。由此可见，情绪
价值，特别是正向的情绪价值，在社会中
正发挥着越来越重要的作用。
  随着网络与社交媒体的发展与普
及，人与人之间被更紧密地联结在一起，
情绪在其间更容易传染、扩散，那些能够

引发广泛情感共鸣、提供积极情绪价值
的内容更容易成为商业热点。在商业环
境中，情绪价值则成为差异化竞争的关
键。商家迎合人们的情感需求，通过触
动人心的故事、音乐、画面，使产品赋予
消费者情绪价值，引发消费热潮。
  在人际交往中，情绪价值也逐渐展
示出自己的“统治力”。建立有温度人际
关系的奥义是“做能读懂他人情绪，传递
高价值情绪的人”；提供情绪价值的能力
被誉为人际关系中最重要的软实力，“接
住Ta的情绪就能捧住Ta的心，让你的
Ta越来越爱你”。在追求情绪价值的同
时，许多人也会反求诸己，让自己成为能
够妥善处理好自己的情绪，并向他人提
供情绪价值的人。在“世界上根本没有
感同身受”“成年人的情绪价值都是自己
给的”的规训下，成为所谓的“情绪稳定、
能提供情绪价值”的“大人”。

  诚然，注重情绪价值有助于建立更
健康、和谐的关系，朋友、情侣、家庭成员
之间相互提供积极的情绪价值，能增强
彼此之间的情感纽带。能够沉浸在积极
情绪之中，也确实是一种幸福的生活状
态。但当人们过度追求情绪价值，一味
要求提供情绪价值时，反而会令情绪价
值模糊了本质，失去了原本的意义。
  作为感情动物，人们的情绪积累都
有限度。一方面，有的人为了追求情绪
价值，不断向能提供情绪价值的人或物
索取，长此以往，获得满足情绪的阈值便
会水涨船高，再难轻易得到满足。另一
方面，有的人为了顾及他人感受，一味追
求为他人提供情绪价值，不断压抑自己
内心的负面情绪，反而容易陷入情绪旋
涡，甚至引发焦虑、抑郁等问题。情绪应
该是真挚的，过分沉溺在正面情绪中，容
易陷入虚妄的愉悦，丧失对自身复杂情

绪的掌控能力；一味地逃避或忽视负面
情绪，也会使人们忽视负面情绪中暗含
的信息，无法及时为自己或朋友们的负
面情绪“释压”，容易让一些负面情绪“小
事拖大”。
  近年来，许多学者研究情绪价值，将
情绪问题作为一个可以探讨的对象，这
意味着社会正走在自我发现的道路上。
注重自己和他人的情绪感受，做情绪的
主人，才能正确认识情绪价值的本质。
聆听亲人的情感呼唤，满足他人的情感
需求，是“己所欲，施于人”的高尚行为；
直面负面情绪，敢于用倾听和表达化解
自己和他人的负面情绪，更是润物无声
的善举。无心插柳柳成荫，不一味追求
情绪价值，直面情绪感受，为自己和他人
创造更清朗的情绪体验，也许是获得情
绪价值的一剂良方。

　　□ 卢昱

　　近日 ，一种新兴的文化服务形
式——— 为老年人代写回忆录，在社会上
悄然兴起，并迅速成为银发经济的一股
清流。这一现象是社会老龄化大背景下，
老年人精神文化生活备受社会各界关注
的产物，也折射出老年群体对自身历史
记忆的珍视，更触及他们对“被看见”“被
理解”“被记住”的内心需要。
　　可能有人无法理解，许多老人为了
事业、家庭耗尽精力，到老年时，怎么还
有心思写回忆录？答案或许要倒过来看，
正因为老人那平凡而不易的前半生，让
写作有了沃土。
　　每个人的生命历程在普遍的历史潮

流中，有其独特性。经历过数十年风雨洗
礼的老一辈，他们的故事往往蕴含着丰
富的人生智慧和社会变迁的痕迹。代写
回忆录不仅能够帮助老年人整理思绪，
将宝贵的人生经验传承给后人，还能在
一定程度上增进代际之间的理解和
尊重。
　　从经济角度来看，代写回忆录服务
的兴起为相关行业创造了就业机会，促
进了文化产业的发展。对提供这项服务
的专业人士而言，这也是一份充满意义
的工作，通过与老人深入交流，了解并呈
现其生命中的重要片段，这些专业人士
也在无形中成为连接过去与未来的
桥梁。
　　任何事物的发展都不可能一帆风

顺。代写回忆录服务在快速发展的同时，
也面临着一些挑战。高质量的回忆录应
该是真实与艺术的完美结合。而在商业
利益的驱使下，有些服务商为了追求速
度和利润，会忽视内容的真实性，虚构情
节，这无疑是对客户信任的严重背叛。老
年人大多拥有丰富的人生阅历，他们的
回忆中可能包含许多珍贵且敏感的信
息。如何在尊重老人意愿的同时，有效保
护其隐私和个人信息安全，也成了亟待
解决的问题。
　　选题、写作、三审、排版设计、三校、
印刷发行……不夸张地说，出版一本回
忆录需历经诸多流程，在任何一个环节
出现闪失，都有可能导致“难产”。这需要
整个行业树立正确的价值导向，倡导实

事求是、尊重生命的理念，积极营造健康
向上的社会氛围。同时，政府和社会各界
也应给予更多的关注和支持，通过政策
引导、加强监管等方式，促进这一行业的
可持续发展。
　　时代这本大书需要更多人记录。老
人用笔赶路，走过人生的荒芜。为老年人
代写回忆录，让我们意识到，在快节奏的
现代生活中，给予长辈更多的时间和空
间讲述自己的故事，聆听他们的心声，对
于构建和谐美好的社会具有重要意义。
我们期待更多“银发族”出版更多高质量
回忆录，用朴素真挚的表达，留下印记、
留下温暖，续写他们的诗与远方。

  □ 田可新 张昊冉

  悬疑剧以其扣人心弦的叙事和复杂
多变的情节结构，掀起热潮。在此背景
下，优酷热播悬疑剧《雪迷宫》一经推出
便引发了热烈反响。
  与普通的悬疑剧不同，该剧聚焦青
春成长的主题，以“青春+悬疑”的方式为
悬疑市场注入了新鲜血液。截至2024年
9月19日，《雪迷宫》累计播放量已突破7
亿次，平均每集播放量超2700万，单日播
放量一度高达5735.8万次，有观众称赞导
演吕行的拍摄风格细腻而富有张力，“画
面质感电影级”，对东北氛围的表现力十
足；有网民称其通过更贴近现实的生活
化叙事展现了禁毒题材，避免了过度烧
脑的情节设计，提供了一种清新但真实

的观剧体验。
  《雪迷宫》由张艺谋监制，吕行执导，
张鸢盎、麦利雅斯联合编剧，黄景瑜、章
宇、王子奇、谢可寅等领衔主演，还会集
了李乃文、刘威、梁冠华等一众老戏骨，
主创阵容堪称强大。全剧以郑北和姜小
海的童年记忆为主线，同毒枭的潜伏周
旋、团队内部的信任危机、法律和人性的
考验，铸就了一段惩奸除恶的热血传奇。
  看《雪迷宫》，让人生发出“少年壮志
不言愁”的感慨。这部作品以更青春、更
轻松的方式讲述青年警察的成长故事，
消解了大多数同题材作品的沉重感。
  能做到这一点，得益于其新颖的主
题、独特的视角、优秀的演员。在主题方
面，“老悬疑”的外纱下催生出一个崭新
的内核：剧中角色不仅要承担起缉毒的

重任，还拥有有血有肉的情感。步步推
进的悬疑紧张感和缉毒小队同甘共苦、
抱团取暖的现实感交织。
  在视角选择上，本剧探讨了正义与
人性之间的矛盾。比如，郑北见到贩毒
的姜小海也会犹豫、顾一燃见到杀父仇
人李文龙也会恍惚，这种反英雄式的叙
述打破了固有的常规，没有一味地脸谱
化表现人物，不少年轻角色甚至都带着
些不够理性、不够成熟，立体又合情合
理，无疑给观众带来耳目一新的观剧
体验。
  在演员方面，张艺谋监制的品牌效
应发挥着“润物细无声”的作用，挑选出
黄景瑜等高辨识度、高知名度的演员，为
剧情的推进增添战力。同时，该剧紧跟
时代大背景，以地域性极强的语言，为紧

张的剧情注入幽默，成为其“下饭悬疑”
的一大特色。
  值得一提的是，青年演员章宇成功
演绎了姜小海这个大反派——— 表面平静
怯懦，实则内心孤绝冷酷，藏在毒贩背后
精心设计蒙蔽众人……这也让正反双方
的对弈，特别是郑北扮演者黄景瑜与章
宇的对手戏，场场精彩。
  当然，该剧仍存在一些不足。在节
奏掌控方面，情节发展略有拖沓，前期的
铺垫稍长，在一定程度上影响了紧张感
的保持。此外，比如姜小海的贩毒动机
等一些关键情节或许应交代得更清楚，
结局也有些许仓促。但瑕不掩瑜，该剧
开辟了一个“青春版刑侦剧”的全新赛
道，值得大力点赞。

少年壮志不言愁

情绪价值为王？

老人回忆录的诗与远方

探墓非儿戏
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山东省第十四届全民健身运动会

在东营市闭幕
□记者 于晓波 通讯员 郭伟 报道
本报讯 10 月 31 日，山东省第十四届全民健

身运动会闭幕式在东营市体育公园举行。本届运动
会设置大众竞技、万人系列、职业技能、社会力量
办赛、社区运动会5大板块共61个比赛项目。运动
会继续坚持省市县三级联动、层层举办的办赛模
式，且省级比赛项目与“我要上全运”全运会选拔
赛有机结合，在齐鲁大地掀起了全民健身的新热
潮。目前，我省已经举办各类群众身边的赛事活动
8万场以上，参加人数超过1000万。

全国滑板锦标赛

山东勇夺2金
□记者 于晓波
通讯员 李春成 吴晨潇 谷保垒 报道
本报讯 日前， 2024 年全国滑板锦标赛在南

京市举行。我省队员崔宸曦、李玉娟分别夺得女子
街式项目、女子碗池项目金牌，占本次比赛4枚金
牌中的一半，创造了山东滑板在全国最高水平比赛
的历史最好成绩。

全国柔道冠军赛

山东队夺得4金1银4铜
□记者 于晓波
通讯员 郭伟 王瀚坤 报道
本报讯 近日， 2024 年全国柔道冠军赛在天

津市奥林匹克中心举行。山东柔道队在各级别比赛
中共计夺得4 金 1 银 4 铜，在全国高水平赛场彰显
了实力。

全国帆船快速艇锦标赛

山东队斩获3金1银1铜
□记者 于晓波 通讯员 梁平 报道
本报讯  日前，全国帆船锦标赛（ 49 e r&

49erFx&诺卡拉17 级）和全国风筝板锦标赛在青岛
奥帆中心和浮山湾海域举行。我省运动员表现出
色，在13个项目的角逐中，斩获3金1银1铜。

全国五项锦标赛

山东队获2金
□记者 于晓波 通讯员 梁平 报道
本报讯 10 月 30 日，2024 年全国现代五项锦

标赛（新五项）在湖北省武汉市奥林匹克体育中心
落幕，本次比赛是首次举办的全国新五项最高水平
比赛，12个省区市代表队100 名选手参赛。山东队
包揽了女子个人项目的全部奖牌，还成功问鼎团体
金牌。

全国举重冠军赛

山东队斩获两金
□记者 于晓波
通讯员 郭伟 王瀚坤 报道
本报讯 2024 年全国举重冠军赛于日前在广东

省东莞市举行。本次冠军赛，四届全运会冠军、我
省男子举重大级别名将杨哲本周期首次复出参赛。
最终，他以385 公斤的总成绩获得男子109 公斤级
冠军。男子102 公斤级，我省选手周炜程以总成绩
368公斤夺冠。

全国武术散打冠军赛

我省健儿获2金3银6铜
□记者 于晓波
通讯员 王子傲 王梦然 报道
本报讯 近日，山东队在河南漯河举行的2024

年全国武术散打冠军赛上取得2 金 3 银 6 铜的优异
成绩。在男子团体对战中，我省力克东道主河南
队，时隔 1 1 年，在年度最高水平赛事中再次
夺冠。

武术套路世界杯

我省选手刘钊赫刀术项目夺魁
□记者 于晓波
通讯员 王子傲 王梦然 报道
本报讯 近日，国际武联第三届武术套路世界

杯在日本横滨落下帷幕，共有来自27 个国家和地
区的近120 名运动员参赛。我省运动员刘钊赫代表
国家队出战，获得男子刀术冠军。

SCBA联赛在宜宾收官

□记者 于晓波 通讯员 李之团 报道
本报讯 近日， 2024 年第七届全国体育院校

篮球联赛在宜宾圆满收官。来自29 个省份45 所高
等院校的63支男女篮队近1200 人参赛。经过3个阶
段241 场比赛的激烈角逐，成都体育学院、上海体
育大学分别获得体育院校比赛男子组、女子组冠
军，华侨大学、云南师范大学分别获得综合院校比
赛男子组、女子组冠军。

淄博市体校王雯生同学

勇救轻生女
□记者 于晓波 报道
本报讯 10 月 31 日 22 时 30 分，淄博市体校男

子举重队队员王雯生（中专2023 级4班）在路过周
村区人民路孝妇河大桥时，看到一名女子正欲跳桥
轻生。该女子当时身体已翻过栏杆，双脚悬空，情
况十分危急。王雯生同学迅速跑上前，死死抓住女
子的双手，想将其提上来，但因女子体重较大，只
能僵持。路过的几名群众也上前帮忙。此时，北郊
派出所民警迟光欢驾驶警车巡逻经过，见状立即上
前，与大家一齐将女子拉上来。


