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《少年白马醉春风》

居电视剧热搜榜首位
  据优酷最新数据统计，《少年白马醉春风》居
电视剧热搜榜榜首，历史最高热度值破万。《少年
白马醉春风》是由优酷、不可能的世界影业出品，
周木楠、蔺丛鹤编剧，陈宙飞、高峰执导，侯明
昊、何与、胡连馨领衔主演的古装武侠剧。该剧改
编自周木楠的同名小说，讲述了一心热爱酿酒的西
侯府公子百里东君因和儿时好友叶鼎之的约定踏上
江湖，途中意外结识了玥瑶、司空长风等一众江湖
少年，他们不断成长蜕变，携手闯出属于自己的江
湖路，为侠义与心中羁绊担起责任的热血故事。
  《孤舟》居榜单第二，峰值热度破7000。该剧
将时空背景放在了抗日战争汪伪时期的苏州，讲述
了在1941年的苏州，百年望族公子、天才海归建筑
师顾易中被迫卷入危局，与汪伪周知非上演双雄对
决，书写了在江南烟雨的迷离诡谲中我党一位青年
特工的养成史。

《我胆小如鼠》

领跑微信读书新书榜
  据微信读书最新数据统计，余华的《我胆小如
鼠》以75.6%的读书推荐值领跑微信读书新书榜。
本书收录了余华创作的《我胆小如鼠》《夏季台
风》《四月三日事件》《一个地主的死》四篇中篇
小说。这些作品包含着余华的成长经验，淋漓尽致
地呈现了每个人在青春期可能会经历的敏感、自卑
和怯懦，让无数挣扎在人生转折期的年轻人产生了
共鸣。《我胆小如鼠》曾以《我的故事》为名发
表，是余华对自己少年时代的回顾和演绎。在《夏
季台风》《四月三日事件》等作品中，余华进一步
将自己对成长的感受和理解融入故事，用亲身经历
鼓舞着当下年轻人：我也曾是千千万万个敏感怯懦
的孩子中的一个，这可能正是我不断成长的原因。
  第十一届茅盾文学奖提名作品、葛亮的《燕食
记》位居第二。人间味是食知味，人间事终究是调
鼎鼐、烹小鲜。岭南百年老字号同钦楼盛传将在年
底结业。一帮老伙计力挽狂澜，盘下店面。同钦楼
已退休的主厨荣贻生师傅，道出个中缘由……小说
沿饮食文化的发展脉络，以师徒二人的传奇身世及
薪火存续，见证辛亥革命以来，粤港经历的时代风
云兴变。笔触深入近代岭南的聚散流徙，从商贾政
客、革命志士、钟鼎之族、行会巨头等传奇人物到
市井民生，生动描摹出中国近百年社会变迁、世态
人情的雄浑画卷。

《逆行人生》

问鼎实时热门电影榜
  据豆瓣电影最新数据统计，实时热门电影榜榜
首为《逆行人生》，该影片是由徐峥执导，众乐乐
编剧工作室、何可可、徐峥编剧，徐峥、辛芷蕾领
衔主演的现实题材电影。一时意气用事的决定，让
高志垒从家人的“小骄傲”变成了社会的“边角
料”。然而，他未曾料到，这仅是他“逆行人生”
道路的起点。接连不断的变故如疾风骤雨般袭来，
迫使他不得不重新面对自我。当生活的重担真正压
肩，他选择成为一名外卖员。穿梭于都市大街小巷
的高志垒在路上结识了一众志同道合的“骑士”伙
伴，在共度的时光里他深切地体会到了人间的真情
冷暖，逐渐在这条充满磨砺的“逆行道”中找回曾
经丢失的勇气与信念，重新定义人生新的方向。
  《负负得正》居榜单第二。《负负得正》是由
宁浩监制，温仕培执导编剧，朱一龙、邱天、蒋奇
明、朱珠主演的电影。都市打工人黄振开是一个循
规蹈矩的上班族，他感到自己仿佛活在一部电影
里，日复一日地遵循着既定的生活轨迹，无法做出
改变，逐渐沦为生活的囚徒。然而，当他搬入新住
处后，遇到了神秘的合租室友李小乐。李小乐的出
现打破了黄振开原本单调乏味的生活，两人之间展
开了一段充满暧昧与情感拉锯的关系，彼此在相互
理解和治愈中逐渐靠近。影片通过黄振开和李小乐
的故事，探讨了现代都市人在爱情和生活中的困境
与选择，呈现了一场关于“守序”与“自由”碰撞
的心灵探索之旅。

《就是爱你》

登顶音乐飙升榜
  据网易云音乐最新数据统计，蒋敦豪演唱的歌
曲《就是爱你》居音乐飙升榜首位。《就是爱你》
原唱为陶喆，收录于他2005年1月21日发行的第四
张专辑《太平盛世》中。该专辑由陶喆与填词人娃
娃共同创作，陶喆作曲、编曲并演唱。陶喆在歌声
中寄予了对爱与美好的企盼。跨越近20年，这首陶
氏情歌的经典之作，经过简约但富有层次感的全新
编曲，由蒋敦豪重新演绎。他以清澈细腻的声音，
传达淌过时间长河的温暖与力量。和你平淡生活里
每一个心动的瞬间、想说却未说出口的心里话，此
刻成为温柔而坚定的告白。
  庞博文演唱的《痛快2024》居榜单第二。《痛
快2024》是庞博文首支个人单曲。由Aioz作词作
曲，为庞博文创作了一段新的旋律。《痛快2024》
对爱情和遗憾有了新的诠释，也是庞博文和Aioz送
给粉丝们的礼物。作为他音乐生涯中的重要作品，
不仅是他音乐理念的深度诠释，更是对未来音乐趋
势的前瞻探索，为听众带来了一场视听盛宴。同
时，《痛快2024》也寓意着在人生的起起落落中，
要勇敢面对挑战，畅享生活的酸甜苦辣，而数字
“2024”，则象征着时间的流转与未来的展望，传
递出积极向上的生活态度。
  （□记者 朱子钰 实习生 王晨晨 整理）

  □ 张九龙

  “迢迢牵牛星，皎皎河汉女。”一对天空
中闪耀的星辰，在古人的想象中被人格化。七
夕鼎盛于宋代，由星宿崇拜衍化而来，逐渐形
成祈福许愿、乞求巧艺、祈祷姻缘、观牵牛织
女星等习俗。
  七夕传承了中华传统文化中“圆满”与
“和合”的精髓，书写出传统文化中最温柔浪
漫的一页。在七夕的故事传说中，牛郎织女鹊
桥相会，他们跨越巨大的鸿沟、冲破重重的阻
隔，义无反顾地追求自由而美好的爱情，矢志
不渝地坚守和美幸福的家庭。这一“有情人终
成眷属”的大团圆结局，映照的正是中国人世
代延续的审美。这审美的背后，寄托着人们对
美好爱情的期待、对心灵手巧的歌颂、对幸福
生活的企盼。

  从传统到现代，爱情观发生了翻天覆地的
变化。以前的爱情，大多是低调的、含蓄的、
不轻易表露的，如今的爱情却是高调的、奔放
的、时刻晒幸福的。可无论时代怎么变，人们
对于真善美的追求却是永恒的。“金风玉露一
相逢，便胜却人间无数”的爱情金句历久弥
新，古老而甜蜜的七夕，也就成了当代中国的
情人节。近年来，年轻人过七夕日渐成为标
配，为追求这份“中国式浪漫”，不少网友选
择在七夕这天举办婚礼或登记结婚，这足以证
明传统文化的独特魅力。当传统节日的深厚内
涵得到充分挖掘，“我们的节日”成为更多人
的期待时，文明的长河自然能为现代人提供更
加丰富的精神滋养。
  七夕跟山东有独特渊源。淄博市沂源县有
“天上银河，地上沂河”之说，在当地，始建
于唐代的织女洞和明代的牛郎庙隔沂河相望，

与天上的星辰遥相呼应，形成“在天成象、在
地成形”的奇观。作为牛郎织女传说的核心传
播地，沂源被授予“中国民间传说之乡”称
号。2008年，沂源牛郎织女传说入选第二批国
家级非遗名录。8月9日，2024全国“我们的节
日·七夕”主题文化活动山东示范活动，就选
在了沂源县牛郎织女景区举办。
  今日之七夕，有今日之浪漫。以这次山东
主场活动为例，有集体婚礼、文明实践婚俗新
风调研座谈会、爱情文化季、七夕露营季、七
夕浪漫主题烟花秀等新颖的主题活动。从中可
以看到现代爱情的多重维度，更可以读出浪漫
与美好的丰富内涵。
  作为山东省婚俗改革试点地区，近年来，
沂源县坚持将社会主义核心价值观融入法治建
设、融入社会发展、融入日常生活，持续擦亮
“沂风和畅”移风易俗品牌，大力宣传优秀传

统婚俗文化，积极倡导“零彩礼”、婚事新办
等现代文明婚嫁新风，设立婚姻登记巡回点，
将婚姻登记从办证大厅延伸至牛郎织女景区，
文明、简约、时尚的婚礼新风逐渐兴起。8月
10日上午，16对新人在牛郎织女景区举办“现
代桃花源 情定在沂源”国风中式集体婚礼，
在诗情画意的浪漫氛围中沉浸式体验婚俗文
化，倡导现代、新型、节俭婚俗文化新风尚。
10日下午，“深化婚俗改革 倡树婚姻新礼
俗”——— 文明实践婚俗新风调研座谈会也在沂
源举办。
  年年七夕，有演变、有赓续、有融合，
这背后是中华优秀传统文化的生机和力量。
传统绵延至当下，我们是历史见证者、共同
缔造者，更是未来受益者。年复一年的七夕
提醒着我们，用真心温柔岁月，用真情温暖
时光。

七夕，何夕？
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  南京大学教授莫砺锋说，读诗就是读人，阅读那些长篇短什，古人的音容笑貌如在目前，
这是我们了解先民心态的最佳途径。
  这个观点源于对诗的本质特征的解析。古人说“诗言志”，认为诗是抒发情感、表达志意
的，那么，欲读人自可细读其诗。
  也正是因为诗以言志，延伸出“赋诗言志”之风，渐至出现“以诗选人”的情况。到了唐
代，开始实行以诗赋取士之策，诗成为进身之道。在这种风气之下，有些犯错乃至违法的人，
或竟能因诗减责甚至脱罪。
  这类故事很多，也很有趣，但是，从那些“以诗选人”的“选家”来看，其选人又不仅仅
唯诗而取，看重的还有诗外更多的东西；换句话说，他们既有文学的“诗眼”，也须具识人的
“慧眼”。从辛弃疾与词人刘过的交往中，我们就能感受到这一点。

  “赋诗言志”流行于春秋时期。
那时候，人与人之间的交流常引用
《诗经》中的诗句来表情达意，就连
诸侯国之间的交往也是如此。所以，
孔 子 才 说 ： “ 不 学 《 诗 》 ， 无 以
言。”
  之所以要“赋诗言志”，是因为
有些事情不好直说，通过引用诗句显
得委婉一些；还有一个原因，不引用
诗而直言其事，显得缺乏修养，不符
合贵族的身份定位，会被人轻视或贬
低。孔 子 意 味 深 长 地 说 ： “ 不 学
《诗》，无以言”，当然首先在于学
《诗》可以“多识鸟兽草木之名”，
更重要的原因恐怕还是后者。
  除了“赋诗言志”，“以诗选
人”“以诗辨才”的理念也衍生出
来。后世所说“以诗取人”的诗，当
然不再特指《诗经》，亦不单指诗，
而是包括诗词文赋甚至对联。“以诗
取人”，命题者多是即兴命题，应考
者亦多是即席而作。看的是临场发
挥，考的是知识储备和应变能力，取
的是辞章文采和襟怀抱负。曹植的
“七步诗”属于比较极端的那种了。
  辛弃疾与刘过（字改之）这对好
友就曾留下一段这样的逸事。
  在南宋岳飞之孙岳珂所著《桯
史》中，“刘改之诗词”一则下有这
样的记载：
  嘉泰癸亥岁，改之在中都，时辛
稼轩弃疾帅越，闻其名，遣介招之。

适以事不及行，作书归辂者。因效辛
体《沁园春》一词，并缄往，下笔便
逼真。其词曰：“斗酒彘肩，醉渡浙
江，岂不快哉！被香山居士，约林和
靖，与苏公等，驾勒吾回。坡谓西湖
正如西子 ，浓抹淡妆临照台。诸人
者，都掉头不顾，只管传杯。白云天
竺去来，图画里，峥嵘楼观开。看纵
横二涧，东西水绕，两山南北，高下
云堆。逋曰不然，暗香疏影，只可孤
山先探梅。蓬莱阁访稼轩未晚，且此
徘徊。”辛得之大喜，致馈数百千，
竟邀之去。馆燕弥月，酬唱亹亹，皆
似之，逾喜。垂别，赒之千缗，曰：
“以是为求田资。”改之归，竟荡于
酒，不问也。

  这段记载的意思大致如下：公元
1203 年，刘过住在杭州。当时，辛弃
疾正好为越地主帅，闻知其名，遂遣
人延请。刘恰好有其他事脱不开身，
于是亲笔写信一封让车夫捎回致意，
并效仿辛词《沁园春》填词一首。辛
见词大喜，对刘青眼有加，送给刘大
量钱财，又邀刘至行营中，酬唱月
余。刘所作词，无不似辛。临近分别
时，辛又赠刘千缗，让他购置田产。
刘拿去全换了酒喝，竟没置办下什么
家产。

  这个故事在《山房随笔》《坚瓠
集》等书中也都有记载，但又与《桯
史》所记有所不同。在前两者的记载
中，辛与刘的相识，并非辛闻才欲识
刘，而是变成了刘主动访辛，而辛不
纳；另外，还增添了朱熹、张栻等更
多的相关人物和情节，看上去故事性
更强。
  元代蒋正子所撰《山房随笔》中
这样记载：“辛稼轩帅浙东时，晦庵
南轩任仓宪使。”查阅一下辛弃疾经
历可知，彼时他当是在知绍兴府兼浙
东安抚使任上。这里提到的晦庵是指
理学大家朱熹，南轩则指另一位著名
学者张栻。南宋时，朱熹、张栻、吕
祖谦被合称“东南三贤”。
  此时，刘过（字改之）出场。但
情节并非如《桯史》中所说辛主动请
刘，而是刘主动访辛。
  刘听说辛到浙东任职，即想登门
拜访，不想被拒绝。朱熹、张栻闻听
此事，即为刘出主意，让他某日趁辛
弃疾在家举办宴会时前往，若看门人
不让进，就大声喧哗争辩，如此则一
定能见上辛本人。刘如其所教。当他
在门口大声喧哗时，辛闻知大怒，
朱、张二人即上前劝解：“刘过也称
得上一位豪杰之士，而且善于写诗填
词，不妨让他进来见一见。”
  刘至，长揖致歉。此时，宴会正
好送上羊腰肾羹，辛即命以此为题材
赋之。因为是严冬天气，刘在外久冻
不支，只好先讨杯酒喝了暖暖身子。
饮酒时，手尚颤抖，酒流到了衣服
上，于是就以“流”字为韵作诗。刘
随口吟道：“拔毫已付管城子，烂首
曾封关内侯。死后不知身外物，也随
尊酒伴风流。”辛大喜，让他也同吃
这份珍贵的羹汤，至终席而去。
  清代禇人获辑《坚瓠集》所记此
事，大致与《山房随笔》相同。
  不过，《山房随笔》《坚瓠集》
所记的内容虽然故事性更强，更曲
折，但存在“硬伤”。例如，此事发
生的1203年，辛知绍兴府兼浙东安抚
使，而张栻其实早已于1180年去世。如
此说来，张栻、朱熹为刘过出主意，
并劝辛的事情，又怎可能发生？由此
也可推知，《桯史》中的记载应该更
可信些，另外的那些记载应该有后人
演绎加工的成分。
  但无论是辛主动还是刘主动，无
论有无朱、张二人参与其中，整体看
来，刘过“以诗悦辛”的核心情节未
变，辛弃疾“以诗取人”的核心故事
未变。

  在《坚瓠集》中还记载了另外一
个相似的小故事，是关于李梦阳的：
  李空同督学江右，一生偶有名梦
阳者，唱名时，空同曰：“尔安得同
我名？”出对试之，曰：“蔺相如司
马相如，名相如实不相如。对佳则释
汝。”生应声曰：“魏无忌长孙无
忌，彼无忌此亦无忌。”空同称善，
置之前列。
  这个算“因对取人”，与“以诗
取人”其实是一回事。
  李梦阳，字天赐，又字献吉，号
空同子。他是明代文学家，“前七
子”的领袖人物，提倡“文必秦汉，
诗必盛唐”，强调复古，影响文坛风
气近一个世纪。
  这个故事应该发生在李梦阳任江
西提学副使期间。他的这个职务，主
要是负责当地的学政，重要任务之一
是选拔人才。在乡试期间，他发现有
一考生与自己同名，遂出一对难之，
这个上联确实巧妙，嵌入两个人名，
还以“名相如实不相如”调侃了对方
一把。此考生对得也极巧妙，同样以
两个人名为对，并以“彼无忌此亦无
忌”反击了督学的揶揄之意。
  结局皆大欢喜。考生展示出不同
凡响的文采，李梦阳也确有爱才之
心。最终，李梦阳不仅把考生录取，
而且名次放得很靠前。
  与李梦阳在此事中只看文采不
同，辛弃疾对刘过的看重，固然有
“闻其名”的成分，但更重要的恐怕
还是他们声气相投，皆有强烈的爱国
情怀和收复中原的志向。这大约也是
后来二人能长期交往，且过从甚多的
主要原因。
  二人志向相同。辛弃疾本人曾向
宋孝宗上《美芹十论》，洋洋洒洒，
达数万言，全面论述兴复方略。刘过
早年就曾上书朝廷，陈述恢复中原的
方略，而他这种“不随举子纸上学
《 六 韬 》 ， 不 学 腐 儒 穿 凿 注 《 五
经》”的特立独行，与“犹耿孤忠思
报主，插天剑气夜光芒”的志气，自
始至终没有改变。
  在当时“主战派”与“主和派”
之争非常激烈的情况下，辛弃疾对刘
过的另眼相待，也是对自己政治主张
的鲜明表达，强化了外界对其恢复中
原志向的认同，同时发挥着一定的社
会动员作用，能够赢得更多的民众支
持。反过来说，这也会带给“主和
派”一种无形的压力。
  辛弃疾对待刘过优崇有加，不
仅视之为文学上的知音，更引
以为思想上的知己。他之
“慧眼”识刘过，当也有
让大家通过读刘诗而识
其人，进而认同和支持
“ 主 战 派 ” 的 深 意
在焉。
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