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“其实没有什么

特别的降心率的方法”
　　“其实没有什么特别的降心率的方法，因为心率不
是自己可以控制的，曾经有一段时间我尝试过降心率，
让自己不那么紧张，但其实，其实……”
　　——— 在巴黎奥运会首金得主、中国射击运动员盛李
豪看来，控制心率不是夺得首金的关键，一切以硬实力
说话。
　　“我从里约热内卢奥运会开始就收集奥运会徽章。
在奥运会闭幕时，我的注册卡重量可以达到2公斤。”
　　——— 匈牙利赛艇运动员本德古兹·莫尔纳来到巴
黎，除了参加奥运会，还要收集徽章。
　　“未来某一天，我可以跟我的儿子说，我在职业生
涯最后一场单打比赛里，对焦科维奇使出了下手发
球。”
　　——— 尽管以0：6和1：6输给焦科维奇，但哪怕只
赢一局，也足够澳大利亚网球老将马修·伊布登一辈子
骄傲和吹嘘了。
　　“对我来说，获得奥运参赛资格就已经意味着一枚
奖牌了。这过程如同虎口拔牙，得天上所有的星星都排
成一条直线，几乎是不可能的事。”
　　——— 即将年满51 岁的英国滑板选手麦克唐纳现在
都觉得自己能赢得奥运参赛资格是一件“超现实”
的事。
　　“我们去斐济学的如何打七人制橄榄球，我们必须
要感谢斐济教会我们关于这个项目如此多的内容。决赛
对阵斐济队非常特别，能击败斐济队，我们赢的可是专
家中的专家。”
　　——— 法国队在七人制橄榄球男子组决赛中击败卫冕
冠军斐济队，为东道主赢得在巴黎奥运会上的首枚金
牌，法国队主教练的赛后感言充分证明了一句老话，
“教会徒弟，饿死师傅”。
  （据新华社巴黎7 月28 日电 记者 王春燕 王
恒志 王子江）

时隔16年中国队再次射落男子10米气手枪金牌

谢瑜撕开
意大利“双保险”
  赛前不被看好的中国选手谢瑜，
生生撕开意大利的“双保险”！
  巴黎时间7月28日9点30分，男子
10米气手枪金牌赛在沙托鲁射击中心
举行。中国选手谢瑜上演惊险逆转，
时隔16年为中国队再次射落男子10米
气手枪金牌。
  何谓惊险？
  预赛中，谢瑜表现并不抢眼，以
第6名晋级。当天的决赛，前10枪谢
瑜的成绩在第三名波动。而意大利选
手保罗·莫纳和费德里科·尼洛·马
尔蒂尼都表现出色，稳定排在前
两名。
  这也意味着，谢瑜想要冲击金
牌，面临意大利选手的“双保险”压

制。男子10米气手枪决赛的赛制相当
残酷，所有选手先击发10枪，从第11
枪开始，每两枪淘汰一人，直至决出
冠军。一旦表现不好甚至没有追赶的
机会。 
  稳住心态，抓住机会反超。
  进入两枪淘汰轮次后，谢瑜越战
越勇，而两名意大利选手出现失误打
出9.1环和9.0环，让谢瑜反超至第一
位。最后两枪，谢瑜以两个10环结束
比赛，以240 . 9 环的总分夺得金牌！
  16 年，再续辉煌。这是中国队自
2008 年北京奥运会之后在该项目的再
次夺冠，是中国射击队在本届奥运会
的第二枚金牌，也是中国代表团在本
届奥运会上获得的第三块金牌。

  颁奖仪式结束后，谢瑜走到台
下，与教练、工作人员以及中国射击
队名宿王义夫合影留念，男子10米气
手枪正是王义夫两夺奥运金牌的项
目。而中国队上一次在该项目上夺
金，是在2008年北京奥运会上，庞伟
拿到金牌。
  （□大众日报·大众新闻巴黎奥
运会特派记者 张楠 报道）

  7月28日，谢瑜在比赛中。
  当日，在法国沙托鲁举行的巴黎
奥运会射击男子 10 米气手枪决赛
中，中国选手谢瑜夺冠。

   ┬新华社发

逐风少女：当热爱与家传相遇
  第四名！
  山东滑板小将崔宸曦第一次出征
奥运，就进入决赛，拿到我国该项目
参赛的最好成绩。
  “听到他们在欢呼，我很激动，
第一次参加奥运会能收获这么多掌
声，真的很开心。”崔宸曦说，感觉
现场有很多很多人，自己动作做成后
所有人在欢呼。
  北京时间7月28日18点，巴黎奥运
会滑板女子街式赛展开争夺，杭州亚
运会冠军、济南小将崔宸曦在预赛中
表现稳定，顺利闯进决赛。28日23
点，崔宸曦和另外7名选手进行金牌争
夺战。
  平心而论，崔宸曦从练习滑板走
到现在，只用了3年多的时间：10岁与
滑板结缘，仅三年就“滑”进国家
队，13岁夺得杭州亚运会滑板女子街
式项目金牌。今年6月，她正式锁定奥
运资格，是山东省首位参加奥运会滑
板项目的运动员。
  从中国最年轻的亚运冠军到街式
滑板世锦赛，再到奥运资格赛，直至
眼前的2024巴黎奥运会……这位山东
滑板小将不断带给我们惊喜。

  崔宸曦学习滑板，很大程度上是
因为她的父亲崔永涛就是一位“轮改
滑”的教练。
  2020年3月26日，崔宸曦开启了滑
板训练。她说，就是在那一天，自己对滑
板一见钟情：“就特别喜欢。”
  从这以后，她凭借热爱和坚持，
迅速在这个领域崭露头角。终于，崔
永 涛 已 经 不 能 给 女 儿 更 多 技 术 指
导了。
  2022年8月，山东省体育中心主任
林春将崔宸曦招进省滑板街式队进行
集训。
  同年12月24日，崔宸曦就获得
“星耀巴黎逐梦奥运”2024巴黎奥运
会、2022杭州亚运会滑板国家集训队
选拔赛女子街式总决赛第三名。
  2023年5月，崔宸曦成为山东省体
育中心省滑板街式队试训运动员。为
此，中心竞技专班为她量身打造训练
方案。
  2023年6月25日，崔宸曦取得了街
式滑板奥运积分赛意大利罗马站第
17名。
  2023年9月9日，街式滑板奥运积
分赛瑞士洛桑站，崔宸曦取得预赛第1

名，决赛第23名。
  奥运前夕，记者在省体育中心遇
见崔宸曦，问她滑板技术提升的关键
点在哪里，崔宸曦毫不犹豫：“省体
育中心送我到日本集训和参加国家队
的集训。”
  对于崔宸曦一路走来的惊人成
绩，崔永涛认为：“她的努力大于天
赋——— 她每一个标准的动作基本上是
摔出来的。一遍不成功，她就10遍、
3 0 遍 、 5 0 遍 地 去 练 ， 一 次 次 地
摔……”
  进入巴黎奥运会决赛的赛场，崔
宸曦已然创造了历史。
  自古英雄出少年。 14 岁的豆
蔻年华，黝黑面庞偶尔露出一丝
甜甜的笑容。在巴黎这个梦幻
之都，写下人生第一个奥运
纪录。愿崔宸曦以此为起
点，尽情享受比赛，向着
心中的终极梦想进发。
  （□大众日报·大众
新闻巴黎奥运会特派
记 者  于 晓 波
报道）

第四名！拼搏至此，已无遗憾
14 岁山东小丫崔宸曦拿下滑板街式中国参赛最好成绩

  巴黎时间7月28日18时许，中国最
年轻的亚运冠军崔宸曦，在滑板女子
街式项目夺得巴黎奥运会第四名。
  预赛“滑疯了”，状态极佳。崔
宸曦两轮均发挥出色，以253.34分晋
级，列预赛总分第三。日本队有3名选
手晋级决赛，是最强力的竞争对手。
本场比赛，共有3名14岁的选手，这个
新兴项目，是属于年轻人的舞台。14
岁的崔宸曦，正式向奥运会最高领奖
台发起冲击。
  街式决赛中，每名选手要进行两轮
“走线”和五轮“大绝招”的比赛，取最好
的一个“走线”分数和两个“大绝招”分
数相加得到选手总分。
  按照预赛成绩，决赛中崔宸曦第6
顺位出场。走线阶段，崔宸曦出场摔
倒，但她接着站起来，眼神坚定。第
二 次 走 线 ， 再 次 摔 倒 ， 得 分 只 有
65.47，名次很靠后。
  能否夺牌，逆转跟第三名日本选
手14.30分的差距，只能在“放大招”
环节亮“狠活”。崔宸曦向来敢于挑
战，胆子很大，是这个山东小运动员
留给世界的印象。
  看不到胆怯，崔宸曦“大绝招”
前候场时，眼里都是狠劲。
  五轮挑战，跌倒后又爬起，最终
崔宸曦以241.56分名列第四。巴黎奥运
会之前，中国队在该项目的奥运会最
好名次是第六名。崔宸曦突破的背
后，是一步步的脚踏实地。小小的姑
娘，每年都有大大的进步。
　 2021年4月，仅接受一年多业余训
练的崔宸曦，就斩获中国滑板精英赛
专业女子组第二名。2022年，她在山
东省运会中取得第三名。2023年9月，
崔宸曦在杭州第19届亚运会滑板女子
街式决赛中夺得金牌，成为中国有史
以来最年轻的亚运会金牌获得者。
  仅三年，泉城小妮就“滑”进了

国家队。回看崔宸曦的比赛，能感到
小姑娘永远敢于挑战。根据街式的计
分方式，大胆的特质正是滑板运动员
取得突破的关键。在重要的比赛，崔
宸曦经常会提升难度，表演“大绝
招”。勇于挑战，是享受运动的乐
趣，是永不消失的热爱初心。
  奖牌和伤口都是勋章。练习滑
板这类极限运动，摔跤是家常
便饭。崔宸曦的父亲崔永
涛说，女儿为了练习，
经 常 是 淤 青 上 有 擦
伤，伤口叠着伤口，
看着女儿的旧伤和
新伤，做父亲的难
免心疼，但小姑
娘从来不喊疼。
  对于一个新
兴项目，每一次
突破都在创造历
史。2024年，崔宸曦
在巴黎奥运会滑
板积分赛迪拜站街
式项目中名列第七，
创造了中国队滑手在
奥运积分赛女子街式项
目的最好成绩。在巴黎奥运
会资格系列赛布达佩斯站滑
板女子街式预赛中，她提前锁定巴
黎奥运会的参赛资格。今晚，她又翻开
了中国极限运动新的一页。
  别人眼中的“天才”，往往有着
相似的答案。“我总是告诉自己要努
力。”崔宸曦在接受奥林匹克官网采
访时曾这样说。
  时间拨回到2020年的3月26日，在
泉城济南的和谐广场，崔宸曦第一次
接触滑板这项运动。在那一天，崔宸
曦对滑板“一见钟情”。
  （□大众日报·大众新闻巴黎奥
运会特派记者 张楠 报道）

  ┬新华社发

  7 月 28 日，中国选

手崔宸曦在预赛中。最

终她位列第三名，晋级

决赛。

  当日，巴黎奥运会

滑板女子街式预赛在巴

黎协和广场进行。

  7 月27 日，由杨浚瑄、程玉洁、张雨霏、吴卿风组
成的中国队摘得巴黎奥运会女子4×100 米自由泳接力铜
牌，同时打破亚洲纪录。
　　这是中国游泳队首次在奥运会上夺得女子4×100 米
自由泳接力项目奖牌，3 分 30 秒 30 的决赛成绩刷新了
亚洲纪录。其中，杨浚瑄获得巴黎奥运山东首枚奖牌。
　　当天预赛中，由程玉洁、吴卿风、余依婷、杨浚瑄
组成的中国队以3 分 34 秒 31 位居第三名。决赛前，张
雨霏刚刚参加完女子100 米蝶泳半决赛，就马不停蹄加
入接力战队，出任第三棒。最终，澳大利亚队以3分28
秒92的成绩打破奥运会纪录夺冠。
　　男子4×100 米自由泳接力预赛中，中国队以第一名
（3 分 11 秒 62 ）晋级决赛。这是中国队首次在该项目
闯入奥运会决赛。决赛中，由潘展乐、季新杰、陈俊
儿、王浩宇组成的中国队在前三棒保持在前三名的位
置，之后被意大利队反超，最终以3 分 11 秒 28 名列第
四，与奖牌遗憾擦肩。美国队以3 分 09 秒 28 摘金，澳
大利亚队和意大利队分获银牌和铜牌。

  （本报综合）

中国队破亚洲纪录获

女子4×100 米自由泳接力铜牌

杨浚瑄获山东首枚奖牌

  综合新华社巴黎7 月27 日电 27 日，巴黎奥运会
击剑项目在大皇宫迎来首个比赛日。江旻憓为中国香港
队斩获队史首枚女重个人金牌，男佩个人金牌由韩国选
手吴尚旭摘得。
　　女重个人决赛在法国选手奥丽安·马洛-布列塔尼
和江旻憓之间展开。法国选手开局占据主动，一直保持
领先。进入第三局，江旻憓奋起反击，在局末将比分追
至12平，并通过“决一剑”取得最后胜利。
　　“我尽量把注意力集中在进攻上，几乎忘记了分数。”
江旻憓赛后难掩激动，“我不敢相信这冠军是我。”
  香港社会各界反响热烈，向获奖运动员及中国香港
代表团表示祝贺。
　　香港特区行政长官李家超对江旻憓和她的教练致以
衷心祝贺并表示，他和很多市民一样一直为江旻憓打
气。江旻憓在比赛中发挥卓越水准，剑法凌厉，尽展坚
毅斗志，夺得金牌实至名归，令人振奋。她再次为香港
击剑运动缔造历史，也证明了香港运动员的实力，让全
港市民引以为豪。
　　香港特区立法会主席梁君彦代表立法会向江旻憓及
其教练、训练团队致以祝贺，他祝愿其他出征奥运的中
国香港队运动员继续突破自我，以最佳状态参赛。
　　在奥运会现场观赛的香港特区政府文化体育及旅游
局局长杨润雄即时与江旻憓及其团队分享获奖的喜悦。
他表示，江旻憓在比赛过程中有高水平表现，自己在现
场观赛见证取得荣誉的一刻，深受感动。
　　巴黎奥运会开赛以来，香港多个大型商场都有大屏
播放赛事，许多市民观看直播为运动员打气欢呼。

中国香港江旻憓
摘金创造历史
为中国香港队斩获

首枚女子重剑个人金牌


