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  □ 张九龙

  “不如意事常八九”，对这话，孔子定深
有感触。他是知名学者，满腹经纶，追随者三
千；他胸怀天下，游历列国，却无法施展政治
抱负，反而受到许多同时代人的嘲笑和讽刺，
凄凉时“累累若丧家之狗”。
  神奇的是，孔子既没有像平民百姓一样淹
没在漫漫历史长河中，也没有像其他诸子百家
一样，如流星般划过天际，反而光芒越来越耀
眼，从“尼父”到“文圣尼父”到“先师”再
到“至圣先师”，最后到“大成至圣先师”。
孔子究竟魅力何在？
  近日，记者走进曲阜，穿越时空与先贤对
话，感受智慧的脉动。
  阙里、孔庙、孔子故宅井、杏坛……这里
是曲阜城最核心的区域，也是孔子生活遗迹最
核心的区域。
  在孔庙，记者最感兴趣的地方当数两个

“隐秘的角落”——— 孔子故宅井和鲁壁。
  孔子故宅内有一口水井，据传是孔子当年
的吃水井，至今保存完好。宋代以石砌井口，
明代在高筑的井台四周修建了雕花石栏。石栏
的东南角上，有根莲花柱，用响石刻制，以掌
击之，能发出悦耳的石磬之声。栏内井口北侧
立有石碑一座，上刻“孔宅故井”四字。这口
井水“既清且渫”，被称作“圣水”。乾隆皇
帝在位60年，曾先后8次到曲阜，有5次到孔子
故宅井“饮水拜师”。此后，当地官员在井西
侧建“饮水拜师”的凉亭，内立“故宅井赞”
碑一块。
  挨着孔子故宅井的是鲁壁。秦始皇焚书坑
儒，民间大多数图书都在销毁之列，儒家经典
自不用说。当时，孔子九代孙孔鲋冒着生命危
险，将《论语》《尚书》《礼记》《春秋》
《孝经》等儒家经书藏于孔子故宅墙壁中，使
得这些经典保存下来。西汉景帝三年（公元前
154年），皇帝刘启将他的儿子刘馀从淮南迁

到曲阜，封为鲁王，史称恭王。鲁恭王好治宫
室，在扩建王宫拆除孔子故宅时，从墙里面发
现了《尚书》《礼》《论语》《孝经》等书，
人们称之为“孔壁古文”。
  鲁壁藏书保护了文化典籍，是一件了不起
的事情。宋代文学家王禹在《鲁壁铭并序》中
说“文籍不可以久废，亦受之以兴……其废
也，赖斯壁以藏之，其兴也，自斯壁而发之”，
将文化复兴归功于鲁壁。乾隆皇帝也写诗赞颂：
“经天纬地存千古，岂系恭王坏宅时。”
  守护文化传统，并不意味着一成不变。以
数字艺术为媒介，孔子思想有了更多新的艺术
表现形式，今人可以更好与之对话。
  从今年春节开始，每到晚上，游客们总会
聚在孔庙之外的万仞宫墙广场，等待这部名为
《大哉孔子》的裸眼 3D 光影秀准时上演。
“寒假在家的时候就经常刷到这里的短视频，
今天终于亲眼看见，酷炫的光影配合震撼的声
效让人叹为观止，仿佛穿越历史时空，与先贤

对话。”大学生郭文悦说。
  依托科技的力量，今人了解孔子，得以更
加沉浸、立体。被数百个红灯笼装扮成巨幅红
墙的曲阜明故城，让人仿佛游弋在《论语》知
识海洋的护城河，被花灯环绕流光溢彩的鼓楼
大街……依托古城，今年曲阜重点以大成路、
静轩中路、神道路、鼓楼大街、五马祠街和后
作街为主线，以万仞宫墙光影演艺《大哉孔
子》为核心，以南门、北门城楼和鼓楼为景观
节点，以五马祠街美食、非遗、文创、汉服游
园、街头演艺等活动为配套，实现了传统文化
体验游的“无缝衔接”。
  体验还可以更有深度。几公里外，在孔子
博物馆，以“孔子密码”为主题的沉浸式文物
数字艺术展刚刚对外亮相。展览运用3D、光
影雕塑、动态画卷等多种数字形式呈现，使参
观者能在数字艺术的光影流转中，品读“孔子
的思想”，对中华优秀传统文化产生更加浓厚
的兴趣。

旅游是修身养性之道

  据人民日报，旅游不仅是对风物的游历，也可
以增长见识、放松身心，让人在领略自然之美中感
悟文化之美、陶冶心灵之美。
  旅游是娱乐休闲，也是文化体验。一段时间以
来，国内许多景点推出了形式各样的“背诵免票”
活动。景区虽然让渡了部分门票收益，但可以借
“文化流量”收获关注度和游客认可度；靠着景区
推介，诗词歌赋走红“出圈”，优秀传统文化的魅
力触达更多人；而游客不仅“变现”了知识、得到
了实惠，还让旅行多了些互动感、趣味性。当形成
深刻的文化体验，旅游的意义也就从单纯的饱览风
景、观山看水拓展为涤荡身心、启迪智慧。除了
“背诵免票”，“汉服游园”、文化市集、沉浸式
实景演出等富有文化气息的活动渐成景区“常
客”，满足着人们日益增长的文化需求，也适应了
消费的新趋势。游客日益个性化、多元化的文化需
求，对景区景点不断丰富文化供给提出了更高
要求。

青少年要“会”看电影

  据光明日报，根据有关调查，24岁以下的青
少年群体约占中国观影群体的三分之一，他们成
长速度快，观影需求旺盛。看电影能对青少年的
心智成长、审美提升提供助力，将青少年培养成
具有良好鉴赏能力和审美情趣的观众，又能使未
来电影市场更加理性健康，对电影行业的长远发
展大有裨益。
  对于青少年来说，好电影是要有好故事，电
影是靠讲故事取胜的。好故事要遵循基本的戏剧
逻辑。其次，要有丰满立体的人物塑造。丰满立
体的人物形象往往具有鲜明的性格、坚定的信念
和强大的行动力。再次，要蕴含隽永深刻的精神
力量。要想让青少年从“看电影”到“会看电
影”，就必须培养青少年的鉴赏力，让他们学会
判断电影的品质，追求崇高的精神享受。要实现
以上目标，就必须以艺术普及教育为依托。首
先，让青少年接触大量不同类型、不同风格的好
电影。不仅如此，国家越来越重视青少年美育工
作，组织出版大量电影类普及图书，开展丰富的
艺术普及课程。针对青少年的艺术教育普及还应
向互联网拓展，与视频平台、社交平台、直播平
台等新兴的传播媒介结合。

音乐剧市场火了，

但别乱了
  据文汇报，这个夏天，音乐剧市场票房高、人
气高；但与此同时，引发观众不满、吐槽甚至上了
热搜的“乱象”也着实不少。
  其“乱”一：某音乐剧男演员承认自己在台上
“演砸了”，却在微博上发文强调“自己已经很努
力”“不需要在演出结束以后等待你的盘问和责
怪”，还要求观众“留点口德”。其“乱”二：某
部正在上海热演的原版音乐剧，近日因为麦克风故
障，当晚直接改为在舞台上播放录音。这样有悖于
舞台现场演出本质，甚至涉嫌违规假唱的行为，事
后也没有给出必要的解释和交待，由此引发了不少
观众的不满。其“乱”三：有观众吐槽自己花了近
500元的门票，去看一部小剧场音乐剧，发现观演
视野从头到尾被钢琴遮挡大半。在质疑剧组是否对
座位区域观演视野做过调研测试时，得到制作人
“没有，我们不需要调研”的答复。
  中国音乐剧市场近年来确实火了，但近期发生
的多个乱象却在提醒所有从业人员——— 火爆的市场
需要演员、剧组、制作方和管理方更加认真地对
待。戏比天大，这是古往今来无数演艺名家对待演
出的态度，也是今日演艺人员应有的职业道德。希
望从业者们在市场火起来的同时，更能沉下心来尊
重艺术创作、用心打磨作品，而这一切的前提
是——— 尊重观众。

为“China Travel”

再添一把火
  据广州日报，线下，外籍游客人数大增，多地
名山大川、城市街巷、火锅店里“长”满了外国
人；线上，相关视频火遍全球社交媒体，“China
Travel”成了妥妥的“流量密码”。
  对于“China Travel”，不妨降个“维度”，
从区域发展或一座城市的视角，想想它意味着什
么。其一，发展机遇。旅游是生意、产业，且关联
性强、带动作用大，素有“兴一业，旺百业”之
说。其二，“免费”传播。很多外国朋友经亲身体
验，成为魅力中国的“自来水”，甘当行走的“代
言人”。
  那如何接住这波流量？认识上，应再“深”一
层。不久前，五部门联合印发《关于打造消费新场
景培育消费新增长点的措施》，强调“提升入境旅
游便利水平”。再往前看，从免签“朋友圈”持续
扩大，到进一步提升支付便利性、多地景区取消预
约要求，诸多举措都与入境游有关。行动上，要更
实更细。入境旅游是一种综合体验，任何痛点、堵
点、卡点都会影响游客的出游热情，导致挤出效
应。各地不妨切实站在“老外”的视角，聚焦
“食、住、行、游、购、娱、医”等不同场景，全
链条（从游客入境到离开）优化服务体系。
  有朋自远方来，不亦乐乎。有大量朋友从远方
来，更是快事一件。期待各地把握机遇、乘势而
上，为火热的“China Travel”再添一把火。
          （□ 可新 新越 整理）

走进儒学故乡

  说起中医与汉字的渊源，
不妨从“医”这个字的变迁来
看 。 最 初 的 “ 医 ” 字 写 作
“醫”。“醫”的本义是治病
的 人 ， 即 医 生 。 这 个 字 由
“医”“殳”和“酉”组成，
其中“医”表示盛箭的筐篓，
“殳”是一种上古武器，暗示
与疾病的斗争像一场战争，也
象征着治疗时所使用的工具或
手段。“酉”，本义是酒，在
古代，酒不仅是饮品，也常被
用作药物的溶剂，具有消毒、
通经活络等功效。这个字形生
动地展现了古代中医利用工具
和药物进行治疗的场景。

  随着时间推移，“醫”字中的“酉”逐
渐被强调，这与人们发现酒在医疗中的多种
用途有关，如通血脉、散湿气、开胃健脾
等。因此，“醫”字也体现了“医源于酒”
的观念。所以，酒在中医里的运用，体现了
古人的智慧，说明我们的祖先一直善于从日
常生活中发现并利用物质的药用价值。
  古“医”字还有“毉”的写法。其中的
“巫”，反映了在远古时期，医疗与巫术曾
有紧密的联系。彼时，面对疾病人们常借助
巫术祈求神灵祛病消灾。这也从侧面反映了
早期人类对疾病的敬畏和对健康的极度渴
望。尽管巫术在现代科学的视角下缺乏实际
的治疗效果，但在那个蒙昧的时代，它或许
在一定程度上给予了人们心理上的慰藉和精
神上的支撑。
  现代简化后的“医”字，虽然字形变得
简洁，但依然承载着丰富的内涵。细细拆
解：匚（fāng），指的是古人拉弯的弓；
矢，则是连续不断放出的箭。所谓张弓搭
箭，古人用各种方式抵抗外敌的入侵，医生
也起着为人们祛病除灾的作用，医生就是对
病症弯弓射箭保卫身体健康的人。
  类似的还有“疼痛”二字。“疼”字的
“疒”里是一个“冬”，和冬天、寒冷有
关，而“疒”代表过寒。《黄帝内经》有
云：“寒胜其热，则骨疼肉枯。”意为寒超
过了热，导致骨头疼肉紧枯。过寒引起的身
体不适之感，中医有“热者寒之，寒者热
之”的疗法，所以我们通常的做法是避免受
寒，同时用热来缓解。“痛”的“疒”里是
一个“甬”字，甬，路也。痛字可以理解为
路被堵住了所引起的症状，路则指的是我们
身体当中的经络以及一切与之相关的血管、
淋巴等各种管道。要治疗“痛”的症状就要
把通路打通，中医所讲“通则不痛，痛则不
通”便是这个道理。
  诚然，中医药的实践经验也为汉字赋
予了更多的内涵。“和”字在中医药中具
有重要的意义，中医强调人体内部的平衡
与和谐，认为健康的状态是阴阳调和、气
血通畅。这种对“和”的理解，丰富了
“和”字在汉字文化中的含义，使其不仅
表示和谐、协调，还蕴含了一种平衡、适
度的理念。

  古汉字不仅是中医药知识
传承的载体，更是中医药理论
体系形成的重要基石。
  古汉字的表意特征为中医
药理论的形成提供了直观的表
达方式。“气”字，在甲骨文
中像云气升腾的样子。在中医
药理论中，“气”被视为构成
人体和维持生命活动的基本物
质，具有推动、温煦、防御、
固摄等多种生理功能。这种从
形象的古汉字到抽象的医学概
念的转化，使人们能够更加准
确地理解和把握人体生命活动
的本质。
  “血”字，其甲骨文像祭

祀时盛在器皿中的血液。在中医理论中，血
是濡养身体的重要物质，具有营养和滋润全
身的作用。古汉字中对“血”的形象描绘，
为中医对血液生理功能的认识和阐述奠定了
基础。
  “阴”“阳”这两个概念是中医药理
论的核心。古汉字中，“阴”最初指的是
山的北面或水的南面，阳光照射较少，较
为阴暗；“阳”则指山的南面或水的北
面，光照充足。在中医药理论中，“阴
阳”被用来概括宇宙万物的两种相互对立
又相互依存的属性，并将其应用于人体的
生理病理、诊断治疗等各个方面。人体的
脏腑、经络、气血等都可以用阴阳来分类
和解释。
  古汉字中的“脏”“腑”二字，也反映
了中医药对人体内部器官的认识和分类。
“脏”，本义是指藏有东西的地方。在中医
理论中，“脏”指的是心、肝、脾、肺、肾
等五脏，具有化生和贮藏精气的功能。
“腑”，本义是府库。中医将胆、胃、小
肠、大肠、膀胱、三焦称为六腑，六腑具有
受盛和传化水谷的功能。这种以古汉字为基
础的脏腑分类和功能描述，构建了中医脏腑
学说的基本框架。
  在 病 因 病 机 方
面，古汉字同样发挥
了重要作用。

  对古汉字的研究和解读，
能够更深入地理解中医药理论
的内涵和精髓，传承和发展中
医药这一宝贵的文化遗产。
  “我们更应该重视汉字起
源与中医药发展之间的紧密联
系，通过传承和创新，让汉字
和中医药在新时代焕发出新的
活力。可以在中医药院校的教
学中，增加古汉字的课程内
容，让学生更好地理解中医药
的历史渊源和文化底蕴。也可
以利用现代信息技术，开发与
古汉字和中医药文化相关的多
媒体产品，如动画、游戏等，
以更加生动有趣的形式传播中

医药知识。”山东中医药大学知名教授
表示。
  特别是在国际文化交流中，汉字能够准
确传达中医药的独特理念和方法，也有助于
世界更好地了解和接受中医药文化以及中华
优秀传统文化。中医药文化中的许多价值观
和思想观念，如“天人合一”“阴阳平衡”
等，本就具有普世意义。有了极具特色的中
国文化符号——— 汉字的加持，中医药文化便
增加了魅力值。
  “文创市场是推广中医药文化的妙趣天
地。印有中医药汉字术语的文化衫、笔记
本、书签等，在国潮兴起的当下，结合更多
的艺术灵感，可以有更多的创新产品，在文
化交流、推广的平台上，绽放中医药别样的
风采。”文化学者齐飞表示。
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  在汉字的发展历程中，中
医药元素始终贯穿其中，不仅
反映了古人对健康和疾病的认
识，也为汉字的丰富和演变作
出了重要贡献。两者相互交
织、互为影响，共同见证中华

民族的文明演进。
  当下，我们识读中医药世
界里独具特色的汉字，仍能收
获别样的意趣，也能对博大精
深的祖国医学文化产生更深的
体悟。
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