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  据微信读书最新数据统计，岸见一郎的《甘于
平凡的勇气：阿德勒心理学入门》以85 . 4% 的读书
推荐值居微信读书飙升榜榜首。岸见一郎，心理学
家、哲学家，1989 年起致力于研究哲学和阿德勒
心理学。主要活动领域是阿德勒心理学及古代哲学
的执笔与演讲，同时还在精神科医院为许多青年进
行心理辅导。本书以平实浅近的叙述，穿插生活实
例及哲学故事，介绍了阿德勒心理学的精要论点，
并提出明确有力的行动指标，让读者能真正掌握阿
德勒心理学的真义，进而卸除生命的负担，找到不
受过去和他人支配的幸福之道。书中不仅有阿德勒
的心理学观点，而且穿插了很多作者的生活实例与
哲学故事，能够让读者在学习阿德勒心理学要点的
同时，感受到岸见一郎对于阿德勒思想的思考和自
己的哲学观点，因此让读者能够一举两得地获得密
集的心理学知识。
  鹿鸣的《刘邦的逆袭：小镇青年的开挂人生》位
居第二。从地方小吏到天下共主，刘邦仅用七年时间
就实现史诗级逆袭，成为楚汉争霸的最大赢家，也成
为绵延400 余年大汉王朝的首席创始人。作者以生
动的叙述、丰富的史料和独到的见解，向我们展现了
一个立体、真实、有血有肉的刘邦形象，也让我们对
那个英雄辈出的时代有了更加深刻的理解。

《瞎画艺术家》

折桂话剧音乐剧高分榜

  据大麦高分榜每日最新数据统计，开心麻花爆
笑舞台剧《瞎画艺术家》以大麦评分9.9 居话剧音
乐剧高分榜榜首。《瞎画艺术家》是开心麻花五星
爆笑大戏，由开心麻花功勋演员、鬼才导演吴江执
导，首演阵容集结了麻花双娇之一的冯秦川，以及
“互坑兄弟”李唯贺和高海宝等观众朋友熟知的
“舞台名角”。该剧悬疑与喜剧的完美结合以及复
盘叙事使得观众有着最沉浸的爆笑体验。《瞎画艺
术家》自推出以来，热度不断攀升，广受各界观众
好评。
  大型沉浸式戏剧《幡灵迷境》居榜单第二，浸
没式戏剧是近年来兴起的一种新型沉浸式演出模
式，观众需要追随演员在不同演出场景间转换，以
达到探索剧情的目的。《幡灵迷境》的主线故事讲
述了幡灵镇中人与妖的斗争，还有很多爱恨情仇、
正义纠缠的支线故事。剧中有18 个人物角色，整
场演出约2.5 小时，主体剧情循环表演三轮，每一
轮约为45 分钟。其布景与道具精细度极高，整个
场景充满了真实感。演员们的表演张力十足，无论
是形体语言还是台词功力都令人赞叹。此外，剧中
还融入了京剧、音乐、医药、剪纸、绘画、陶瓷等
非遗文化元素，使得作品更具文化底蕴。

《Forever》领跑巅峰潮流榜

  据QQ 音乐巅峰潮流榜每小时最新数据统计，
Babymonster 的歌曲《Forever》位居榜单第一，且已
连续上榜 3 日。《Forev e r》是韩国女子演唱组合
Babymonster 演唱的夏季数字单曲，由YG Enter-
tainment 于 2024 年 6 月 30 日发行。新歌将嘻哈氛围
中变幻莫测的节奏与成员们清爽悦耳的声音巧妙融
合，洗脑副歌中还加入了炫酷的说唱元素。这首歌在
嘻哈风格的大框架下展现出运动魅力和强烈的吸引
力，并融入独具YG特色的清凉感。《Forever》的MV
在视频网站24 小时内观看次数最多的视频榜上位
列第二，公开仅不到8 个小时点击量就突破500 万
次，还登顶中国最大的音源网站QQ 音乐的MV 排
行榜以及三个国家和地区的 iTunes 流行歌曲榜

（Top Song）。
  《稻香》位居榜单第二。此歌由周杰伦作词、作
曲，黄雨勋编曲，收录在周杰伦2008 年 10 月 15 日发
行的专辑《魔杰座》中。周杰伦在接受《人物周刊》采
访时表示，《稻香》是因汶川地震创作的。周杰伦希望
以这首歌告诉大家一个简单也容易被遗忘的道理，
那就是知足。

《默杀》实时热门电影榜居首

  据豆瓣电影最新数据统计，实时热门电影榜榜
首为《默杀》。该剧是由柯汶利执导，柯汶利、王
吱吱、王祎梦编剧，王传君、张钧甯、吴镇宇领衔
主演，王圣迪主演，蔡明、金士杰特邀主演，黄明
昊特邀出演，徐娇特别出演的犯罪悬疑片。该片于
2024 年 7 月 3 日在中国内地上映。“你要是看过
1000 部以上的电影，会觉得在这个世界上压根没有
任何离奇的事。”这是电影《误杀》里男主角的经
典台词，也成就了无数影迷观看一部悬疑犯罪题材
电影的新乐趣。继《误杀》之后导演柯汶利继续发
力，在制作剪辑、悬疑设定等方面进行了“全面升
级”，强劲推出新作《默杀》。电影讲述了在校园
霸凌事件横生的女子中学，在女子坠亡事件发生
后，校园中的女学生相继失踪，集体的沉默背后，
正酝酿着充满仇恨与杀戮的复仇的故事。众人既像
在极力隐瞒，又像在暗示真相。
  同名电影《默杀》位居实时热门电影榜第二，
马来西亚原版《默杀》拍摄于2018 年，是柯汶利
真正意义上的长片处女作。因为该片从未公映过，
也没有在渠道发行，仅在电影节放映，2023 年上
影节也有过展映，豆瓣评分7 . 9 分，引发了网友对校
园暴力这一问题的热议。
  
   （□记者 田可新 实习生 亓康硕 整理）

《甘于平凡的勇气：

阿德勒心理学入门》

问鼎读书飙升榜

  □ 石念军

  暑期，以中小学生为主体的研学旅行市场
迎来一年之中最旺盛的时节。根据多家在线旅
行平台的数据显示，今年暑期国内旅游市场保
持稳步增长，研学游主题产品增长显著。
  作为一种寓教于乐的教育方式，研学旅行
在政策的不断加持下，越来越受到教育领域和
旅游行业的重视。与此同时，越来越多的企业
和个人涌入这一赛道，市场竞争日趋激烈。市
场竞争推动行业服务水平不断升级，也催生一
些阶段性乱象。
  “货不对板”现象凸显。较低的市场进入
门槛，导致研学市场主体鱼龙混杂。调研发
现，师资力量薄弱、课程设计简单、安全保障

缺失等现象在当下的研学机构中多有存在。尤
其是随着“竞标”方式的普遍采用，以学校为
单位客户的研学市场，日益演变为“资源密集
型”产业——— 重要的不是产品质量，而是关系
密切程度。如此导向之下，“重竞标、轻服
务”现象突出，“货不对板”问题普遍。宣传
时夸大其词，服务时大打折扣，成为当下普遍
的市场弊病。
  “游而不学”，有名无实。有家长直言，
曾给孩子报名“丝绸之路”主题研学旅行团，
体验发现，虽然价格是普通旅行团的2倍，但
实际内容并无明显差异。调研发现，类似情况
并非个例。尤其是当下的研学游目的地，多以
博物馆、文化馆等公益性场馆为主，在专业讲
解不足的情况下，本意寓教于乐的“学”实际
多数简化为“玩”。景点停留时间短、讲解内
容偏少，甚至缺乏专业研学导师的“游而不
学”现象，堪称当下研学游市场的核心顽疾。
  价格高企，质价不符。研学旅行项目的价
格普遍较高，一些海外研学项目价格动辄高达

数万元，但实际上是国外普通夏令营的“换
肤”产品，缺乏深度学习和交流机会。国内研
学团也存在类似问题，价格不菲但研学内容单
薄。行程缩水、知识讲解照本宣科、研学效果
乏善可陈等问题普遍存在。以近几年火热的
“名校游”为例，名校实际仅仅是幌子，“只
游不学”或“只学不游”现象时有发生。
  市场混乱，监管缺位。机构资质参差不
齐，从业人员良莠不齐，是当下研学旅行市场
主体中的普遍现象。尤其是在市场准入标准缺
失的情况下，部分机构缺乏相应的资质和能
力，仍然在开展研学旅行业务，导致市场混
乱，也进一步滋生了虚假宣传、夸大其词等行
业乱象。
  当前暴露出来的诸多问题，充分表明国内
的研学旅行市场还处于发展的初级阶段。一个
直接的例证是，当前的研学旅行市场中并无绝
对的头部品牌出现。“混战”形态是市场初级
阶段的典型特征。作为国家大力提倡的新型融
合性教育手段，研学旅行在过去十年里，备受

政策鼓励而得以快速发展。研学旅行市场历经
十年的野蛮生长，必将加速迭代升级，从初级阶
段迈向新的发展阶段。
  以产品为核心实现内容的迭代升级，将是
研学旅行机构提升市场竞争力的核心渠道。在
数字技术高速发展的当下，结合数字技术、虚
拟现实等前沿技术手段，打造更加生动、有趣
的研学体验，才是应有之义。
  品牌化的头部聚集效应将推动研学市场加
速走向成熟。跟任何一个行业一样，品牌化是
研学旅行市场的必然之路，也是其发展趋势。
像新华书店、新东方等机构在研学旅行市场上
的渗透，就是典型代表。可以预见，未来市场
上将出现更多具有品牌影响力的研学旅行机
构。品牌化是行业服务的标杆，也意味着行业
竞争的层级。对于研学市场的健康发展而言，
品牌化无疑是尤为重要的。只有在品牌化的引
领之下，整个行业才能走出“游而不学”的混
战状态，真正展现寓教于乐的价值，真正成为
新型文旅消费的重要增长极。

“游而不学”何以研学？

““刺刺赌赌””同同样样““入入骨骨三三分分””

刻画赌徒心理“入骨三分”

  蒲松龄以赌博题材创作的作品，有小
说，也有俚曲。
  《聊斋志异》中直接写到赌博的，有
《赌符》《王大》等篇；俚曲中的《俊夜
叉》，也是一个劝人戒赌之作。
  《赌符》的大致情节如下：某人因赌
博输尽家里的钱和田产。懂幻术的韩道士
称，只要他肯戒赌，就可以帮他把输掉的
赢回来。此人带着韩道士给的符咒重回赌
场，果然连战连捷。翻盘之后，又生贪
念，想乘机再多赢些。不想风云突变，好
手气不再。此人偷偷看看衣带，才发现符
咒已经不见了，惊慌之下只好停手。回去
仔细计算一番发现，此次所得除去偿还韩
道士借给他的千钱之后，所剩钱数正好与
之前输掉的相同。
  这篇文章把赌徒那种赌输了想翻盘的
心理描写得淋漓尽致。此人带着所有的钱
上赌场，结果大亏。他并没有痛定思痛，
反而“心益热”。一个“热”字，活灵活
现地勾画出赌徒那种沉溺其中、想继续赌
下去而不顾一切的冲动、焦急、热切。等
他典当自家田产，一夜之间又输了个精光
之后，他变得“精神惨淡，言语失次”。
他的懊丧，并非后悔赌博之行，其实心还
牵挂在“赌”上，只是接受不了输的结果
而已。

  《王大》的情节更离奇曲折，故事
在阴阳两界频繁转换展开。这

篇文章虽以王大命名，
但最大的主角更像

是那个周子明。
周子明也是

一 个 赌

徒，名声不太好，借钱都得请别人担保才
行。他嗜赌如命，嗜钱如命，借了黄公子
的钱不仅不还，还反过来诬陷人家开场诱
赌、高息放贷。蒲松龄实在看不下去，痛
斥周子明这种人说：“此以知博徒之非人
矣！”
  在这个故事中，蒲松龄对赌徒不讲信
用、毫无廉耻的刻画“入骨三分”。就拿
周子明来说，他明明借了黄公子的钱，后
来却矢口否认；当其他人前来作证无法抵
赖时，他又出口诬陷。连审案的城隍都忍
无可忍，当面怒斥：“人之无良，至汝而
极！”
  赌徒无德与无赖的模样，宛然如画。
  在聊斋俚曲《俊夜叉》里，主人公是
历城县的宗亓人。他娶了个贤惠的老婆张
三姐，虽非大富大贵，却也算是小康人
家。宗亓人好赌，某天，路遇赌友胡朋，
又被胡朋撺掇去赌博。要知道，宗手里的
钱是刚刚卖地换来的，本来要作家计使
用。这一赌，卖地钱全输光了。张三姐大
怒，对着宗亓人一通好骂。宗不服，拿起
一块石头作势要打三姐；哪知张三姐毫不
退让，手里抄起来个秤砣。在妻子怒斥与
规劝下，宗心下服软，并发誓戒赌。此
后，夫妻二人勤俭持家，家道越来越兴
旺，过上“住着楼房骑大马”的好日子。
  蒲松龄给这两个人取名应该皆用了谐
音。宗亓人就是“总气人”，因为他总出
去赌博，惹人生气。胡朋则就指“ 狐
朋”。这种狐朋狗友，断绝来往也罢。
  在这个俚曲中，蒲松龄对赌徒心理的
描写较之小说中更为生动。这宗亓人拿着
卖地的钱进了赌场，心里自然是想着赢，
根本不往输上想；一旦输了，就是一门心
思地想着翻盘：“宗官初时主意妙，这钱
我只输一吊；输到一吊热了盆，随手褡里
只顾捞。这头捞，那头捞，捞来捞去不成
吊；纵然留着也不够本，使性子上下摽一

摽。”
  赌徒的结局是注定的，久赌必输，最

后必然是输得一无所有，债台高筑。
“摽一摽”又有何用？

揭示赌博危害“语重心长”

  蒲松龄写这些小说或俚曲的目的，当
然不仅仅为了讲故事，主要还是为了讲清
赌博的严重危害，劝人远离赌博，劝那些
已经染上赌博恶习的戒赌。我们读这些作
品的时候，当然也就不能简单地为了看个
热闹，也要好好体会蒲松龄老先生的善意
与苦心。
  对于赌博的危害，蒲松龄在《俊夜
叉》中写得非常生动：“最可笑煞人也：
赌博输得屁嗤狼烟，着急寻法去抓钱，顾
不得廉耻体面。放着天堂不走，照着地狱
生钻。清夜想来我好憨，岂不是一身冷
汗？就是那相识会赌博，不捣鬼难说长
赢，哄来的富贵天不容，死也难得好病。
或是贼打火烧，费了钱还受官刑。虽然当
下还争荣，儿孙后来也弄净。”
  在《赌符》文末，他又用“异史氏
曰”点评的方式，指出赌博的巨大危害。
他的这些话堪称字字千钧，振聋发聩。
  他说：“天下之倾家者，莫速于博；
天下之败德者，亦莫甚于博。入其中者，
如沉迷海，将不知所底矣。”在历数成家
立业的正路与前途之后，又对比赌博招致
的诸种衰态和败象，他禁不住再次感慨：
“败德丧行，倾产亡身，孰非博之一途致
之哉！”
  听一听蒲松龄的这番话，再联想到他
讲的这些故事，我们怎能不生出惊心动魄
之感。
  从这些故事里，我们也能获得另外的
一些启示。
  戒赌要给予外力约束。赌徒的话，
尤其是他们的戒赌之言，并不可信。为
了赌博，他们什么谎都敢撒。他们所谓
“戒赌”之语，往往都是为了骗人以便能
够继续赌下去。在《赌符》中，赌徒输光
家里的钱和田产后，听说韩道士有办法可
以帮他赢回来，大喜过望；韩道士有个前
提条件，此人之后戒赌才能帮忙。此时，
这赌徒信誓旦旦表示会戒赌：“倘得珠还
合浦，花骨头当铁杵碎之！”可是，一旦
赌起来，赌徒眼里只盯着骰子，心里只顾
着赢钱，停都停不下来，哪还记得承诺，
哪还有一丝空闲去考虑戒赌？韩道士当然
也深知赌徒之言并不可信，但他有法术在
身，必要时可以施展出来强制其无法再

赌，不能再贪。这也说明，想真让赌徒戒
赌，不能尽信其口头保证，更要看他们的
实际行动，还必须能够施加强大的外力去
规制才行。
  赌友要远离。在俚曲《俊夜叉》里，
宗亓人拿到卖地的钱后，打算“安排着买
柴还籴米，挤留下两钱好做梢”。不幸的
是，他在路上遇到了赌友胡朋。当然，也
不能完全怪到赌友身上，宗亓人自己赌心
未除，所以听到“赌”字心里立马就活泛
起来。胡朋劝宗亓人：“破上大本干一
干，忽然一朝运气转，银上包，钱上串，
柴禾买他几百屟，粮米买他百十石。纵然
娘子没吃饭，情管笑脸来相见。”果然，
宗亓人听得这番巧言，感觉“心里痒似虫
钻，起初的念头一霎变”。两人顺理成章
就到了赌场。从这个小情节也能看出，赌
博的人想戒赌，首先自己要意志坚定，另
外一定要坚决远离赌友，免受诱惑。
  在《俊夜叉》里，还有个好玩之处，
就是张三姐这个角色很特别，也很有新
意。她既漂亮贤惠又泼辣勇敢，完全不是
传统的那种温柔顺从的形象，所以才有了
一个“俊夜叉”的雅号。她在面对丈夫的
蛮横时毫不示弱，最终压制住了犯错的丈
夫，并成功劝其戒赌。
  戏曲研究专家、山东省艺术研究院研
究员于学剑认为：“作者通过这样一个形
象也意在告诫那些逆来顺受所谓温顺的妻
子，不能任丈夫胡为，要敢于向丈夫的不
良行为说理争斗。”
  那些对赌博蠢蠢欲动者，如果能娶到
这么一位“俊夜叉”，真是一种莫大的
福气。

  □ 本报记者 于国鹏

  7 月4日，蒲松龄纪念馆官方微信公众号推送消息显示，第2期《蒲松龄研究》（总131 期）正式
推出。这一期中，设有《聊斋志异》研究、聊斋俚曲研究、聊斋诗文研究、聊斋戏曲影视评论、《醒
世姻缘传》研究、中国文言小说研究、聊斋文化研究7个栏目，共14篇论文。从这些论文中，可以了

解到关于蒲松龄研究的一些最新成果。

  蒲松龄是一个非常特殊和珍贵的文化IP 。无论是他曲折的人生经历，还是他丰富的文艺创作方面，都有无穷无尽值得挖掘和研究的内
容。大家对他文艺创作方面的兴趣，或者说他文艺作品的价值，从根本上说还在于其“写鬼写妖高人一等，刺贪刺虐入骨三分”的高超艺
术水平与成就。他的作品中，有一部分是揭露赌博危害，告诫人们远离赌博的，可以说是“刺赌”的，同样非常典型地体现出“高人一
等”“入骨三分”的思想水准与艺术特色。


