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  □ 王晨晨 田可新 

  近期，爆款综艺频出的芒果TV又
现新作——— 原生母女情感真人秀《是女
儿是妈妈》温情上线。节目邀请了王珞
丹、欧阳娜娜姐妹、陶昕然、赵小棠与
自己的妈妈共同开启一段同游旅居生
活，带领观众看到更加多元的母女关
系，进而借此寻找生活中可借鉴的家庭
成员相处方式。
  近几年，阅综艺无数的网友们再看
代际情感真人秀节目，大都不觉得特别
新鲜。但《是女儿是妈妈》依旧能够吸
引大批观众，屡次登上微博热搜榜，或
许是因为人们从中找到了一份惊喜：终
于有一档节目聚焦母女关系、探索女性
形象和女性魅力。节目更激发了观众对
女性力量产生新的思考——— 无论是做女
儿还是做妈妈，女性最重要的永远是做

自己。
  在现代社会中，母女之间的角色定
位、相处模式、沟通方式等不断演变，
又在不断塑造着二者之间的代际冲突，
这其实是困扰许多女性的问题，也是
《是女儿是妈妈》的受众定位所在。
  节目中四组迥异的母女样本几乎涵
盖了中国母女关系的共性和特点，观众
或多或少能够从节目中看到自己和母亲
的相处模式，节目中母女间的冲突与对
抗、泪水与拥抱势必引发不同年龄段、
不同代际观念的观众之间的观点碰撞，
带来可预想的话题热度。
  可贵的是，节目对于真实生活的记
录，并非囿于表面的娱乐价值，在此之
上，更希望能借助这些极具代表性的母
女样本，激发大众的情感思考，去追问
“期待什么样的母女关系”以及“理想
的母女关系何以为之”这些普适性问

题，从而打造社会可复制的母女“沟通
手册”。
  正如陶昕然在节目中谈到的，她在
自己成为一个妈妈以后开始理解自己的
母亲，开始明白年轻是一个不稳定的、
探索的状态，包括探索如何面对亲子关
系、如何做好一个妈妈。而在探索的过
程中，谁都难免会犯错。母女关系从来
不是非此即彼的零和博弈，一味粗暴地
挣脱和斩断自我与原生家庭之间的脐
带，最后的结果很可能是两败俱伤。如
何接纳母女关系的多面性并与之握手言
和，在爱与相互理解的共识之上，寻找
更契合、更舒适的代际相处方式是我们
必须面对的人生课题。
  无论是作为女儿还是妈妈，和芒果
TV 之前诸多的“她”综艺一样，我们
依然能在这些角色背后清晰地看到作为
女性本身的力量和其自我意识的觉醒。

比如欧阳娜娜的妈妈傅娟，作为“多孩
母亲”的她，需要平衡对 3 个女儿的
爱，常常飞往不同城市陪伴女儿。但在
节目中她开始反思，“在生活中我从来
没有好好地关注过我自己，所以我要找
回我自己。”对此女儿们也表示了绝对
的支持。在她们眼中，让妈妈得到属于
自己的独立价值，实现在付出式人生中
错过的理想、错过的自我意义，是回报
妈妈的最好方式。这是来自女儿的爱，
更是女性之间的惺惺相惜。
  从家到大理，《是女儿是妈妈》不
仅是一场旅行，更是一面映照你我生活
的镜子，让我们在反思和探索母女关系
的同时，看到其背后隐藏的社会问题和
女性成长哲学。这是一个远超真人秀意
义的社会议题。

“她”综艺中感悟女性成长

  □ 朱子钰 孙熙然

  10 元一串！还是真牡丹花！只需
戴上牡丹簪花便可解锁绝美氛围大片。
近日，菏泽牡丹簪花横空出世，吸引了
无数人的目光，成为四月专属浪漫。传
统文化元素与现代审美完美融合，人们
直观地感受到了牡丹的国色天香。
  立足当地特色文化资源，以创意打
造文旅发展新引擎，才能塑造出独特的
优势。牡丹，被誉为“花中之王”，自
古便是文人墨客笔下的常客。菏泽，作
为牡丹的故乡，更承载着悠久的牡丹种
植历史和深厚的牡丹文化底蕴。身处信
息爆炸的时代，牡丹簪花后来居上正是
来源于这样的“内外兼修”，作为菏泽

牡丹文化的一种表现形式，簪花将牡丹
的美丽与旅游打卡的实用性相结合，将
赏花的快乐与亲身体验统一，由此展现
出牡丹旅游美不胜收的魅力。这一特点
在线上展现得更为明显，短视频平台许
多游客拍摄头戴簪花的作品，动辄获赞
十几万，多次登上平台热搜。
  不过，牡丹簪花走红背后离不开强
大的“配套网络”支撑，得益于城市文
旅品牌建设的助力。汉服是菏泽曹县的
特色优势产业，乘着颜值经济的东风，
牡丹+汉服的结合相得益彰，全面凸显
东方之美，这一打卡形式让人们近距离
欣赏牡丹的绚丽多彩，领略传统文化的
博大精深与独特魅力。据了解，目前曹
州牡丹园园区内，已经形成了集簪花、

化妆、汉服、拍摄于一体的文旅产品服
务。凭借新的载体，传统文化在现代社
会中焕发新的活力与光彩。从牡丹开
始，菏泽衍生出一条全面有深度的文旅
服务链， 5 条赏花专线， 31 条出游线
路，专属的牡丹主题车厢；牡丹鲜花进
超市，为游客提供包装保鲜服务；凉拌
牡丹、蒸牡丹，特色小吃美味又好
看……从交通到美食，全方位为菏泽文
旅“上分”。
  互联网时代没有一夜爆火的神话，
只有久久为功的厚积薄发。牡丹带客
来，服务把客留。随着牡丹簪花的爆
火，越来越多的人开始关注菏泽、了解
菏泽。城市的用心服务，提高了游客的
游玩体验，使他们更全面感受菏泽的风

土人情，也是其中关键一环。然而，互
联网热度来得快去得也快，菏泽牡丹的
走红并非一劳永逸，创新和发展还不能
停，只有与时俱进才能适应现代社会的
需求，符合公众对文旅的期待。要进一
步讲好“国色天香”的中国故事，做好
“花开盛世”的文旅产业。具体而言，
可以融合菏泽当地的人文风俗、历史传
说等独特元素，打造兼具文化内涵与艺
术价值的牡丹文创产品与服务。同时，
要加强文化品牌建设，提升品质与品
位，携手塑造“菏泽牡丹”的品牌形
象，共同把牡丹 IP 这张特色名片推向
更远。

牡丹簪花走红离不开“配套”

  □ 李梦馨 王璐

  最近，社交媒体上掀起一股新的打
卡风潮——— 用刮刮乐上班打卡。不知从
何时起，刮刮乐已经占领年轻人市场。
刮刮乐原本是一种即开型彩票，通过现
场刮开涂层来揭晓是否中奖，最大的卖
点在于即时满足。而如今，这种游戏形
式被巧妙融入年轻人的日常生活中。
  在职场，越来越多的人在工位上放
几张刮刮乐，作为打工人“无痛打卡”
的新方式。要求自己每天只能刮开一格
或者一行，这种潜在的奖励机制不仅激
励着他们按时上班，还在无形中助力他
们完成全勤的小目标。

  值得一提的是，刮刮乐的应用场景
已经从职场扩展到了学习、健身等多个
领域。在背单词、坚持锻炼等需要毅力
和自律的事情上，年轻人设定了清晰的
目标，每当完成一个阶段性任务，就奖
励自己刮一格刮刮乐。这种融合了游戏
元素的自律方式，让那些原本枯燥乏味
的任务变得充满乐趣。每一个小目标的
实现，都伴随着开奖那一刻的惊喜与满
足，这无疑极大地提升了他们的积极性
和持续努力的动力。
  对年轻人来说，刮刮乐打卡带来的
不仅是物质上的可能奖励，更重要的是
它能提供的情绪价值。有些人喜欢在上
班前刮一张彩票，将刮刮乐贴在办公桌

显眼的位置。还有一些人则喜欢在下班
前享受这份小小的乐趣，中奖自然是喜
上加喜，即便没有中奖，也能带着一种
轻松洒脱的心情离开办公室；若是有幸
中得大奖，那便有了更多的选择和可
能性。
  虽然刮刮乐的中奖概率相对较高，
但中大奖的机会仍然是千万分之一。有
人形象地形容这种行为是：“千万分之
一的中大奖率，百分之百的快乐。”即
便如此，这种结合了趣味性和中奖期待
的打卡方式，仍然让年轻人在忙碌而重
复的日常生活中找到了不一样的色彩。
其所赋予的特别的仪式感，让每个平凡
的日子都变得与众不同。

  刮刮乐打卡的流行，不仅是年轻一
代创新自律方式的体现，更是他们面对
当今快节奏、高强度生活所作出的一种
积极回应。他们借由刮刮乐这一载体，
为平淡的生活点缀了新鲜感与刺激感，
为其在追求目标的道路上增添了趣味
性，有效地舒缓了生活压力，从而更加
积极地面对生活中的种种挑战。刮刮乐
打卡，不仅是记录时间和行为的工具，
更是一种生活态度的象征，它昭示着年
轻人敢于创新、勇于突破的精神风貌，
以及在喧嚣尘世中找寻快乐、祈愿好运
的独特方式。

刮刮乐为何在年轻人中风行

  □ 王臻儒

  近日，“抓大鹅”游戏攻占了不少
人的闲余时间，这款游戏凭借简单直观
的消消乐玩法、动感十足的音乐、极易
上手的操作方式以及清晰的规则设定，
迅速俘获了大批玩家的心，一跃成为
“爆款游戏”，有玩家甚至为此不眠不
休，只为抓到那只“鹅”。但其火爆的
背后，不过是又一次利用“老套路”来
吸引新玩家的营销策略。
  “抓大鹅”引发广泛关注，关键在
于其精准地捕捉了人们两个关键心理特
征：攀比心理和赌徒心理。游戏独特的

排名机制使得通关者能在各省的“小桌
子”上占据一席之地，这种省份间的排
名竞争进一步激发了人们的攀比欲望。
与此同时，简单的玩法使玩家误以为通
关易如反掌，然而随着失败次数的增多
和投入时间的延长，他们不愿意承认自
己的失败，从而引发了更强烈的赌徒心
理。这种近在咫尺的胜利感让玩家欲罢
不能，不断尝试，并通过观看广告获取
复活机会和道具，商家则借此巧妙地实
现了商品推广和流量获取。
  值得深思的是，“抓大鹅”的玩家
又一次陷入了小游戏的“时间陷阱”。
真正吸引玩家的并非游戏本身，这款游

戏制作简单，玩法缺乏新意，能够火爆
出圈，很大程度上依赖人们对社交流量
的渴求。人们在朋友圈转发游戏链接，
炫耀通关截图，在跟风中寻找归属感，
追求成功的优越感。通关只是表象，真
正的焦点在于游戏所引发的社交效应。
与之前的“羊了个羊”类似，“抓大
鹅”同样只设两关，但两关的难度差异
极大。设计者运用反向营销策略，不断
刺激玩家的胜负欲，让他们在即将成功
的瞬间因点错而失败在第二关。
  “抓大鹅”并非新鲜事物。之前的
“羊了个羊”“合成大西瓜”等游戏都
展现了类似的特点：成瘾性强、规则简

单、依赖广告复活。这类被称为“超休
闲游戏”的产品，其核心目的在于利用
玩家的心理弱点，引导他们观看广告从
而为开发者赚取广告费。在快节奏的现
代生活中，偶尔利用碎片时间玩一玩
“抓大鹅”可以放松心情，调剂生活。
但面对游戏对生活的侵蚀时，玩家应该
清醒地意识到，游戏只是一种休闲娱乐
方式，应适度享受，避免沉迷其中。
“抓大鹅”看似是玩家在操控屏幕上的
大鹅，实则是大鹅操控了玩家的行为。
唯有保持理性与清醒，才不会让游戏成
为生活的枷锁。

莫让“大鹅”抓走时间
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山东省“冠军公益行”志愿服务

走进齐鲁工业大学
□记者 于晓波 
通讯员 王子傲 周科 报道
本报讯 4月18日，山东省“冠军公益行”志

愿服务活动走进齐鲁工业大学（山东省科学院）。
我省冠军运动员代表和约1000名师生代表参加活
动。仪式上，乒乓球世界冠军、省体育局局长乔云
萍为学校捐赠了签名球拍。省体育局领导、冠军运
动员为学校捐赠了文体用品。在冠军宣讲环节，武
术冠军孙培原向大家分享了杭州亚运首金、三冠王
背后的励志故事。在展示互动环节，冠军运动员分
别和学校学生进行健身指导和技能切磋。

世界田联钻石联赛厦门站

冯彬摘铜创本赛季最好成绩
□记者 于晓波 
通讯员 郭伟 张风斌 报道
本报讯 4月20日，我省女子铁饼名将冯彬在

世界田联钻石联赛厦门站比赛中以67米07的成绩获
得铜牌，该成绩也创造了冯彬本赛季的最佳。

澳门国际乒联单打世界杯

陈梦惜败孙颖莎止步四强
□记者 于晓波 报道
本报讯 本届乒乓球单打世界杯，陈梦一路连

胜晋级四强。在4月20日晚进行的乒乓球世界杯半
决赛中，陈梦有机会终结比赛，但未把握住关键
分，被孙颖莎逆转。赛后，陈梦感谢孙颖莎带来精
彩对决，表示自己在关键时刻细节处理不足。陈梦
表示，她将参加沙特大满贯赛寻求突破和最佳
状态。

2024 年全国游泳冠军赛深圳鸣锣

我省66名队员参赛竞争奥运门票
□记者 于晓波 通讯员 宫尚文 报道
本报讯 4月19日，2024年全国游泳冠军赛在

深圳大运中心游泳馆开赛。赛事全面模拟巴黎奥运
会比赛，最终将产生35枚金牌。我省杨浚瑄、张展
硕、季新杰、辛鑫、王一淳等66名队员全面出击，
争夺巴黎奥运入场券。

我省体育标准化建设取得新成效

2项地方标准正式发布
□记者 于晓波 通讯员 扈静 报道
本报讯 近日，山东省2项地方标准《全民健

身公共服务评价规范》《智慧健身馆通用要求》正
式发布，3项团体标准《儿童青少年非结构性脊柱
弯曲异常运动干预指南》《老年人功能性行走能力
评估指南》《健身瑜伽干预大学生失眠指南》立项
通过。

日照2024中国运动休闲大会

暨体育旅游季5月9日开幕
□记者 于晓波 报道
本报讯 4月18日，日照2024中国运动休闲大

会暨体育旅游季新闻发布会在北京召开。日照2024
中国运动休闲大会暨体育旅游季将于今年4—6月在
山东省日照市举办，大会开幕时间为5月9日。

山东省将创新启动

首届山东户外运动休闲旅游季
□记者 于晓波 报道
本报讯 4月18日，省体育局副局长张柄臣在

北京召开的日照2024中国运动休闲大会暨体育旅游
季新闻发布会上介绍，今年，山东省将创新启动首
届山东户外运动休闲旅游季，并配套举办系列赛事
活动，进一步激发体育消费活力。

中国城市少儿足球联赛

济南赛区在省体育中心开赛
□记者 于晓波 报道
本报讯 近日，第五届“中国体育发展基金会

杯”中国城市少儿足球联赛（济南赛区）开幕式在
山东省体育中心足球公园举行。本次比赛有来自全
市的52支俱乐部和学校足球队参赛，比赛分为
U8、U9男女混合组，U10、U11、U12男子组5个组
别，赛事采用双循环联赛制，各组别的优胜队伍将
获得参加“冠军训练营”的特训机会。联赛期间，
组委会还将联合各赛区举办以“阳光足球梦”为主
题的系列公益活动。

公益体彩助力

潍坊环峡山湖马拉松
□记者 于晓波 
通讯员 赵智 茹婉儿 报道
本报讯 近日，2024环峡山湖马拉松在蒙蒙

细雨中鸣枪开跑。近万名马拉松爱好者穿梭在峡
山区山水田林融为一体的最美赛道上。本次环峡
山湖马拉松得到了体彩公益金的大力支持。中国
体育彩票携吉祥物乐小星也亮相本次马拉松活动
现场，为跑友们加油鼓劲。潍坊体彩在活动现场
设置了公益品牌宣传展区，让市民了解彩票公益
金的分配、使用方向等内容，同时开展责任彩票
宣传，现场发放《快乐购彩五知道》手册等宣
传品。


