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　　□ 本报记者 任戌盈 黄鑫

　　3月20日上午10点左右，在济南市妇幼保
健院产科家化二区护理间中，一个刚出生6小时
的新生儿正躺在台面上摇晃着手臂。护士长黄
曼将内含血氧探头的硅胶片包裹上她的右脚，
与之相连的仪器显示屏上便迅速跳跃出几个数
据。“血氧饱和度达到100%，心率115 次/分，宝
宝心脏很健康。”黄曼轻拍着宝宝包被，对家长
说道。黄曼正在进行的是一项对新生儿先天性
心脏病的筛查。就在不久前的3 月 8 日，济南
市宣布启动新生儿先天性心脏病免费筛查项
目。预计在今年，将有超6万名新生儿免费获
得“心”的守护。

先心病早筛“最后一关”

　　先天性心脏病是我国最常见的出生缺陷
疾病。据济南市妇幼保健院儿童保健部副部
长范秀芳介绍，我国先天性心脏病的发生率
约为 6‰至 10‰，连续多年位居出生缺陷病
种首位。目前，有20％-30％的先心病患儿由于
没有得到及时诊断和治疗，可能会因严重缺

氧、休克、心力衰竭等并发症而死亡。
　　在我国，对先心病的筛查从母亲孕期就已
开始。一般来说，孕期产检中的胎儿心脏彩超
检查能诊断出大部分先天性心脏发育畸形。但
有时受限于母亲体型、胎儿体位、羊水状况等
因素，仍有一些先心病无法在孕期得到诊断。
范秀芳说：“新生儿先心病筛查是出生缺陷三
级防治体系的‘最后一关’，能有效避免孕期
的漏诊误诊。”
　　2019 年1月22 日，济南市正式开展新生儿
先心病筛查和诊断试点。据范秀芳介绍，直至
今日，试点医院已为超过11万例新生儿进行先
心病筛查，筛查阳性率约为8.8‰。

筛查诊断治疗“一条龙”

　　“我们对新生儿先天性心脏病的筛查运用
‘双指标法’，包括心脏听诊和血氧饱和度检
测两部分内容，一般在孩子出生后6至72 小时
内进行。”范秀芳说，“如果新生儿心脏杂
音≥ 2 级，血氧饱和度低于90% 或右上肢和任
意足的血氧饱和度值差>3% ，即判定筛查阳
性。”

　　新生儿在产科被筛查为阳性后，一般会由
医生对其进行心脏超声检查，诊断其具体病
症。之后，再由心外科医生提供治疗方案。如
果筛查和诊断机构不具备治疗条件，新生儿将
被转诊至定点治疗机构，真正实现筛查、诊
断、治疗“一条龙”服务。
　　济南市中心医院心外科主任医师宁岩松就
多次参加过新生儿先心病会诊。“在我们医院
产科筛查出先心病阳性的新生儿，一般会先被
转入新生儿科护理，度过出生后早期的48至72
小时。如果我们和新生儿科会诊后认为孩子的
病情无须在新生儿期干预，可以到婴幼儿期再
做手术，那么孩子就可以先出院，定时来心外
科随访。如果病情严重，需要早期手术，那么
会立即从新生儿科转入心外科手术。”宁岩
松说。

抓住治疗“黄金时间”

　　据了解，先天性心脏病并非都需要在新生
儿期进行手术治疗。近期，宁岩松就参与会诊
过一个无须立即手术的孩子。“新生儿的动脉
导管未闭直径在 3 毫米左右，还是有自愈可

能。如果度过新生儿期后还没有自愈，我们才
会考虑给其做手术。”宁岩松说。
　　除了有自愈可能的先心病，还有一些可以
等到婴幼儿期再完成手术的先心病。宁岩松提
到，像是肺动脉发育较好的法洛四联症、肺动脉
闭锁，或者非限制性的室间隔缺损等先心病，都
可以等到2至6岁再完成手术。
　　而对于一些复杂先心病来说，早筛、早诊，
抓住治疗“黄金时间”才有机会挽救孩子的
生命。
　　范秀芳说，2023年8月1日，一名新生儿在
先心病筛查诊断中确诊了完全性肺静脉异位引
流、房间隔缺损、动脉导管未闭等严重先心
病，命悬一线。 9月7日，时机成熟后，这名新
生儿就在山东省立医院接受了开胸手术。目
前，孩子已得到治愈、恢复健康。范秀芳对此
深感欣慰。
　　宁岩松说：“山东医疗卫生条件较好，产
检和筛查到位，新生儿先心病发病率已不像以
往那么高。”而新生儿先天性心脏病免费筛查
的开展，势必会进一步降低出生缺陷的发生率
和死亡率，为更多“新生”带来“心”的守护，让他
们拥有健康的人生起点。

　　□ 本报记者 李丽 任戌盈

　　 3 月 26 日下午两点半，山东第一医科
大学附属省立医院（山东省立医院）眼科
病房走廊上，到处是拥挤的病床和正在等
待手术的患者，该科室主任张晗刚刚完成
当日的第 10 台手术回到他的办公室。从医
33 年，张晗已为超过 8 万例白内障患者送
去光明，是山东省内开展白内障手术最多
的眼科医生。提及他的眼科事业，张晗
说，他从小就崇拜英雄，有着很深的英雄
情结，他总想做一些别人不想做，或者别
人做不了的事。

为做一台手术

看几百遍录像

　　“正常情况下，人的晶状体是透明的，光
线通过它到达视网膜，人才能清晰地看到外
界物体。而一旦晶状体由于某些原因发生混
浊就会影响视网膜成像，使人看不清东西。”
张晗说。而这种疾病就是排在致盲性眼病首
位的白内障。
　　 1991 年，张晗大学毕业成为眼科医生
时，国内的白内障治疗还采取传统的囊内摘
除术。这种手术一般需要在眼球处开一个大
于1厘米的切口。医生通过该切口把晶体摘
除，再换上人工晶体后，患者才会“复
明”。
　　而当时发达国家治疗白内障，已经开始
普遍应用超声乳化技术。这种技术能将浑浊
的晶状体和皮质击碎为乳糜状后吸出，因而
能将手术切口缩小至3毫米左右。患者术后
反应轻，切口愈合快，视力恢复也更好。
　　1994 年，张晗的启蒙老师从国外留学归
来，一并带回了国际上的前沿理念，张晗所
在的医院也购买了中国第一台“白内障玻切
超乳一体机”。虽然有了诊备，但超声乳化
手术因故一直未能成功开展。对此，年轻的
张晗看在眼里，急在心里。
　　启蒙老师从国外带回的有关白内障超声
乳化术的书籍和手术录像成为张晗进步的

“抓手”。一有空闲，他就对照录像带和书籍
自学术式，“录像看了几百遍，每个细节都背
得清清楚楚”。他甚至还托一位在济南市肉
联厂工作的患者买来14 只猪眼，在猪眼上练
习超乳技术。
　　1995 年 5 月 23 日，张晗首次为一位视网
膜脱落造成并发性白内障的病人实施了超声
乳化术，并且大获成功。不久后，张晗又为一
位摩托车修理工做了同样的手术，术后第二
天，患者视力就恢复至1 . 5。至今，张晗都清
楚记得这个患者的名字。
　　一例又一例…… 26 岁，张晗就成为了山

东省内为数不多开展该术式的医生，已累计
有超 8 万例白内障患者经他之手重见光明。
他说：“患者在短时间内复明给了我非常多的
‘正反馈’，这是让我能在这条路上坚定前行
的原因。”

带领“光明行”团队走向边疆

　　一个想做“英雄”的人，他想要“拯救”的
一定是不止到医院就诊的病人。外出进行公
益手术，张晗的第一站选在了济阳县人民医
院。 2004 年，还在读博的他自发组织人力、
物力、财力来到这里，免费为20例贫困白内
障患者做了复明手术。就是这次公益活动，
在他的心中埋下了一颗“光明行”的种子。
　　2014 年，张晗正式策划并发起了“光明
行”系列健康公益活动。十年间，在陕西、
青海、甘肃、新疆、西藏，张晗走过10多万
公里的路，为超过3000 例白内障患者实施了
手术。
　　在西藏，张晗顶着高原反应的不适，一
天进行了 80 余台手术。“高原真是‘要了
命’，我们边吸着氧边做手术，做完手术就
躺下不行了。”张晗说。近年来，山东省援
疆指挥部每年都邀请张晗的“光明行”团队前
往新疆喀什为当地患者进行手术。他说，在
岳普湖县和麦盖提县，他曾在一天内做了100
余台手术。
　　在新疆，语言不通也无法阻挡患者表达
自己的感激之情。经张晗手术“复明”的民众

总是会为张晗送上哈密瓜、甜瓜或馕等新疆
特产表达感谢。曾有一次，一个刚做完手术
的老人复明后非常开心，一直追着张晗，一定
要把身上仅有的一百块钱交给他。
　　当然，授人以鱼不如授人以渔。每行至
一地，张晗都会带领着“光明行”团队成员，向
当地的医护人员倾囊相授他们的专业知识，
并努力推动当地医院的眼科建设。10 年“光
明行”，张晗和团队为祖国边疆留下了一支支
带不走的人才队伍。
　　除此之外，张晗还是“复明4号”的“掌舵
人”。这是一台亚洲防盲基金会捐赠给山东
省的流动白内障手术车。20 多年来，张晗和
这辆手术车一起，持续奔走于山东省各市，先
后为52405 名白内障患者点亮“光明”。

创新治疗方式

为眼外伤患者恢复视力

　　除了治疗白内障患者，职业早期在眼外
伤科室坐诊的经历，让张晗接触到了众多因
外伤导致角膜、虹膜、睫状体等眼前节部位
受损，而后端的玻璃体、视网膜等眼后节部
位完整的患者，如何帮助他们最大程度地恢
复视力成为张晗努力探索的课题。
　　张晗首次提出了“外伤性眼前节功能重
建”概念，致力于眼外伤二期功能重建，并
开创性应用无后囊膜支撑固定多种人工晶体
为患者恢复视力。针对传统国际眼外伤分类
不足的问题，张晗又首次提出并大力推广眼

前节损伤分类方法，引导医生和患者在合适
的时机做恰当的处理，从而达到最佳治疗
效果。
　　在张晗的诊室，曾有过一位年过八旬的
老先生。他的一只眼睛在六十多年前不幸遭
受外伤，已经失明。在治疗另一只患有白内
障的眼睛时，他向张晗提出了一个大胆的请
求——— 尝试为那只受伤多年的眼睛进行
手术。
　　手术中，张晗精确地对老先生进行了“眼
前节功能重建”。术后，他失明的眼睛终于因
张晗的精湛医术而重见光明，竟恢复到了0 . 6
的视力。
　　“大部分眼部损伤是虹膜缺损，如何重
建、再造虹膜是我们现在关注的重点。”张晗
说，“判断人工虹膜产品好坏的关键在于它是
否能稳定地待在应有的位置，并对周围组织
不造成影响。”张晗接诊过曾使用进口人工虹
膜使视力恢复到1 . 0 的患者。但10 年后，因
为人工虹膜不断伤害患者角膜，患者再次面
临失明。
  针对这些人工虹膜存在的技术缺陷，张
晗带领团队开发了一种带襻三段式可折叠人
工虹膜，并申请了专利，未来将为虹膜缺损患
者带来可持续复明的希望。
　　从1991 年到2024 年，在成为医生的33 年
里，张晗始终致力于完成那些别人不愿涉足
或难以胜任的挑战。他坚守着一种深沉而朴
素的英雄主义情怀，不断为那些在黑暗中挣
扎的患者带去希望与光明。

张晗：为8万例白内障患者“点亮”光明
首次提出“外伤性眼前节功能重建”并取得开创性成果

济南市启动新生儿先天性心脏病免费筛查

守护新生“心”健康

  □记者 李丽 报道
  本报济南 3 月 27 日讯 记者从今天召开
的全省疾病预防控制工作会议上获悉，今
年，山东将聚焦疾控机构改革、监测预警处
置等重点工作，遴选建设一批省级区域公共
卫生中心，启动疾控中心提质增效三年行
动，提升实验室检测、流行病学调查、健康
危害因素干预等核心能力，加快建设监测预
警平台 2 . 0 版，年底以县为单位实现平台应
用覆盖率达到 90% 以上，二级以上医疗机构
要全部安装前置软件，实现医疗机构和疾控
机构传染病数据的自动交换，全面提升疾控
体系能力水平。
  省卫生健康委党组成员、副主任，省疾
控局党组书记、局长盖英群介绍， 2024 年将
聚力聚焦重大决策落实，持续推进疾控体系
重塑，加快推进我省国家区域公共卫生中心
建设，依托部分市级疾控中心，遴选一批省
级区域公共卫生中心。聚力聚焦监测预警处
置，全面提升传染病应急处置能力。做好传
染病防控应急预案编制，及时开展全员性培
训和针对性演练。聚力聚焦公卫干预，提升
学生常见病和健康影响因素监测等公共卫生
干预能力。全面实施预防接种提质行动，高
质量完成适龄儿童免疫规划疫苗接种，统筹
推进新冠病毒疫苗、流感疫苗、肺炎疫苗接
种，加快推进电子预防接种证应用，济南、
青岛、烟台、济宁4个试点市要在6月底前完
成电子预防接种证系统建设并上线运行。

山东启动

疾控中心提质增效

三年行动

  张晗在甘肃积石山县进行“光明行”活动时，为术后患者复查。

广告

  □记者 黄鑫 任戌盈 报道
　　本报济南讯 近日，山东省卫生健康委员
会发布通知，确定开展 2 0 2 4 年“山东好护
士”“山东好医生”系列典型人物推荐评议工
作。通知要求各市卫生健康委，委属各单位、
省属卫生健康事业各单位、国家卫生健康委驻
鲁各医疗机构，充分挖掘卫生健康系统先进典
型，并就推荐要求、推荐程序、材料报送及工
作要求四类有关事项作出说明。
　　通知明确了“山东好护士”“山东好医
生”的推荐范围。参评人应为注册护士或执业
（助理）医师、乡村医生，并在临床、中医、公
共卫生等一线工作满10 年。事迹特别突出者，
可不受从业年限限制。已获评“山东好护士”
“山东好医生”“中国好医生、中国好护士”或
省级最美系列荣誉称号的个人不再参评。
　　通知提到，“山东好护士”“山东好医生”
候选人各市推荐各不超过5名；委属各单位、省
属卫生健康事业各单位、国家卫生健康委驻鲁各
医疗机构推荐各不超过1名。
　　据了解，2024 年“山东好护士”名单将于
5 月 12 日国际护士节前后公布， 2024 年“山
东好医生”名单将于 8 月 19 日中国医师节前
后公布。获评人员将直接列入“齐鲁最美健
康卫士”候选人，并择优推荐参加“中国好
医生、中国好护士”、全国“最美医生”
评选。

我省2024年

“山东好护士”“山东好医生”

推荐评议工作启动

  □记 者 黄鑫 
   实习生 张瑞 报道
  本报滨州讯 近日，滨州市人民医院“信用就
医”正式上线，患者可“先诊疗、后付费”，住院不用
付押金，直接办理住院。
  “信用就医”是一种基于个人信用的医疗服务
模式。在这种模式下，患者个人申请授信额度，前
往医院住院无须预先缴纳押金。无论是职工医保
还是城乡居民医保，在滨州市内开通信用就医的
医疗机构内，18-60 周岁人员都可享受该服务。
  “信用就医”模式下，“信用”可变“就医额度”。
记者了解到，滨州市人民医院为申请“信用就医”
的患者提供5000 元至 20000 元的信用额度，可满
足多数患者支付医保报销后的个人自付费用。“排
队等待时间少了，也不用担心预交金不够了。”患
者刘女士表示。
  “信用就医”的申请操作十分便捷。患者可在
住院前使用手机端进行信用额度申请签约，也可
在住院当天现场进行申请签约，无须办卡，签约一
次即可。患者可在办理出院手续后进行还款，免
息期最长59天。
  另外，该院实施信用额度家庭共享模式，经家
人申请后，老人和孩子可以共用其额度，有效解决
了“一老一小”不能申请信用额度的问题。

先诊疗 后付费

滨州市人民医院

实施“信用就医”


