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  □ 王臻儒

  近日，高校校园开放一事迎来新讨论。复
旦大学继开放校门后推出新策，允许校外人员
在师生就餐非高峰时段，以额外支付50%搭伙
费的方式在校园食堂用餐；山东大学也在四年
后再次对公众开放。这些消息引发广泛热议，
并掀起了公众游校园的新热情。
  大学没有“围墙”，更因其开放和包容成
为社会的重要组成部分。大学校门开放已经成
为社会各界的强烈呼吁。从文化育人的层面来
看，公众走进校园，能够直观感受大学生活氛
围。同时，这种开放形式让大学丰富的公共资
源得到更有效利用，不论是专家讲座，还是食
堂等生活设施，都在充分发挥高校的社会功
能。有不少年轻学子表示，高考之前去大学
玩，当时虽然还不是那里的学生，却种下一颗

来此地求学的种子。更有不少渴望知识的劳动
者，在大学开放的大背景下，得以到教室旁
听，获得提升自己的机会。大学将专业知识和
钻研精神层层传递，带给更多人生活的希望。
  开放大学校门并非一蹴而就。不少高校在
开放问题上依旧踟蹰不前，只因安全性等问题
找不到稳妥的解决方式。当前，不少知名高校
的对外开放走向了“景点化”趋势，校内的每
一处自然景观、文化圣地，都存在成为网红打
卡地的可能性。这导致学校道路边游人如织，
出现难以把控的不文明行为，或是大量游客进
入教学地点和办公区域，给师生的日常生活带
来困扰。
  这一问题并非无解。近年来，一些院校开
始设计研学线路，旨在全面展示校园在教育方
面的多元魅力，深入挖掘校园历史文化，将校
园内具有代表性的经典点位“一网打尽”，在

短时间内体现文化底蕴和教育资源的丰厚，为
参观者打造一堂丰富多彩的游览课程。同时，
也有校内人士作为导览助学人员，引导游客科
学合理地探索校园的每一个角落。
  事实上，面对群众日益高涨的文化需求，
高校开放问题堵不如疏。为了克服管理和安全
上的挑战，高校需制定有效的管理策略，倾听
师生和社会公众的意见。大学作为教育圣地，
开放需有序，应建立明确的开放管理制度，确
保在不影响正常教学秩序的前提下，为师生和
社会公众提供一个安全、和谐的校园环境。游
客也应对高校的管理工作保持理解和尊重，实
现“双向奔赴”。大学校园唯有不断寻找与公
众沟通、相处的最佳方式，才能让大学更好地
融入和服务社会，营造开放、有序的社会
环境。

高校开放 堵不如疏

  据人民日报海外版，如何将流量转化为“留量”、
实现长红发展是每个“网红城市”都在思考的问题。
中山大学旅游学院副教授黄琢玮建议从坚守城市历
史和文化的角度，实现网红城市长红发展。“社会学
有‘麦当劳化’‘迪士尼化’的说法，指的是标准化同
时也会带来个性的丧失。”黄琢玮说，放在“网红城
市”语境下可以理解为城市发展模式格式化、千篇一
律，雷同的城市设计令游客审美疲劳，因而只有挖
掘、彰显自身独特性，才能加强城市生命力。
  “当网红潮流成为过去式，想留住客流量、保持
长久吸引力，就要关注当地文化和本地人，因为这些
是无法复制的。”黄琢玮表示，尤其是要结合本地特
色挖掘一些大众化、网红化口味以外的景点。“比如
珠海，网红景点集中在南端、靠近澳门那边，但北边
的高新区、海边也非常优美，也有充满历史文化的古
镇，这些景点应该得到大力推广。”
  “很多游客依靠小红书、大众点评等App上的
推荐安排行程，结果就是随大流旅行。”黄琢玮认
为，这在新媒体发展时代不可避免，因此一方面建
议游客适当减少打卡式旅游，深入沉浸地感受旅游
地风土人情；另一方面希望当地政府用好新媒体、
社交媒体平台，充分运用当地风土人情，创设优质
文旅品牌，给广大游客一个“还想再来”的机会。

网络文学呈现“国潮热”

  据光明日报，《2023 中国网络文学发展研究
报告》（以下简称“报告”）显示，2023 年网络
文学更突出地将中华优秀传统文化融入多元题材和
类型，其中历史、现实和科幻等题材尤为突出。
  中国作协网络文学委员会委员桫椤表示，网络
文学中的“国潮热”是年度的新现象，一方面，它
深层次折射了大众审美趣味，是民族文化精神在网
络时代的具体反映。网络文学内在精神气质是“中
华性”的，很容易与传统文化相结合，以此来亲近
读者的阅读需求。另一方面，这一现象也与当前我
们大力弘扬优秀传统文化的导向有直接关系，不少
文学网站组织了“非遗”等主题创作活动，这直接
促成了传统文化在网络文学中的多样化表达。
  报告显示，2023 年中国网文出海总体上仍然
延续了前几年的发展态势，网文出海市场规模突破
40 亿元，作品质量稳定提升，作品数量持续增
长。中国社科院文学研究所研究员陈定家表示，随
着新技术应用的持续深化，“一键出海”、全球追
更已经成为翻译出海的新趋势。文字翻译的瓶颈即
将突破，出海作品数量有望相应出现一个井喷时
期。同时，中国网文的海外传播正朝着规模化、精
品化和生态化方向快速拓展，未来的全球 IP ，有
望从中国网文中诞生。

爆款影视剧

能生出爆款短剧吗？
  据解放日报，短剧《我的归途有风》播放量达
1 . 8 亿次；13 集的《超越吧！阿娟》点击量破1 . 1
亿次——— 这些短剧全都是热门影视 IP 的衍生剧。
影视IP纷纷试水拍短剧，这是一门好生意吗？
  在抖音精品短剧负责人钱立立看来，长短联动
IP 衍生大概率会成为未来的一个重要方向，“电
影和短剧本质都是内容产品，都在跟用户发生连
接，而基于短视频账号与用户高频互动，能够更好
帮助孵化和运营 IP。”比如，《超越吧！阿娟》
是基于动画电影《雄狮少年》 IP 衍生出的真人短
剧。“拍摄短剧版，与电影 IP 长短联动，能够触
达更多用户，保持这个 IP 的热度和新鲜度。《超
越吧！阿娟》单集片长10 分钟，这也是探索短剧
创作空间和创作边界的一种尝试。”
  上海师范大学影视传媒学院讲师杜梁认为，当
下 IP 开发没有明显的媒介限制，不管是动漫、文
学还是网剧、短剧，只要 IP 有一定影响力、有固
定的收视群体，都可以向电影拓展。“网剧 IP 如
果能够实现小众喜好向大众媒介的成功转化，也能
在电影里建立新的阵地。因此形成良好的宇宙化
IP 开发意识很重要，这也是当下国产影视行业里
比较缺乏的。”

隽永的中华之美

值得被看见
  据北京日报，京剧、舞狮、皮影戏，滚灯、徽墨、火
草衣……在极具浪漫的笔触和镜头里，非遗之美呼
之欲出。品类丰富的非遗作品在直播、短视频领域

“出圈”，让人直观感受到传统文化的绵长底蕴。
  事实证明，那些古法手艺、传统技能，并非古板
晦涩的小众休闲，也不是只能随着时光流失湮灭。相
反，倘若有平台有机会，完全可以俘获受众，并且持
续释放出新能量。正如一位非遗传承人所说，很多时
候，年轻人缺少的是了解非遗技艺的渠道，而非兴
趣。如今不少年轻人对传统文化有着强烈认同，又熟
练玩转互联网，敢于尝试与探索，自然成为“国风”

“国潮”创作的主力军。更多非遗走入大众视野，文化
的生机也激发着市场的商机。
  今天，短视频创作已来到“红海”阶段，当那
些搞笑段子、夸张剧情，逐渐陷入重复化、粗陋
化，越来越让人产生“审美疲劳”之时，大家都想
“看点好的”“看点不一样的”。某种程度上，非
遗博主的集体突围，就是创作生态深层次变化的提
醒。非物质文化遗产的最大特点是，“不脱离民族
特殊的生活生产方式，是民族个性、民族审美习惯
的‘活’的显现”。无论刷屏的手速多么快，隽永
的中华之美，值得被看见，理应被看见，也注定被
看见。       （□记者 朱子钰 整理）

“网红城市”持续上新
“以瘦为美”刻进骨子里

  瘦身，似乎是全社会优化生活方式
的共识。淘宝减肥药畅销，0糖0卡产品
销量数万，控油餐、塑形衣在直播间兜
售，往往上架秒空……可见减脂减重、
控糖控碳的生活理念深入人心。眼下，
似乎少有人不存在身材焦虑，这种心态
跨代际、跨性别。
  在刚刚过去的“世界肥胖日”，相
关科研机构公布了一组数据：2022 年，
世界有超 10 亿肥胖的人。自 1990 年以
来，成年人肥胖症人数增加了一倍多，5
岁至19 岁儿童和青少年肥胖症人数增加
了三倍。在中国，成年人超过一半为超
重或肥胖。
  但避免上述肥胖与普遍身材焦虑是
两码事。从某种程度上来说，后者绝大
多数都是自我定义所致，受“以瘦为
美”的所谓“主流审美”长期困扰。文
化学者颜京燕说，国人秉持此观念久
矣。春秋时期“楚王好细腰”，宋朝李
清照被称为“李三瘦”，宋元明清时
期，推崇清雅美、内敛美，追求纤瘦、
平胸、纤足。即便如今大家常说唐朝
“以胖为美”，其实不是特别准确，那
是指体态趋向健康的丰腴美。杜甫的
《丽人行》云：“态浓意远淑且真，肌
理细腻骨肉匀”，是讲“肌肤丰润胖瘦
适中身材匀称”。“可见，‘瘦’未必
是中国人的DNA，但‘以瘦为美’确实
是大多数人的‘审美DNA ’。”颜京
燕说。
  现代社会环境的变化，没有让人们
放松对身材的管理。消费时代的到来，
更令广告商堂而皇之将苗条的身材、完
美的比例打造成理想型，把胖与丑的、
油腻的、不受欢迎的画等号，鼓吹身材
影响就业、婚恋，塑造一种刻板且功利
的形体标准。
  伴随着影视业、娱乐业的高度发
达，粉丝文化趋热，也让“以瘦为美”
观念尤盛。 T 台和杂志模特、流量明
星，成了天然的美的“样板”。很多艺
人以瘦成“大头娃娃”、拥有排骨胸为
骄傲，拿“每天一粒老干妈”的方法作
心得，进一步带动了中青年人热衷减脂
减重，甚至盲目断食、吃素食、零
碳水。

  时至今日，连美颜相机都来“凑热
闹”。软件包含的“瘦脸瘦身”“增高
塑 形 ” 等 A I 功 能 在 无 形 之 中 会
“PUA ”女性对颜值和身材的要求，1
至10 级不等的选项，形式上帮助人们圆
满拥有锥子脸、小蛮腰，但实际变相洗
脑，更把这种日益跑偏乃至走向病态的
审美刻入大众特别是年轻人的骨子里。

对自己“狠一点”

  当下对“瘦才美”的质疑声越来越
大——— 影视编剧、制片人于正发微博称，
演员赵晴瘦到 92 斤了但感觉还是有点
胖，并表示“我觉得要好看得瘦到85 斤。”
演员徐娇直接开怼，称这种身材要求“太
过歹毒”。电视剧《繁花》的演员王菊还发
布一则视频吐槽礼服尺码过小的问题，试
了几十套礼服但没有一件是合身的，呼吁
品牌做正常尺码的衣服。
  衣服尺码越做越小，已成行业内公
开的事实。某些快时尚品牌甚至夸张到
成衣的中号与童装无异，有女性消费者
甚至为此拼命节食，最终为塞进一条短
裙沾沾自喜，晒到社交媒体炫耀。
  “尺码在消费者眼中有科学、统一
的特性。但不同品牌有不同的设计理
念、目标人群和尺码标准，因此尺码也
会存在差异。一味产销最小码而不进行
具体说明，无形中会误导消费者，甚至
有‘穿不上是身材的错’的负罪感、羞
耻感。看到那些腰身纤细身着小码潮牌
的模特、明星、网友晒出各种美图、视
频，营造出‘除了自己人人都能穿进
去’的假象，一种由对他人羡慕嫉妒的
心态慢慢转化为对自身体型甚至局部身
形的‘恨’，也就渐渐对自己‘狠’起
来，愈发严格地管控身材。”济南时尚
买手程杨对记者说。
  “减肥极易在社交圈层里获得更大
的认可和鼓励。”资深自媒体人应诚
说，人们会不自觉地把减肥与努力、自
律、坚持等正向词联系在一起，对减肥
者基本都有正向的评价。在互联网上，
减肥爆改身形气质的反差类视频，往往
引来巨量的关注点赞，留言中满是鼓
励。这些对年轻人产生了巨大的吸引
力。“哪怕实际不必要、没有付诸行
动，也要用减肥瘦身当口号。跟这种
风，迎合了一种全民态度，也变相加剧
了更多人的身材焦虑。”

“汉服出圈”提供一个出口

  “以瘦为美”没有错，但是过度，
就走向了畸形。不少医美事故频繁发
生，网红小冉吸脂填充手术后，因全身
感染造成多器官衰竭，经抢救无效死
亡，这类问题触目惊心。在电影《热辣
滚烫》的花絮中，面对贾玲瘦至52 公斤
的惊人变化，合作演员沙溢询问的第一
件事情便是“你没减抑郁吧？”贾玲也
表示“过去的一年是痛苦的一年”。但
减肥的这些副作用往往被众人忽视。如
何适时干预由此带来的心理问题更没有
得到普遍重视。
  无论是医生、学者，还是行业专家
一直都在呼吁不要过度减肥。疾控单位
强调的标准是——— 判断健康体重的指标
是体质指数(BMI)，计算公式为：BMI=
体重/身高的平方（国际单位kg/㎡）。
正常健康成年人(18 ～ 64 岁)的BMI 应该
在18 . 5-23 . 9 之间，小于18 . 5 太瘦，大于
24 但小于28 ，属于偏胖体型；如果BMI
突破 28 ，就是肥胖症了，这才是一种
WHO确认的疾病。“事实上，了解这个
指数的人仍是极小部分。相关科学知识
远不及‘哪个明星网红的腰瘦成纸片
了’引人关注。‘何谓健康美’的观念
亟待普及。”国家二级心理咨询师李聪
颖认为，“贾玲在宣传电影《热辣滚
烫》时也试着弱化‘唯身材论’，强调
并非一味鼓吹大众去减肥变瘦。但难以
避免的是，电影宣发没有逃脱‘变瘦就
更自信了’这个核心话题。因为这样的
社会心理弥散已久，根深蒂固。而要矫
正它，就是个长期且困难的事情。”
  未来小V 脸、纸片人身材的审美潮
流是否会以更激进的趋势演化，似乎很
难回答，“以胖为美”观念“重现”也
未可知，但时尚文化的核心观念还是应
当继续、反复推广——— 对身材不设限，
呈现自我美。所谓“A4腰”“直角肩”
“漫画腿”“锁骨放硬币”“反手摸肚
脐”等同质化的身材，不一定就是合理
的、普遍适用的，其丢弃了个体独有的
魅力和感染力。
  我们已能从当下汉服出圈体会到大
众心理的点滴调整。“相较而言，汉服的穿
着对身材更加友好，主要取决于个人的选
择和搭配，梨型身材可着齐胸襦裙、明制
短袄、宋裤；苹果型身材可穿明制袄裙，宋
制褙子……不少汉服爱好者借助其找回
自信，展示出不一样的美，从某种程度上
也是打开了一个纾解身材焦虑的出口。希
望这能够带动更广泛的流行文化、服饰文
化，帮助人们树立更健康、更优化的审美
观。”颜京燕说。
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  □ 本报记者 田可新
    本报实习生 张涵

  贾玲导演的电影《热辣滚烫》如今仍在
热映，其票房不断突破新高。沉寂一年，贾
玲那张成功瘦身100 斤的电影海报引发的相
关话题不断登上热搜榜首，同时也惹来了巨
大的争议。尽管贾玲一再表示作品立意在于
“爱自己，为自己而活”，但不难发现，影
片宣传造势的卖点，始终绕不开贾玲瘦身前
后的巨大反差，仍用“贾玲减肥全记录”
“贾玲公开瘦身食谱”“贾玲大波浪晚礼
服”等内容营造视觉冲击。
  无论这样的宣发是有意为之还是无心插

柳，“胖瘦”似乎总是全民关注的焦
点，只要“蹭”到，就有热度。这
也让人不禁感慨，为何那么多人

对“白幼瘦”“A4 腰”有深
深的执念？


