
特特警警尖尖兵兵守守平平安安

  大集上的羊肉汤是雷哥的最爱，他直播喝羊肉汤时最高观看人数近两万。   雷哥推上独轮小车去野外挖土搭建菜棚，当地各种农活他已干得有模有样。

  洋洋女女婿婿雷雷哥哥迎迎新新年年  

  临沂市公安局特警支队战术训练场，宋清罡（左二）带队进行特战小组战术搜索训练，在烟幕弹的掩护下快速前进。

  宋清罡使用油彩笔，为面部涂色，进行丛林搜索前的伪装工作。   宋清罡进行伪装潜伏狙击训练，这种训练需要极大的耐心和耐力。

  雷哥和妻子雷嫂共同进行直播，粉丝们“起哄”，说雷哥脸上的伤是被雷嫂打的，雷哥赶忙解释是因为他喜欢极限运动，骑山地车摔的。

  “大哥你这大饼怎么卖的？是
今天现做的吧？”1月14日，日照市
东港区河山镇河山大集上，一名蓝
眼睛、棕头发，却操着地道山东口
音的老外惹人注目，他就是日照的
洋女婿雷哥。雷哥来自美国加州，
在日照生活了18年，已然成了地地
道道的山东人。
  雷哥英文名Ryan Norman，周
围的人都叫他雷哥。2006年，雷哥被
公司派驻中国，从香港辗转到上海
又来到日照。“这里有山有海，还
有我爱的人。”雷哥说，他爱上了
日照姑娘，辞掉美国的工作在日照
从事机械贸易，婚后有了两个可爱
的孩子，还结交了很多山东的朋
友。出于兴趣，从2023年年初开始，
雷哥和好友隋伟、汪圣杰、宋全海
尝试拍摄短视频，没想到赶大集的

视频让雷哥火了，其在网络平台的
粉丝一年时间涨至近200万，单条最
高观看量2600多万。“喝羊肉汤刚开
始不加任何调料，原汁原味喝几口
再加辣椒……”雷哥喜欢鲁菜和川
菜，对于海鲜更是情有独钟，他特
别爱赶大集，大集上所有海鲜雷哥
都能准确叫上名来，还知道每种海
鲜的最佳烹饪方法。只要雷哥一
到，大家老远就开始打起招呼。
  春节临近，日照市岚山区巨峰
镇后山旺村的民宿小院里，雷哥、
雷嫂穿上喜庆的服装。挂灯笼、推
磨、爆苞米花，他们通过直播的方
式邀请大家来山东过大年。雷哥
说：“我爱山东，爱这里的山和大
海，爱这里的人，我要用我的视频
继续推介山东。”

  大集上，认出雷哥的市民邀请他一起拍摄合影。

  雷哥、雷嫂穿上当地传统的花棉袄，给大家拜早年。

  临沂市区解放路，带队夜间巡查的宋清罡耐心回答问路的小朋友。

  1月10日晚，当宋清罡站到2023
年“齐鲁最美警察”发布仪式领奖台
上，耀眼的灯光、热烈的掌声中，往
事一幕幕在眼前闪现。
  “我是突击队长，我是党员，我
上！”今年37岁的宋清罡是临沂市公
安局特警支队突击攻坚大队大队长。
2021年春节刚过，临沂市费县发生一
起持刀杀人案，犯罪嫌疑人持凶器潜
逃，宋清罡与战友经过10个昼夜搜
捕，将嫌疑人包围在峭壁上的一个岩
洞里，岩洞只容一人匍匐进入，关键
时刻，宋清罡主动请战，爬行入洞5
米，刀光贴着他的脸划过，鸣枪示警
无效后，宋清罡果断将嫌疑人击毙。
从警10年间，宋清罡抓获各类违法犯
罪分子1000余名，其中暴力犯罪分子
300余名，参与救助危难群众200余
人，从死亡边缘夺回10余条生命。宋

清罡是业内公认的特警尖兵，而且技
术全面，他练就了娴熟的潜水技术，
还是临沂市公安局安检排爆专业队队
长，10年来参与搜排爆任务120余
次，数次与死神擦肩而过。
  带着“齐鲁最美警察”荣誉称号
回来后，宋清罡又像往常一样投入了
紧张的训练和工作中——— 带头坚持定
期的10公里负重长跑、400米冲刺、
引体向上、蛙跳等体能锻炼和特战小
组战术训练等项目，风雨无阻。宋清
罡兼任临沂市公安机关警务实战训练
教官，无论对自己还是对战友，他的
训练要求都非常严格。就在1月27日
上周六，宋清罡又带队成功抓获一名
杀人犯罪嫌疑人。宋清罡说，特警多
一份付出，群众就能多一份平安。春
节期间他正常上班，已经没有节假日
的概念了。

  临沂市潜水训练基地，宋清罡手持水下金属探测仪，进行水下安检训练。
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