
山东第一医科大学第一附属医院（山东省千佛山医院)

敬业创新 精兵强院扬帆起航

主任医师，教授，博士研
究生导师（学术型兼专业型）。
现任山东第一医科大学第一附属
医院副院长，外科副主任、普外
中心兼胃肠外科主任。

以腔镜技术筑基，张光永
专注于普通外科的长足发展；
作为学科带头人，他带领团队
不断探索新型临床实用技术，
如在消化道肿瘤的治疗中应用
全腹腔镜胃癌根治及荧光腹腔
镜等技术，同时创新性地将腔
镜手术应用于减重与代谢外
科、疝与腹壁外科，以解决传

统开放性手术创伤大、恢复慢、并发症多的问题。
攻坚胃癌的微创和免疫治疗

临床科研收获新成果
“胃癌治疗的总体策略是以外科为主的综合治疗，但

传统开放性手术创口大、出血多、恢复慢，并且传统影像
学检查对确定胃癌的边界和手术切除范围有一定局限性，

以新的技术来精准切除肿瘤以及更好示踪胃周淋巴结和预
测癌细胞转移淋巴结，势在必行。”张光永介绍道，作为
医者，紧跟疾病谱变化，顺应国民需求，聚力攻坚，以新
技术、新研究为民众造福，是任务，更是使命。

于是，张光永将消化道肿瘤方向的攻坚点定位于胃
癌的微创和免疫治疗。在临床上，他带领全科人员在全
腹腔镜胃癌根治、荧光腹腔镜等领域形成了新的技术特
色，如“荧光导航+精准淋巴结清扫”“腹腔镜内镜双
镜结合”，既可对内镜治疗下难以处理的早期胃癌病灶
进行精准切除，又能够对潜在的转移淋巴结进行清扫。
在基础研究中，他探究肿瘤微环境中免疫细胞对胃癌细
胞调控的机制，以解决大多数胃癌患者免疫治疗时产生
耐药性的问题和解释肿瘤在手术等常规治疗后复发、扩
散以及转移的现象。

瞄准减重代谢
系列创新性研究推动亚专业发展

紧跟我国疾病谱变化，张光永带领团队瞄准减重代谢
外科，进行了系列研究工作———

团队在国内率先开展了腹腔镜袖状胃切除术用于肥
胖症及其相关合并症的治疗工作，并最终在腹腔镜胃袖
状切除术、腹腔镜可调节胃绑带术、胆胰分流并十二指
肠转位术、腹腔镜Roux-en-Y 胃旁路术等众多减重手术
方式中，将腹腔镜袖状胃切除术确定为我国主要推广术
式。同时团队建立了以腹腔镜袖状胃切除术为核心的全
周期肥胖症诊疗技术体系，在全省乃至全国进行了广泛
推广，提高了患者对减重手术的认识水平以及接受度，
可加快患者术后恢复，一系列工作推动了普外科中“减
重代谢外科”亚专业的建立。

将腔镜技术应用于疝外科
建立适合我国国情的相关技术体系

面对我国疝病发病率高，腹腔镜技术在疝病治疗中的
优势未被充分发挥等问题，自2010 年起，张光永就致力于
将腹腔镜技术应用于疝与腹壁疾病的治疗，创新性地将腹
腔镜技术应用于占疝病主体的腹股沟疝治疗中，证实了腹
腔镜技术的应用能够有效降低术后复发、慢性疼痛、感染
等发生率。

在此基础上，将该技术进一步应用于复发疝、嵌顿
疝、膈疝等一系列复杂疝的治疗，充分展现了腹腔镜技术
在疝病治疗中的优势。此外，申请人通过水平缝合腹膜
瓣、改良腹腔镜钥匙孔技术等一系列技术革新以及加速康
复外科理念的引入和实施，逐步建成了几乎涵盖所有疝病
病种的微创化、标准化腹腔镜治疗疝病的技术体系。

攻坚新的治疗技术，为患者送去健康福音；探索新的
治疗策略，为临床诊疗提供重要参考；带领学科团队埋首
躬耕，不断提升临床诊疗和科研水平，大力推动普外学科
建设迈上新台阶……紧盯医学前沿，聚焦百姓健康需求，
张光永带领团队不辍追求，不断奉献临床和科研新成果，
为患者造福。

主任医师、教授、博士生
导师。现任山东省呼吸疾病研
究所所长。

从事呼吸内科临床、教
学、科研工作30 余年，董亮主
要从事支气管哮喘、慢性阻塞
性肺疾病、肺部肿瘤的诊断与
治疗，以及危重症抢救与治
疗；累计指导呼吸病学专业博
士、硕士研究生50 余名。以第
一作者或通讯作者在国际专业
杂志（SCI 收录期刊）发表论
文60 余篇。承担国家自然基金
面上项目 4 项；完成国家重点

研发计划1项。
作为山东省新型冠状病毒肺炎疫情处置工作指挥部医疗

救治专家组组长，山东省卫健委呼吸质量控制中心主任，在
人民生命健康受到威胁的关键时刻，董亮临危受命，不负政
府和人民重托，为护佑生命健康作出了积极贡献。

以时间为轴，让我们大致检索下这位医者、科室领头
羊和管理者、一线指挥员奔波坚守、示范带动的坚实步
履———

新冠肺炎疫情期间，接受山东省卫健委医政医管处任
命，董亮担任了山东省新型冠状病毒肺炎疫情处置工作指挥
部医疗救治专家组组长。受山东省卫健委派遣，赴青岛大学
附属医院进行山东省第一例新冠肺炎患者的确诊工作。

自2020年1月23日始，他在省委、省政府设立在山东省
卫健委的指挥部工作，作为医疗救治专家组长负责山东省
各市（威海、临沂、日照、潍坊、济宁、济南）第一例患
者的确诊工作。

2020 年 2 月 17 日，先后到烟台、临沂、潍坊新冠肺炎
定点医院，深入一线进行督导、实地会诊，给予正确治疗
指导，降低死亡率。

2020 年 3 月 12 日，每天下午 2：00 对各定点医院的重
型—危重型患者进行会诊，调整治疗方案，减少患者死
亡。后期对湖北黄冈等各地市定点医院进行线上会诊，支
持湖北医疗救治工作……

2022 年3月4日，董亮率领山东省专家组奔赴青岛定点
医院。针对多支救治队伍混编的特殊情况，第一时间统一
交班、统一救治方案、统一部署力量。在抗病毒药物使
用、中医药参与，以及儿童青少年救治与心理疏导，新冠
产妇的合理救治及新生儿安置、父母照护儿童等方面，总
结出了“山东经验”。

2022 年 3 月19 日，董亮与院感专家马不停蹄奔赴滨州阳
信。针对定点医院，尤其是收治特殊人群医院，如产妇、基础
病患者，认真组织综合救治，并成功救治一名97 岁患多种疾
病患者，为滨州市定点医院组织实施有效救治打下良好基础。
结合国家诊疗方案，发表“山东省新型冠状病毒肺炎诊疗专家
共识”。目前带领山东省呼吸疾病研究所，开展呼吸疾病防诊
控治康重大示范工程的同时，积极总结青岛、滨州救治经
验，尤其是中药救治成果，同时开展抗原检测临床研发……

2021年—2023年，在疫情阻击战中，多地多例复杂型、
极危重症患者的成功救治工作受到国家督导组及省委、省
政府表扬，并总结出“山东经验”。先后受邀到山东省广
播电视台、山东省广播电台、山东省教育电视台参加科普
教育讲座，指导全民进行科学防护。在带领山东省呼吸疾
病研究所，开展呼吸疾病防诊控治康重大示范工程的同
时，他带领团队积极总结新冠救治经验，开展抗原检测临
床研发，为健康山东作出积极贡献，荣获2022年度山东省
“五一劳动奖章”。

头雁领航，雁阵齐飞。在董亮带领下，山一大一附院
呼吸与危重症医学科（山东省呼研所）也实现了跨越性发
展，先后获评国家重点专科建设项目单位、山东省呼吸区
域医疗中心、山东省临床重点专科、山东省医药卫生重点
学科、济南市临床重点专科等，为山东省呼吸专科规范化
建设、山东省呼吸内科质控工作作出突出贡献。

医学博士，山东大学博士
生导师，英国爱丁堡大学访问
学者。现任山东第一医科大学
第一附属医院妇产科主任兼产
科主任。

她是出色的产科专家，在国
内率先成功开展多项创新性临床
技术，获得同行认可和大范围
推广。

她是至精至诚的产科医
生，在产妇及家属已签署“新
生儿放弃同意书”时，“不抛
弃、不放弃”，将幼小的生命
从死神手里夺回。

她是大家拥戴的科室领头
人，带领团队连续两年在山东省卫健委举办的技能竞赛中
获得冠军；多年来团队获奖无数。

她就是郭伟，山东第一医科大学第一附属医院妇产科
主任，主任医师、山东大学博士生导师，同时还担任山东
省医学会医疗事故鉴定专家、山东省孕产妇死亡评审专
家、山东省新生儿窒息复苏培训项目师资。从医多年，郭
伟荣获第九届中国医师奖、中国平安好医生、山东省“十
佳女医生”、首届山东省优秀医师奖、山东省“责任耀齐
鲁”责任医者、山东省“巾帼建功”等荣誉称号。

“你以性命相托，我必全力以赴”
执医30余载，郭伟一直奋斗在产科临床一线。她说：

“你以性命相托，我必全力以赴。”30余年不懈努力，在
不断总结临床经验基础上，郭伟带领团队在国内率先实施
多项创新性临床技术，在宫颈环扎、延迟分娩、凶险性前
置胎盘等疾病诊疗方面取得重大突破。经过深入研究探
索，郭伟将动脉栓塞手术精准用于凶险性前置胎盘及严重
产后出血，从而破解了产妇大出血时只能切除子宫的难
题，让许多年轻产妇能够再次做妈妈。此外，他们还率先

开展了紧急宫颈环扎、双胎妊娠延迟分娩等新技术，得到
同行认可和大范围推广。

“肩负双重责任，要让孕产妇和婴儿享受最好的医疗
和服务”

“产科的工作关系到母亲和胎儿两条生命，绝不容许
有一丝马虎。我们的肩上担负着双重责任，要尽最大的努
力让孕产妇和婴儿享受最好的医疗和服务。”这是郭伟每
天身体力行的，也是她对产科团队的要求。

作为产科主任，郭伟念兹在兹的，是提高科室的整体
业务水平。在繁忙的工作之余，她带领团队坚持自学、集
中学习，利用科务会时间进行业务研讨。在实践中，她推
动“关口前移”，及时发现孕产妇和胎儿的问题，把风险
消除在萌芽状态。在郭伟的带领下，山东第一医科大学第
一附属医院（山东省千佛山医院）产科，连续两年在省卫
健委举办的技能竞赛中获得冠军，两名医务人员获得“富
民兴鲁”劳动奖章；科室被评为省市级危急重症孕产妇救
治中心，平均每年救治各种合并症高危患者1000 余例，抢
救危急重症产妇100余例，做到了危急重症产妇零死亡。

“履行医生职责是我毕生的追求，母子平安就是我最
大的心愿”

“敬佑生命，厚德行医。”这是郭伟为科室制定的工
作宗旨，也是她的人生信条。只要患者需要，她总是第一
时间出现在患者面前。为方便及时抢救患者，郭伟一直没
有搬离医院宿舍，只为能第一时间赶到医院。有一次半夜
抢救完患者，她摸黑上楼，不小心摔倒在楼梯上，磕掉一
颗门牙。一个隆冬的凌晨，接到患者大出血的抢救电话，
她穿着薄睡衣套上羽绒服一路狂奔到病房。

以至精至诚之信念，行大爱仁心之举。郭伟总是说：
“履行医生职责是我毕生的追求，母子平安就是我最大的
心愿！”充满仁心的“拼命三娘”郭伟，就这样无怨无悔
坚守在一线，带领山一大一附院产科团队用高尚的情操、
卓越的成就，践行着白衣天使的光荣梦想，不断向新的医
学高峰攀登。

主任护师，硕士研究生导

师。现任山东第一医科大学第

一附属医院（山东省千佛山医

院）护理部主任。

“优秀共产党员”，山东

省“双十佳”护士长；入选青

海省“高端创新人才千人计

划”引进领军人才，入选山东

省“齐鲁卫生与健康领军人

才”；2022 年获评山东省健康

科普专家库先进个人；2023 年

荣获中华护理学会“杰出护理

工作者”、山东省十大杰出护

理部主任……花香满衣的季红，以科普之光护佑健康，温

暖脚下土地，照亮无数心灵。

成立老年慢病护理科普工作室

提升老年人群健康素养

为提高老年人群的健康素养，季红将目光聚焦老年慢

病科普，建立季红老年慢病护理科普工作室，成立专家科

普小组，与医院多个科室进行合作，通过多学科团队的形

式开展科普工作，以科室专业能力保证科普内容的专业

性、实用性、科学性及全面性。其科普工作室被认定为

“第一批山东省科普专家工作室”，并始终坚持科学求

真，以老年慢病群体为中心，开展原创创作。

她积极参与科普视频拍摄，并创立了以慢病为主导

的科普公众号，科普内容包括老年慢病护理知识、中医

养生知识、典型案例知识、特色主题 4 个模块。 2022 年

底，工作室积极响应国家抗疫政策，制作原创科普视

频——— 新冠知识系列 80 篇，指导广大人民群众学习卫生

健康知识，累计浏览量达 6 万余次；参与 2022 年全国科

普日活动，通过公众号平台发布“喜迎二十大，科普向

未来”系列科普展播14 期，浏览量3000 余次；发布老年

慢病系列科普，受益公众数量达近 9 万人次。截至 2023

年 6 月底，科普工作室已制作原创视频、音频、图文等

慢病知识系列科普 212 条（篇），其中“老年人接种新冠

病毒疫苗的注意事项”科普视频，被山东科协公众号转

发，传播量累计达86000 余次。

发挥优势

将正规、科学的健康科普知识送至百姓身边

自成立以来，科普工作室积极开展科普活动，通过多

种形式的宣传、教育、服务等，大力传播健康科普知识。

累计开展线下科普活动3场（“全国血栓防治宣传月”“世

界骨质疏松日”“世界压疮预防日系列活动”）。

为积极响应中华护理学会2023 年“护理科普活动周”

主题行动号召，5月23 日在济宁市梁山县杨营镇开展“护

老佑民送健康，科普助力向未来”主题义诊活动。此次义

诊，共接诊群众700 余名，监测血压、血糖100 余人次，实

施耳穴压豆及针灸60人次，发放健康教育材料1000 余份，

受到当地百姓的好评与肯定，扩大了科普影响力。

在互联网和自媒体发展如火如荼的形势下，季红不仅

借互联网优势，传播科学的健康科普知识，而且积极带领

工作室成员编写了《从头到脚话慢病——— 老年慢病护理问

答》科普书籍，并集结成有声书籍，通过多形式多渠道为

老年群体提供专业的科普内容，此书已于2023 年 7 月正式

出版发行。本书聚焦老年慢病管理，将科学的医疗护理知

识转化为通俗易懂的语言，“从头到脚”地梳理人体各个

系统常见的慢病，致力于帮助广大老年群众获取更加科

学、有针对性的健康知识。

主任医师，山东中医药大

学教授，博士生导师。现任山

东第一医科大学第一附属医院

（山东省千佛山医院）疼痛科

主任。

全国名老中医药专家学术

经验继承工作导师，山东省名

中医专家，山东省中医五级师

承导师。国家中管局“十一

五”重点专科学术带头人，山

东省第二批高层次优秀中医临

床人才，山东省疼痛学重点专

科带头人，山东省中医针刀学

重点专科带头人，获山东省政府“中医工作先进个人”三

等功，山东省卫生系统技术能手。

在研究方向上，刘方铭主张中医理念治疗疼痛，首创

针刀松解“强周腧穴”和“射频针灸”概念。擅长中医

“遍诊法”诊疗“脊柱区带病”“慢性难治性疼痛”等疑

难杂症。善于运用针灸、针刀、中医微创、针刀镜、射

频、臭氧、等离子、银质针、手法正骨等中西医技术治疗

颈椎病、腰椎间盘突出症、膝骨关节退变、强直性脊柱

炎、风湿类风湿性关节炎、带状疱疹后遗神经痛及各种类

型疼痛性疾病，多项成果达国际领先水平。

曾获山东省科学技术一等奖（第二位）1项，山东省

科学技术二等奖（首位）1项，山东省中医药科学技术一

等奖（首位）1项，中华中医药学会科学技术一等奖（首

位）1项，中华中医药学会科学技术二等奖（首位）1项，

山东中医药科学技术二等奖、三等奖（首位）多项，山东

省自然科学创新奖、山东省高等学校科学技术奖、山东医

学科技奖、于金明科技创新基金创新奖等多项奖励。

主持省自然基金面上项目“针刀松解对动静力失衡模

型大鼠椎间盘蜕变细胞外基质的影响”、省科技厅“以针

刀微创技术为核心的中医特色疗法在基层推广应用科技惠

民工程示范基地建设项目”、《针刀松解颈周腧穴治疗颈

椎病技术体系及技术操作团体标准》、省卫健委“强基工

程”针刀适宜技术推广项目、“齐鲁医派中医学术流派山

东省针刀技术传承项目”等多个项目。著有《针刀治疗神

经根痛型颈椎病》等专著。

获实用型专利13项，发表SCI 论文3篇（其中中科院2

区1篇），中文核心期刊30余篇。转化成准字号医疗设备6

项，制定标准12项。培训专科医师5000 余人次，受邀在国

内外学术会议作主题报告50余次，具有较高学术影响力。

有力推动了中医诊疗关键技术进步，对于促进中医药现代

化、推动我国中医药科技创新发展、实现健康中国具有重

要意义。

现担任山东省医师协会针刀医师专业委员会主任委

员、山东中西医结合学会疼痛学专业委员会主任委员、山

东省疼痛医学会针刀专业委员会主任委员、中华中医药学

会针刀专业委员会副主任委员、中华中医药学会疼痛学专

业委员会副主任委员、中国针灸学会针刀微创专业委员会

副主任委员等职。

金柳叶刀奖——— 张光永

聚焦健康需求 为患者燃起希望

近年来，山东第一医科大学第一附属医院（山东省千佛山医院）以推

动医院高质量发展为主题，以重点学科和重点专科建设为抓手，以人才引

进和培养为基础，凝心聚力、踔厉奋发，高水平医院建设持续深化，开启

高歌猛进、奋力前行的新篇章。阔步新征程，医院涌现了一批敬业奉献、

创新实干的人才典范。其中，在2023 “敬佑生命•荣耀医者”山东区域公益

推选活动中，山东第一医科大学第一附属医院（山东省千佛山医院）张光

永、董亮、郭伟、季红、刘方铭分别获评金柳叶刀奖、专科精英奖（呼吸内

科）、专科精英奖（妇产科）、科普影响力奖、中医药工作奖。

中医药工作奖——— 刘方铭

以中医理念治疗疼痛的精诚医者

科普影响力奖——— 季红

播撒科普之光 种下全民健康新希望

专科精英奖——— 董亮

身担使命 不负重托

专科精英奖——— 郭伟

以至精至诚之信念 行大爱仁心之举
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