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为鼓励和支持卫生健康领域科技创新平台
建设，2022 年，山东省卫生健康委员会确定了
首批101 个医药卫生重点学科、 40 个重点实验
室。为立榜样树标杆，本报推出巡礼栏目。今
天聚焦山东省第一康复医院康复医学与理
疗学。

□张发东

山东省第一康复医院（以下简称“省一
康”）依托中国四大天然甲级温泉之首汤头温
泉而建，以优美的医疗环境、先进的设施设
备、省内领先的智慧病房等优越条件，令业界
瞩目，获群众赞誉。

经过近70 年的历史积淀，特别是自山东省
第一康复医院转隶省卫生健康委直属管理后一
年余，在省卫生健康委党组的坚强领导和社会
各界的关心支持下，新一届院领导班子团结奋
进、实干担当，以时不我待、只争朝夕的紧迫
感迎难而上，开拓进取，各项工作取得突破性
进展，医院综合实力显著提升，成为省卫生健
康系统又一张亮丽的名片。

学科建设是公立医院高质量发展的基石和
核心动力。多年积淀发展，近年来奋发图强，
省一康着力打造的康复医学特色山高峰显，康
复医学与理疗学学科建设成就卓著。在齐鲁卫
生与健康领军人才、山东省重症医学及急救医
学领域领军人物、康复医学与理疗学学科带头
人李丕宝教授的带领下，聚焦百姓健康需求，
聚力建设医疗、教学、科研协同发展的山东省
首批医药卫生重点学科——— 康复医学与理疗
学。如今，学科以一流人才、一流技术、一流
服务等提升品牌形象，阔步迈向高质量发展新
征程。

乘势而上

学科发展不断攀登新高峰

近年来，省一康党委把握天时地利人和，
康复医学与理疗学学科迎来了高质量发展的
春天。

“一流学科发展要以经济社会发展需要为
导向。我院康复医学发展始终跟随时代步伐，
在新时代抢抓学科跨越发展新机遇，学科建设

再登新高。”党委书记李丕宝介绍道，在健康
中国战略引领下，近年来康复医疗市场爆发式
增长，加上我国人口老龄化加剧，康复需求不
断增加，康复医学大有可为。

去年以来，省一康党委根据学科特点凝练
学科方向，瞄准重点学科建设目标，着力培育
具有突出创新能力和发展潜力的学术团队，促
进医院建设快速、持续、协调发展。紧抓学科
发展的重大机遇，充分发挥近70 年打造的康复
医学拳头品牌传统优势，省一康重塑康复医学
与理疗学科新特色，推动学科迈向更高水平。

“天时”已具，兼有独特的“地利”与
“人和”———

医院地处临沂市郊，邻近飞机场、高铁
站、高速公路，拥有交通便捷的地域优势；优
质的温泉、清新的空气、优美的环境等天然疗
养因子，形成独特的环境优势。

还有人才这个学科发展的关键和根本。作
为省一康的拳头品牌，康复医学与理疗学拥有
专业技术人员300 余人，学科会聚了一批康复
医学高端人才，其中享受国务院政府特殊津贴
专家、二级教授1 人，齐鲁卫生与健康领军人
才1 人，全国五一劳动奖章、全国三八红旗手
“双料”获得者1 人；山东省高层次人才“惠
才卡”持有者2 人。李丕宝、刘学键、“赵一
针”（针灸专家赵宪荣）等一批省内知名专家
撑起了医院康复医疗的脊梁，形成了无可替代
的技术品牌优势。

另外，医院是中国海洋大学、山东中医药
大学和滨州医学院急诊医学、重症医学、普外
专业、临床药学研究生培养单位，是山东省医
师协会、山东省公共卫生学会等副会长单位，
是山东省医学会、山东省医师协会10 余个省级
学（协）会二级分会主任委员挂靠单位，综合
实力雄厚，拥有强大的急诊急救和医疗保障优
势，为康复医学与理疗学学科发展提供了坚强
支撑。

独特的区位优势，强大的人才、医疗保障
等，让学科发展不断攀登新高峰———

学科在腰椎间盘突出症、颈椎病、风湿及
类风湿性关节炎、神经康复、重症康复、慢病
康复、盆底康复、儿童康复等治疗康复方面积
累了丰富的临床经验，其中针灸、推拿技术具
有较高的社会知名度，服务半径辐射全省乃至
全国，形成了三维快速牵引、传统中医理疗、
现代保守治疗、微创介入、开放手术等五大技
术系列、 70 余种治疗方法的“超市化”治疗
格局。

开展的盐岩气溶胶疗法治疗呼吸系统疾
病，成为医院一张特色明片；研制的全国首台
智能蜡浴治疗系统填补了对手足部位进行蜡疗

的空白。
康复大厦和保健大厦设有康复医学专业床

位 580 余张，中央空调、三通系统、自炊餐
厅、理疗中心、 PTOT 治疗室、脊柱康复中心
等功能设施先进完善……

没有最佳，只有更佳。如今，获批为省级
医药卫生重点学科的康复医学与理疗学，正不
断夯实学科根基，蓄势聚力，为八百里沂蒙百
姓安康保驾护航。

数字赋能

开启医院脊柱疾病诊疗新时代

3 月 18 日至19 日，全国首届脊柱康复高峰
论坛暨数字一体化脊柱康复中心启动会在省一
康成功举办。数字一体化脊柱康复中心的成
立，是省一康贯彻落实健康中国战略、加快推
进康复医疗工作发展的重要举措，为脊柱病患
者提供智能化、体系化、信息化、多元化的诊
疗手段，标志着山东省脊柱疾病患者的康复进
入了规范化治疗新阶段，在山东省乃至全国脊
柱疾病诊断治疗领域发挥着示范引领作用。

作为集脊柱评定、脊柱治疗、核心稳定训
练、脊柱健康管理、远程协作于一体的国家级
专业脊柱康复中心，该中心聚焦脊柱相关疾病
的诊断评定和非手术治疗，由一个平台和五个
功能区域组成。

一个平台：数字一体化脊柱康复平台，由
各个诊疗模块组成，通过工作站连接并进行权
限和工作流程管理，对所有诊疗数据进行统计
分析管理，便于医生、护士、治疗师高效协作。

五个区域：脊柱评定区、物理治疗区、力
学治疗区、核心稳定训练区、脊柱侧弯筛查训
练区。

这是省一康倾力打造的国内首家、规模
大、设备全、实力强的脊柱相关疾病诊疗中
心。其启用和成功运营，在省一康发展史上是
里程碑式的跨越，开启了医院脊柱疾病诊疗新
时代。

中心具备精准评估、综合治疗、远程医
疗、线上管理等功能，并设有脊柱康复全国示
范基地和全国研发基地，解决了脊柱疾病就诊
渠道模糊、诊疗手段不成体系、评估不精确、
治疗手段单一等问题，标志着省一康在脊柱疾
病诊疗领域达到国内领先水平，填补了我省在
数字一体化脊柱康复领域的空白。

积极回应人民健康新需求，省一康成立的
国家级数字一体化脊柱康复中心，分别为脊柱
退行性疾病、青少年脊柱侧弯、脊柱亚健康、
孕产妇的脊柱健康管理等四大人群提供一流的
诊疗服务，造福全省乃至全国脊柱疾病患者。

这是省一康学科建设新的跨越，亦是医院
高质量发展的新成就；体现了脊柱康复领域最
新进展和未来发展趋势，必将进一步推动脊柱
康复医疗人才培养和队伍建设，健全完善脊柱
康复医疗服务体系，让更多脊柱疾病患者享受
到先进技术带来的高质量服务。

品牌引领

助推医院事业迈上新台阶

着力满足人民群众不断增长的康复医疗需
求，省一康“打造以康复医学为特色，综合实
力雄厚，集医疗、教学、科研、预防、保健等
为一体的省属三级甲等综合医院”的愿景越来
越明晰，步履越来越稳健有力。

如今，以康复医学这个拳头品牌为引领，
省一康的综合医疗、疗养保健、健康促进、职
业教育等板块多点开花，齐头并进，医院各项
事业不断推进。

综合医疗：开设了50 多个临床业务科室，
每年开展各类手术10000 余台，年诊疗量30 余
万人次；建立了一条真正的“生命健康绿色通
道”，为康复医疗和疗养保健提供了强有力的
医疗保障和技术支撑，有效缓解周边群众看病
难问题。

疗养保健：依托得天独厚的温泉资源和省
内领先的康复理疗资源，医院承担了省、市两

级干部保健工作和劳动模范及一线职工疗休养
任务，已成为全省干部保健和劳模疗休养的重
要基地。自2010 年成为山东省直保健定点医院
以来，医院认真贯彻落实上级卫生健康工作方
针和保健工作政策，大力加强保健服务能力建
设，持续优化干部保健服务流程，不断提升保
健服务质量和水平，维护了干部身心健康，受
到省、市各单位和广大保健对象的普遍好评。

健康促进：适应新时代人民群众对健康的
新需求，设立健康体检科，积极开展健康查体
服务，提供终生跟踪健康服务，为受检者搭起
坚强屏障，每年服务1万人次以上。

医养结合：以雄厚的医疗资源为保障，充
分发挥温泉特色优势和康复理疗优势，发展医
养结合事业，每年约有4000 余位60 岁以上老人
来院康复疗养。医院努力打造一个功能完善、
医养融合、特色突出、绿色生态，让老人满
意、政府放心、受社会欢迎的老人宜居幸福
家园。

卫生职业教育：医院所属临沂科技学校，
现有在校生近5000 名，是山东省部级重点职业
学校和省级规范化职业学校，20 多年来为社会
输送了数万名实用型卫生人才。凭借良好的办
学声誉、鲜明的办学特色、严格的学生管理、
出色的办学业绩，学校成为全省职业教育的一
大亮点，形成了“院校合一、资源共享、优势
互补、医教相长”的鲜明办学特色。

沐浴时代东风，成就康复事业。在省卫生
健康委党组的坚强领导和社会各界的关心支持
下，省一康新一届院领导班子团结奉献、实干
担当，带领全院职工交出了一份上级认可、群
众满意的新答卷：

几十项科研成果获国家、省、市级科技进
步奖，一大批专家教授在康复、医疗、教学、
保健等领域享有较高声誉。以出色业绩赢得上
级组织和社会各界高度赞誉，相继取得中国煤
矿尘肺病防治基金会定点医院、国家爱婴医
院、国家医保定点医院、山东省劳动模范疗休
养基地等资质，荣获全国煤炭工业先进集体、
全国特色疗休养院、省级文明单位、山东省保
健工作先进集体等称号。

聚焦新使命，激发新作为。省一康将以获
批山东省首批医药卫生重点学科为契机，锚定
省内一流、国内知名的高水平学科建设目标，
全面提升服务能力和管理水平，努力把康复医
学与理疗学学科打造成为疾病防治技术服务、
高层次人才培养、卫生健康科研和成果转化推
广的国家级基地，以更精湛的医疗技术、更暖
心的惠民举措，在高质量发展的征程上奋勇前
进，为护佑人民生命安全和身体健康，为全省
卫生健康事业高质量发展作出更大贡献。

山东省第一康复医院康复医学与理疗学

打造一流学科 服务健康需求

国内领先的数字一体化脊柱康复中心

山东省第一康复医院全景图

□鲍玓 张鑫博

九月的阳光，温暖而明媚。在山东济南
养老服务中心的活动室，老人们围坐在一
起，或打麻将，或练书法，或一招一式打着
太极，这样其乐融融的场景是老人们的日常
生活写照，每天都在上演。

在书画室，李丙歧老人笑着聊起了家
常：“这里园区环境好，设施设备齐全，住
得舒服，吃得也不错，关键是服务好，医养
结合让我们很安心。”济南养老服务中心，
是山东省、济南市重点民生工程。据统计，
济南市民政部门共投入彩票公益金3 . 3 亿元
用于项目建设，近3年投入公益金325 . 35 万
元用于项目运营。

福利彩票，利国利民。福彩公益金有效
促进了民政业务的开展，增进了社会民生福
祉。截至2023 年9月底，济南市福彩中心累
计销售福利彩票190 . 54 亿元，为国家筹集彩
票公益金54 . 66 亿元，其中市级彩票公益金
19 . 61 亿元。根据济南市民政局发布的2020
年度至 2022 年度《济南市民政局福利彩票
公益金使用情况》统计，3年间济南市各级
民政部门共使用彩票公益金1 . 56 亿元，用
于扶老、助残、救孤、济困等社会福利和社
会公益事业。

助力养老体系建设

让“老有所养”

“养老”是关系社会民生的重大课题，
在济南市福彩公益金投入建设的众多项目
中，“扶老”一项分量颇重。据统计，自
2020 年以来3年间用于养老服务的彩票公益
金多达8906 万余元，占民政部门使用彩票
公益金总额的57%，平均每年为养老服务投
入资金近3000 万元。济南市使用彩票公益
金对全市养老机构包括日间照料中心、农村
敬老院、城乡社区养老服务设施、农村特困
人员供养服务设施进行改扩建，进行特困老
年人适老化改造，以及养老机构运营及人才
培养。

开展残疾人康复和生活补助

让“残有所助”

3 年来，济南市各级民政部门使用福利
彩票公益金337 万余元，用于支持开展精神
障碍社区康复服务机构建设及购买服务、精
神卫生福利机构建设和设施设备配置、提供
康复辅助器具社区租赁服务、开展低收入重
度残疾人照护服务和生活补贴等。 2 0 2 2
年，全市登记康复对象接受规范精康服务

315 人次，培训精神障碍社区康复直接服务
人员36人次，累计培训108 小时，购置并发
放轮椅康复辅助器具1394个。在市中区六里
山街道铁路玉函社区，社区居民老张对福彩
公益金的助残项目赞不绝口：“自从社区有
了精神康复项目，工作人员定期上门指导康
复训练，定期带我们参加社区活动，让我们
敢于走出家门，重新接触社会，我们家庭的
生活压力也得到了极大的缓解。在项目组的
帮助下，邻里关系也更融洽了，我们又重新
看到了生活的希望。”

为孤弃儿童撑起一片天

让“孤有所救”

3 年来，济南市各级民政部门使用福利
彩票公益金 582 万余元，用于全市孤儿助
学、儿童福利院建设、“事实无人抚养儿童
助学工程”、未成年人保护服务项目，为儿
童福利服务机构购置肢体康复器、儿童振动
训练仪等设施设备。“孤儿医疗康复明天计
划”“福彩圆梦·孤儿助学工程”等品牌项
目，也在全社会反响良好。投入9000万元福
彩公益金参与建成的全省规模最大、设施最
齐全、功能最完善的济南市儿童福利院，为
孤弃儿童撑起了一片天。

向困难群体伸出温暖的手

让“困有所济”

3 年来，济南市各级民政部门使用福

利彩票公益金3279 万余元，用于困难群众
基本生活救助和社会公益类项目，如：全
市城乡低保、特困人员救助供养、低保家
庭本科新生入学救助等临时救助。流浪乞
讨人员救助、农村留守儿童、困境儿童、
流浪乞讨儿童的应急处置、救助帮扶、监
护支持、精神关爱，以及重点困境儿童基
本生活保障等项目中，也能见到福彩公益
金的“身影”。

济南市使用3000万元福彩公益金改建

济南社会福利院，使用500万元福彩公益

金参与建设济南战役纪念馆。福利彩票在

参与实施诸多项目中兑现了“取之于民、

用之于民”的社会承诺，发挥了“利国利

民”的作用。在促进社会福利和社会公益

事业发展，保障和改善民生的同时，福利

彩票的发行销售还带动了物流、印刷、信

息技术、新闻出版、广告等相关产业的发

展，为社会经济发展贡献了福彩力量。全

市1000余个彩票销售网点提供了2000余个

就业岗位，带动了就业。买福彩做公益的

同时，中奖者还为国家贡献了大量税收，

仅2022年济南市中奖者缴纳所得税就达922

万余元。

汗水浇灌收获，实干笃定前行。济南

福彩将积极履行为国家筹集彩票公益金的

职 责 ， 为 改 善 社 会 民 生 发 挥 更 加 积 极

作用。

公益福彩 福泽泉城惠及民生
济南福彩累计筹集公益金54 亿余元

3 . 3 亿元彩票公益金用于山东济南养老服务中心建设

为弘扬中华民族尊老、爱老的传统美德，践行
福利彩票“扶老、助残、救孤、济困”的发行宗
旨，重阳节之际，山东各市福彩中心组织开展活
动，为老人们送去节日的问候。

省福彩中心

开展重阳敬老慰问活动

10 月 20 日上午，省福彩中心组织工作人员来到
济南市历下区燕子山路社区居委会开展重阳敬老慰
问活动，给老人们送去温暖和爱心。在燕子山路社
区居委会，福彩工作人员与老年居民代表进行了座
谈交流，介绍了福利彩票工作情况，了解了社区工
作及老年居民情况，听取了社区居民的意见建议，
向社区老年人赠送了重阳节慰问品，并送上了真挚
的节日祝福。

济南福彩

开展系列敬老助老活动

济南市福彩中心“泉城福彩公益行—关爱夕阳
红”系列公益活动为历城区、济阳区、莱芜区、钢
城区、平阴县、商河县等县区6处养老机构、 4 处民
政局第一书记对口帮扶村、 1 处市民政局驻村工作
队派驻村以及济南市社会福利院送去价值10万元的
物资，让老人们感受到浓厚的节日氛围，度过一个
欢乐祥和的重阳节。

青岛福彩

敬老、尊老、爱老，我们在一起

青岛市福彩中心开展了重阳节社区巡演活动。
10 月16 日上午，巡演活动首站来到了青岛市北区康
乐（前哨）老年爱心护理院，志愿者们载歌载舞，
把关怀、温暖和快乐带给了这里的老人们，陪伴他
们暖心过节。随后，巡演活动陆续走进李沧区圣德
养老院、福山老年公寓、即墨区白头山老年公寓等
岛城多家养老机构，为老人们送上节日的欢乐和
祝福。

枣庄福彩

“福彩暖心 爱在重阳”活动走进福利院

重阳节当天，“九九重阳节 浓浓敬老情”重阳
节庆祝活动在枣庄市社会福利院举行，枣庄市福彩
中心为福利院老人们送去了按摩椅、茶几、桌椅、
太阳能路灯等价值4 万元的物品，与老人们共度节
日。枣庄市福彩中心邀请了枣庄市美术家协会、枣
庄市书法家协会、枣庄市工人文化宫的老艺术家们
来到现场，为老人们写下一幅幅饱含墨香的寿字，
画出一幅幅栩栩如生的寿桃，送上最真挚的节日祝
福和问候。

烟台福彩

“九九敬老 情暖重阳”

烟台市福彩中心联合芝罘区大海阳社区等共同
举办第六届“九九敬老 情暖重阳”百姓长寿宴活
动，组织志愿者们一起为社区内100名老年人送上节

日祝福及鲜花，让老人们切身感受到社会各界的关
爱和温暖。社区艺术团的老年志愿者们带来许多精
彩表演，展现出了新时代老年人的风采和阳光心
态，赢来众人的阵阵掌声。整场演出紧扣敬老爱老
活动主题，现场笑声连连，幸福和快乐洋溢在老人
们脸上。

潍坊福彩

开展重阳节系列关爱活动

潍坊市福彩中心开展重阳节系列关爱活动，在高
新区福彩“快乐吧”综合体验厅组织老年人开展“够
级”比赛。参赛者表示，本次活动健康又好玩，让老
人们共同度过了一个愉快的重阳节。奎文区、坊子
区、高新区“福彩之家”志愿者分别到奎文区锦年华
养老服务中心、高新区敬老院看望敬老院的老人，并
为老人们送去花生油、鸡蛋、牛奶等生活物资。

泰安福彩

走进敬老院 福彩公益行

泰安市福彩中心工作人员及站点销售人员代表
来到岱岳区满庄镇敬老院，开展“走进敬老院 福
彩公益行”重阳节走访慰问活动，为老人们送去大
米、花生油、冬被等生活用品，以及诚挚的节日祝
福。大家一起看望了居住在这里的老人，参观了院
内食堂、康复室等公共设施。

日照福彩

开展主题关爱活动

10 月 23 日，日照市福彩中心党员志愿服务队来
到日照市社会养老服务中心，为这里的老人们送来
米、面、油和洗化用品等，表达节日的问候。在工
作人员的介绍和与老人们的交流中，大家了解了老
人们在这里的饮食起居等日常生活和各类文化娱乐
活动。在观看了老人们亲手制作的一件件精致工艺
品后，大家深切感受到了这里的老人们老有所学、
老有所乐的积极生活态度。

临沂福彩

福彩有爱 情暖夕阳

10 月 20 日，临沂市福彩中心在河东区快乐吧为
驻地贵和、育杰等社区居民开展了“福彩有爱·情
暖夕阳”义诊活动。邀请医护人员为社区老人测量
血压、血糖，进行心肺听诊等。专家们热情地向老
人讲解了常见疾病防治常识，并对老人的问题进行
了详细的解答，受到了老人们的一致好评。

聊城福彩

福彩公益金情暖重阳节

聊城市福彩中心走进市社会福利服务中心，开
展“聊城福彩爱在重阳”公益慰问活动，向市社会
福利服务中心捐赠了6 万元慰问金，把来自全市福
彩人的关爱和祝福送到老人身边。广大购彩者用
“涓涓细流”汇成了养老敬老的大爱洪流，滋润了
老年人的晚年生活，让老年人感受到温暖。

九九重阳节 浓浓敬老情
山东各地福彩组织开展助老、爱老活动


