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  □ 大众日报亚运特派记者 张楠

  三战三捷，大比分获胜！9月24日一开赛，杭州亚运会
七人制橄榄球赛事就赚足了观众的眼球。举行赛事的杭州师
范大学（仓前校区）人头攒动，越来越多的国内观众开始关
注这个稍微“冷门”的赛事。26日，该赛事男子和女子的两
场决赛将举行。中国队能否夺冠，也牵动着不少观众的心。
记者邀请中国男子橄榄球队主教练卢晓辉为大家做赛事
前瞻。
  除了担任中国男子橄榄球队主教练，卢晓辉也是山东省
橄榄球队主教练。杭州亚运会七人制橄榄球队男队的12名球
员，有11名来自山东省队。山东健儿的表现也颇为亮眼———
先后以52比0胜阿富汗队、65比0胜尼泊尔队、36比17胜新加
坡队。
  赛程最后一天，卢晓辉希望观众们能冷静看待成绩，不
要被之前的大比分“晃了眼”。他坦言，进入半决赛，其余
的三支队伍中国香港队、日本队、韩国队都是强队，遇到哪
一个对手都会面临很大的挑战。半决赛，中国队要对战韩国
队。从以往的战绩来看，中国队赢过对方，不是没有机会。
卢晓辉说，“曾经的中国橄榄球运动底子较为薄弱。现在队里
的每位球员都很好，但还缺少国际大赛的磨合，明天会跟队
员们努力寻求突破，中国橄榄球男队一定全力以赴。”

七人制橄榄球

今日争冠

开幕两日，山东健儿收获11金

亚亚运运会会奖奖牌牌榜榜 9月25日

  □大众日报亚运特派记者 李勇 报道
  9月25日晚，杭州亚运会体操比赛资格赛第三场，48岁
的老将丘索维金娜（上图左）精神抖擞地出现在跳马赛场，
在全场观众的关注中完美地完成了比赛。作为体操项目的
“活化石”级别老将，丘索维金娜或许已不再是夺金热门，
但每一次她站上赛场，就已经是对永不言弃的体育精神的最
好展现。
  同一天，滑板女子碗池决赛举行，以第七名的成绩晋级
决赛的菲律宾9岁选手梅泽尔·阿莱加多（上图右）毫不怯
场，在众多大姐姐们的鼓励下，勇敢展现出了自己的水平，
不俗的表现引来阵阵掌声。

“一老一小”感动观众

  □ 大众日报亚运特派记者 王建

  9月25日，杭州亚运会开幕后的第二个比赛日，山东健
儿继续保持夺金势头，在赛艇、射击、自行车项目上共收获
5枚金牌。加上此前一天获得的6枚金牌，杭州亚运会开幕两

天，山东选手已收获11枚金牌。
  其中，赛艇赛场决出7枚金牌，山东选手收获2金。在女
子双人单桨无舵手决赛中，两位年轻的山东姑娘张璇、王婷
婷以近10秒的优势率先撞线，收获个人首枚亚运金牌。在压
轴进行的女子八人单桨有舵手决赛中，山东姑娘刘晓鑫、徐
霄韩与队友通力合作，夺得冠军。这是中国体育代表团在亚
运会上收获的第1500枚金牌，同时也是刘晓鑫在本届亚运会
上的第二枚金牌。
  山地自行车女子奥林匹克越野赛，山东选手李洪凤以1

小时30分59秒的成绩率先冲线，拿下金牌。上届亚运会，李洪
凤获得银牌，经过五年付出和等待，她终于圆了亚运金牌梦。
  射击赛场产生6枚金牌，山东老将李越宏独得2金。在男
子25米手枪速射比赛中，李越宏先是和队友以打破世界纪录
的成绩获得团体赛冠军，接着又在个人决赛中射落金牌，继
2010年广州亚运会后，再次包揽这个项目的两枚金牌。
  9月26日，杭州亚运会进入开幕后第三个比赛日争夺，
山东健儿将在乒乓球、橄榄球、帆船、柔道、游泳等项目上
向金牌发起冲击。

  □ 大众日报亚运特派记者 张楠

  从成都大运会到杭州亚运会，两个月狂揽三金。再次见
到26岁的山东赛艇选手刘晓鑫，似乎应该以“名将”来称呼
她了。两个月的时间，见证一朵体育金花的绽放，这一切好
像都太快了。
  杭州亚运会赛艇项目开赛以来，不过短短几天时间，刘晓
鑫先配合队友拿下女子四人单桨无舵手的冠军，这也是杭州
亚运会山东第3金。9月25日，她又摘得女子八人单桨有舵手的
金牌，为中国赛艇队迎来了本届亚运会的完美收官。这是山东
的第9金，也是中国代表团亚运会史上的第1500枚金牌。

  当天深夜，刘晓鑫回复记者：“虽然过去了半天，但好
像还跟做梦一样，可又是那么真实。”
  她说：“十几年的坚持不算什么，我希望能在奥运会取
得更大突破，那才是真正的开花结果。”
  见证刘晓鑫成为亚运“双冠王”，心疼孩子的父母已经足
够欣慰。颁奖环节结束后，刘晓鑫冲向观众看台区，给了等候
在那里的妈妈冯玉杰一个大大的拥抱，她的家人特意从青岛
开车赶来。“看到她夺冠，实在是太开心了！”冯玉杰说。
  2011年，刘晓鑫成为山东水上队伍的一员，十多年来，
母女俩见面的时间屈指可数，“平均下来，一年最多能见半
个月。”

  2014年正式进入省队一线，刘晓鑫在国内开始崭露头
角，后被选中进入国家队，开始备战东京奥运会。2018年世
界U23赛艇锦标赛四人单桨第三名，2019年世界赛艇锦标赛
女子八人单桨有舵手第七名，2022年世界赛艇锦标赛女子四
人单桨无舵手第五名……作为奥运军团的后起之秀，刘晓鑫
参加了2021年东京奥运会女子双人双桨项目比赛。如今，刘
晓鑫已经拿到2024年巴黎奥运会参赛资格。从大运会到亚运
会再到奥运会，我们期待她和队友在巴黎奥运会上突破自
我，收获硕果。
  一花独放不是春。目前，杭州亚运会赛艇项目比赛已全
部结束，中国队取得了11金2银的傲人战绩。其中，山东运
动员刘晓鑫、鲁诗雨、张璇、王婷婷、徐霄韩携手贡献了4
枚金牌，山东水上五朵金花一同在亚运赛场上绽放。
  赛艇项目一直是山东水上运动的传统优势项目。陕西全
运会上，山东选手斩获4金5银1铜，如今在杭州亚运会上再
次闪耀赛场。中国赛艇队女子双桨组主教练、山东水上运动
管理中心主任吴俐知说，这些姑娘们都还处在运动生涯的上
升期，她们的“花期”还长。

贡献四金 水上五朵金花一同绽放

  □ 大众日报亚运特派记者 王建

  时隔13年，“老枪”李越宏再次登上亚洲之巅！
  9月25日，杭州亚运会射击比赛打响第二个比赛日的较
量，在男子25米手枪速射比赛中，山东老将李越宏状态神
勇，接连射落团体赛和个人赛冠军，继2010年广州亚运会
后，再次包揽这个项目的两枚金牌。
  男子25米手枪速射分为资格赛和个人决赛两个阶段。资
格赛进行两轮，个人成绩相加，决定个人决赛6个参赛名额
的归属，每队3名队员成绩相加，为团体赛的最终成绩。这
样的赛制，让每一场比赛都很关键。
  两轮资格赛，李越宏打出590环，以第一名的成绩跻身
个人决赛。队友王鑫杰、刘杨攀同样表现出色，分别打出

587环和588环。三人成绩累加达到1765环，打破了中国队保
持的1756环的世界纪录，将团体赛冠军收入囊中。
  个人决赛分八组，每组5发，从第四组开始末位淘汰。
李越宏进入状态稍慢，前两组发挥一般。就在大家为他捏一
把汗的时候，这位老将展现出惊人的自我调整能力，接连打
出全中。决定冠军归属的最后5发子弹，灯光变化对李越宏
产生了一定影响，但他还是顶住压力，顺利将这枚金牌
射落。
  “两次亚运会完全不一样，第一次的时候初出茅庐，对
亚运会还没有什么概念，就是单纯去打比赛，现在成熟了，
想的东西更多了，比第一次更难了。”赛后谈起相隔13年的
两次包揽经历，李越宏感慨万千。
  2010年，年仅21岁的李越宏还是一个意气风发的小将，

第一次参加亚运会就一鸣惊人。13年时间过去，李越宏已成为
久经沙场的老将。这中间是无缘仁川亚运会金牌、缺席雅加达
亚运会的低谷，以及越来越多的伤病。支撑他一路走来的，是
对射击的热爱和家人的支持，“这些年，家人挺不容易，我的痛
苦他们也在经历，很感谢他们的支持。”李越宏动情地说。
  历尽千帆后，李越宏也收获了更强的调整能力和对射击
更加深刻的理解。“射击是一个修心的过程。”李越宏说，
这是他在看斯诺克运动员奥沙利文打球的时候想到的，“他
好像不是在打比赛，而是展示一种艺术，很触动我。”
  这次男子25米手枪速射比赛，中国队派出了老中青的组
合，年龄最小的刘杨攀21岁，和13年前的李越宏一样大。刘
杨攀一路打到最后，收获个人赛的银牌，人们在他身上看到
了李越宏的影子，但在李越宏看来，他已超过了当年的自
己，“刘杨攀是一位非常优秀的射手，他比当年的我要好，
希望他未来能越来越好。”李越宏为小队友送上了真挚的
祝福。
  年轻人已崭露头角，身为老将的李越宏也在转换角色。
同时，李越宏的内心中，仍在渴望巴黎奥运会，他说为了奥
运会要尽全力做好自己该做的。
  “老枪”不老，让我们期待传奇继续！

老将不老 李越宏最后5发射落金牌

比着手势 李洪凤一马当先骑过终点
  □ 大众日报亚运特派记者 张楠

  比心、点赞、挥手致意，山东山地自行车女子运动员李
洪凤比着手势，一马当先冲过终点线。披上国旗，面对满场
的观众，她露出灿烂的笑容。9月25日上午，李洪凤以1小时
30分59秒的成绩，为中国代表团摘得杭州亚运会山地自行车
女子奥林匹克越野赛金牌，这也是山东健儿的第8金。李洪
凤为中国代表团实现了该项目的四连冠。
  千岛湖畔风景秀丽，自行车赛道边人山人海，知名的
“骑行天堂”吸引了众多的观众前来观赛。尽管李洪凤刚刚
在崎岖的山地上骑行了近20公里，但隔着围栏的距离，彷佛
看不到她的疲倦。现场观众的热情，让李洪凤感觉十分

兴奋。
  “不累吗？”“当然累！”夺冠之旅并非一帆风顺。竞
争对手中，有世界排名非常靠前的选手。同时，本届亚运会
赛道的难度也不小，山地自行车赛道总长4.86公里，上坡和
下坡特别多。李洪凤说，这次感觉赛道骑着不是很适应，一
直训练到即将开赛前几天才越骑越顺。
  秋分刚过，连续几天阴雨，杭州突然放晴了，最高气温
回升到了30℃。当天9点开赛，比赛一开始，李洪凤没有冲
在队伍最前面，出发圈的公路段她决定保留体力，进山再抢
位置。行至半途，天气越来越热，但她一刻不敢松懈。
  “消耗非常大，所以需要更多的体能来支撑完成比赛，
比完赛只想赶紧休息一会儿，喝口水。”李洪凤说，为了这

块金牌，自己平时经历过更累人的训练，训练结束后直接瘫
倒在地上，话都说不出来。
  2018年在印尼雅加达，首次参加亚运会的李洪凤就获得
银牌。为了这块金牌，她等待了太久，努力了太久。“我等
待这个结果已经等待了五年，我想站上最高领奖台。”
  这枚金牌实至名归，山东姑娘的实力有目共睹。2010
年，李洪凤开始练习山地自行车，当年就在亚洲山地自行车
青年锦标赛中夺冠，展现出极高的天赋。2018年、2022年，
她又夺得两届亚洲山地自行车锦标赛冠军。
  山地自行车是一项在全球范围内广受欢迎的运动，它对
运动员的体能、技巧和心理素质都有极高的要求。近年来，
中国山地自行车项目连续取得优异成绩。从2010年广州亚运
会开始，中国代表团已连续四届获得山地自行车女子奥林匹
克越野赛冠军。
  在亚运夺冠，在杭州梦圆，李洪凤下一个梦在巴黎。下
一站，她要赶去印度参加亚洲山地自行车锦标赛。“拿到冠
军就有一个奥运席位，还要继续努力，还不能放松。”她坚
定地说。

  □大众日报亚运特派记者 王世翔 报道
  9月25日，山东赛艇选手刘晓鑫（右三）在颁奖仪式入场时向观众挥手致意。


