
  □ 大众日报亚运特派记者 张楠

  9.840分，34岁的中国选手孙培原夺
冠！这是山东武术名将孙培原个人的亚运
第三金，更是山东的杭州亚运会首金！为
了亚运会三连冠梦想复出的老将孙培原，
此刻圆梦赛场。
  9月24日，杭州亚运会武术男子长拳项
目在萧山瓜沥文化体育中心展开角逐。孙
培原精神抖擞，神采飞扬。他的动作行云流
水，一气呵成，展现出极高的技术和体能水

平。压轴登场的印度尼西亚选手同样表现
精彩，但最终在演练水平上稍逊一筹。
  孙培原拿过全运会、亚运会、世锦赛
的冠军，是名副其实的武术大满贯得主。
2014年仁川亚运会，孙培原拿到了套路刀
棍全能冠军。2018年雅加达亚运会，他在
长拳项目中以9.75的高分为中国体育代表
团摘得首金。时隔五年，这名武术老将再
次为山东拿下杭州亚运会首金。
  登上最高领奖台时，他身披国旗右手
紧紧握着金牌，听着全场的欢呼，深吸一

口气，还是控制不住流下了眼泪。赛后接
受采访，这位“三冠王”差点落泪。“这
次遇到的困难是最多的，而且是挑战性最
强的一次。临近比赛，刚把身体调整好，
年龄在这里，身体恢复得比较困难。”
  对于孙培原备赛的困难，负责本届亚
运会中国武术套路队几位老将训练的山东
省武术套路队总教练冯静坤最清楚。“每
次训练他都会承受很大的心理负担，都要
做心理建设。”要保持训练强度，又要保
障不受伤可以持续练下去，冯静坤直言对

于这个年龄的选手而言太难了。
  为了备战，孙培原每年给自己设定一
个目标，训练赛、锦标赛、冠军赛，最终
一步一个脚印踏上了最高领奖台。
  “每一场比赛都传递着中华武术的精
气神，每一天的训练都能激励队内的年轻
人。”老将的精彩表现向世界展示了中华
武术的魅力和风采，回想到孙培原每一天
的拼搏，冯静坤非常感慨，“这枚金牌为
山东武术运动员树立了榜样，也激励年轻
一代的运动员去追逐梦想。”

“两金花”———

通过亚运“中考”，剑指巴黎奥运

  □ 大众日报亚运特派记者 王建

  2项亚洲纪录，4项赛会纪录。9月24
日，杭州亚运会游泳比赛首个比赛日，泳
池掀起纪录狂潮——— 中国队一共打破6项
纪录，包揽当天产生的7枚金牌。
  这些纪录和金牌中，有一个属于山东
姑娘杨浚瑄。在女子4×100 米自由泳接
力决赛中，杨浚瑄和队友游出3分33秒96
的成绩，大幅刷新赛会纪录，夺得金牌，

获得了自己在亚运会上的第三枚金牌。
  杨浚瑄今年只有21 岁，但已经是征
战两届亚运会的“老将”。上届亚运会，
杨浚瑄与队员们在4×100 米自由泳接力
项目上屈居亚军。这届亚运会主场作战，
杨浚瑄感到动力十足，“与上届相比，这
次最大的不同是主场作战，比赛的氛围非
常好，希望能游出更好的成绩。”杨浚瑄
表示。
  中国队在决赛中派出的是杨浚瑄与张

雨霏、程玉洁和吴卿风的四人组合，杨浚
瑄是第一棒。“今天比赛是自己在杭州亚
运会上的第一枪，想尽力调动自己，为后
面的队友创造更多的优势。”杨浚瑄说。
  发令枪响后，杨浚瑄一马当先，如愿
为中国队建立了领先优势。之后，中国队
越游越快，以4秒52的优势力压日本队夺
冠，同时以3分33秒96的成绩打破了由日
本队保持的3分36秒52的赛会纪录。
  除了 4×100 米自由泳接力，本届亚

运会，杨浚瑄还报名了100 米自由泳和三
个接力项目的比赛，她表示自己有两个目
标，一是努力争金，二是突破自己的最好
成绩。拿下 4×100 米自由泳接力冠军，
杨浚瑄为自己开了个好头。
  除了专注于自己的游泳比赛，杨浚瑄
也关注着很多其他项目的比赛，比如篮
球，“希望中国女篮的小姐姐们在主场能
取得优异成绩。”她笑着说。

“一老将”———

一马当先，助中国游泳队掀狂潮

  □ 大众日报亚运特派记者 张楠

  奥运冠军孙一文把头号种子宋世罗逼到了边角，尽管攻势凶猛，
但对手果断直接反刺，两人同时得分。9月24日下午，杭州亚运会击
剑女子重剑个人赛的一场1／4决赛，格外受人关注。
  开场孙一文接连抢攻，越打越猛，一度以9比8的比分领先。而在
领先一剑的时候，孙一文想主动松一松，明显放慢了进攻节奏。
  形势逆转。场地另一端的宋世罗继续保持快节奏，用隐蔽的攻击
姿势接连刺中孙一文两剑，比分来到了9比10。

  战况焦灼。孙一文猛然开始发力，但此时装备又出现意外。她一
把拉开击剑服，额头上滴着汗，满脸通红。赛后采访时才知道，原来
是一次猛冲时，护腰卡到了腹部导致她一直打嗝，不得不在比赛过程
中申请调整装备。
  时间所剩不多。最后几剑，孙一文几乎每次进攻都把对手逼到墙
角，也接连追回两分。但由于两人都不擅长防守，经常有动作但没有结
果浪费了时间，最终比分定格在12比14，孙一文憾负宋世罗，止步八强。
  摘下面罩，孙一文低着头，脸上有些许不甘。但经验丰富的她并
没有沮丧太久，很快调整了情绪。
  在接受采访时，她坦言，自己在比赛节奏和距离控制上都做得不太
好。受伤病影响，她缺席了2022年的整个赛季，直到本赛季才正式回归。
加强体能，磨练技术，奥运冠军逐渐适应了赛场，重新开始掌控比赛。在
2023米兰世界击剑锦标赛，孙一文拿到一枚铜牌，宣告了自己的归来。
  “如果从成绩上来看，确实不算太满意，但是如果从比赛技术和
动作上分析，最后一场比赛绝对比之前打得好。”孙一文说。
  “这次主要是磨合和练兵，希望能够为奥运做好准备。”处在
“新老交替”中的女子重剑，也需要这样一名经验丰富的冠军选手带
领新人，打出好成绩，达到为巴黎奥运会练兵的目的。“我们今年有
了新的阵容，队伍也有了变化，所以这次主要以团体赛为主。”孙一
文说，接下来的几个月，每个月都有世界比赛。通过这些比赛，在练
兵的同时，主要为巴黎奥运会的积分作准备。

孙一文：

不怕失败，重在练兵

“三冠王”———

勇夺山东首金，展现武术魅力

  □ 大众日报亚运特派记者 王建

  9月24日，杭州亚运会开幕后的首个
比赛日。在美丽的富春江畔，中国赛艇队
掀起夺金浪潮，在七个项目上夺得六枚金
牌，其中包括备受关注的杭州亚运会首
金。山东两位姑娘鲁诗雨、刘晓鑫与队友
合作，分别夺得了女子双人双桨和四人单
桨无舵手项目的冠军，都拿到了个人首枚
亚运会金牌，为巴黎奥运会备战打下好的
基础。
  上午9点开赛的女子轻量级双人双桨
决赛会产生杭州亚运会的首枚金牌，成为
关注的焦点，赛场的媒体席和混采区都挤
满了前来采访的记者。中国选手邹佳琪、
邱秀萍不负众望，一骑绝尘夺得冠军。邹
佳琪是浙江桐庐人，在富春江畔长大，在

家乡拿到亚运会首金具有特殊的意义，
“富春江是我的母亲河，我是喝富春江水
长大的，在富春江上拿金牌我非常激动，
感谢家人和乡亲们的支持。”邹佳琪说。
  在女子双人双桨决赛中，山东姑娘鲁
诗雨与队友沈双美搭档，以领先第二名13
秒67的巨大优势率先撞线。相比之下，中
国队在女子四人单桨无舵手决赛中的夺冠
之路稍有波折，刘晓鑫和队友在前500米
落后越南队排名第二，不过她们最终依靠
强大的实力逆转，最终以明显的优势
夺冠。
  从比赛来看，两位山东姑娘和队友在
实力上占据绝对优势，不过她们并没有丝
毫放松，仍然全情投入。从个人层面来
说，两人都是首次获得亚运会金牌。上届
亚运会，年仅19岁的鲁诗雨入选了中国体

育代表团名单，但是最终未能上场，而刘
晓鑫是首次参加亚运会，亚运会金牌凝结
着她们的辛苦付出。赛后，她们都表示这
枚亚运金牌沉甸甸的。
  “鲁诗雨24 岁，刘晓鑫26 岁，都还
处于上升阶段。这次亚运会在中国举办，
各方面的关注度很高，拿到金牌对她们是
一种很好的激励。”中国赛艇队女子双桨
组主教练、山东水上运动管理中心主任吴
俐知说。
  从比赛来说，杭州亚运会是中国队备
战巴黎奥运会的重要一环。在不久之前的
世锦赛上，鲁诗雨、刘晓鑫所在的两条艇
都拿到了巴黎奥运会的参赛资格，而杭州
亚运会赛艇比赛的项目设置与巴黎奥运会
相同，是一次宝贵的练兵机会。“对我们
来说，亚运会是‘中考’，通过亚运会的

锻炼能为她们未来的发展奠定基础，更好
地备战巴黎奥运会，争取能在奥运会上取
得新突破。”吴俐知说。
  在内心中，两位姑娘已经将目标瞄准
了巴黎奥运会。“我要努力突破自己的最
好成绩，达到新的体育巅峰，巴黎奥运会
奔着第一去。”鲁诗雨说。刘晓鑫表示，
要在接下来的比赛中继续努力，力争在奥
运会上取得更好成绩。
  赛艇是山东的优势项目，陕西全运会
上，山东赛艇选手斩获4金5银1铜，在杭
州亚运会上，山东选手也是重要力量。山
东赛艇为何能长期保持强势？吴俐知认
为，这与完备的青训体系密不可分。“从
市到省，我们的梯队体系是非常完备的，
因此能有源源不断的人才支撑。”吴俐
知说。

  □ 大众日报亚运特派记者 王建

  9月24日，杭州亚运会开幕后的第一
个比赛日，中国体育代表团掀起夺金热
潮，在各个赛场共收获20枚金牌，其中山
东健儿夺得6金，实现“开门红”。

  山东健儿的首枚杭州亚运会金牌来自
于男子长拳。34岁的老将孙培原以一套行
云流水的动作技压群雄，夺得冠军。紧接
着从赛艇赛场传来捷报——— 女子双人双桨
和四人单桨无舵手决赛中，山东姑娘鲁诗
雨和刘晓鑫与队友默契配合、分别夺冠，

都收获了个人的首枚亚运会金牌。在现代
五项女子组比赛中，山东选手张明煜勇夺
个人赛和团体赛两枚金牌。晚上举行的游
泳比赛高潮迭起。山东姑娘杨浚瑄与队友
通力合作，以3 分 33 秒 96 的成绩打破女
子4×100 米自由泳接力赛会纪录，夺得

金牌，收获了个人在亚运会上的第三金。
  9 月25 日，杭州亚运会进入开幕后的
第二个比赛日，山东健儿将在射击、赛
艇、山地自行车、柔道等多个项目上向金
牌发起冲击，力争再创佳绩。

一日夺六金！山东健儿闪耀亚运
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  9月24日，杭州亚运会开幕后第一个比赛日，山东健儿屡创佳绩。
  图①：山东选手鲁诗雨（右）和搭档沈双美在女子双人双桨决赛中夺得冠军。（□新华社记者 江汉 报道）
  图②：山东选手刘晓鑫（左二）和队友密切配合，夺得赛艇女子四人单桨无舵手冠军。（□记者 王世翔 报道）
  图③：山东选手杨浚瑄（左四）与队友夺得女子4×100米自由泳接力冠军。（□记者 李勇 报道）
  图④：山东选手孙培原在比赛中。当日，孙培原夺得个人亚运第三金，也是山东的杭州亚运会首金。（□记者 张楠 报道）
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