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  □ 本报记者 李丽 胡羽 
     实习生 袁子健 赵伟越

  患者伸出右手，虎口位置，一针下去，一
根头发丝一样细的针在齐向华手里“舞动”。
患者的表情也随之起伏变化，感觉头顶开始发
热，感到胸中逐渐畅快。
  山东省中医院西院区名医堂14 号诊室，每
一位走进这里的患者都能在齐向华手里体验到
中医的神奇。
  齐向华，山东省名中医药专家，“系统辨
证脉学”创始人，山东省第五批省级非物质文
化遗产——— “扁鹊脉学诊法”传承人。
  一边针灸，齐向华一边双手把脉，随时注
意患者脉搏的变化，再根据脉象调整用针，反
复数次。
  “在心易了，指下难明”，这是中医脉诊
的精微之处，也是深奥之所。如何让脉诊学习
者更易辨别、领悟和掌握，齐向华把诊室变成
了研究室和课堂，在这里，中医可治病可学习
可传播。
  日前，记者走进名医堂，一探究竟。

辩证地看

  “你看看你的后背已经变形了，肩胛骨外
张，脊柱塌陷，再听听声音。”齐向华看诊经
常站起来，手拿一个小诊锤在病人身上敲打。
  “你是有脑梗，但根子不在这里，是心理
出了问题。遇到事儿了吧？”齐向华让病人摘
下帽子，仔细摸摸病人的头皮，软软的，一
个包。
  “挽起裤腿我看一下，这是泛血管病
变。”齐向华不放过患者身上任何一个明察秋
毫的细节。也有患者拿着各种检查影像给他，
还没等片子递到眼前，齐向华就说出病灶
所在。
  一上午30 个号，齐向华总能在不同的病人
身上找到共性所在。
  30 位病人各有特点，有脑梗的，有脊柱肿
瘤的，有抑郁症的，也有阿尔茨海默病的，但
齐向华一番问诊和把脉可以明确地找到共性的
病根，即心理问题。
  由于多数患者在生活中受到突然的变故、
惊吓或者本身性格的问题，导致长期负面情绪
得不到疏散，淤积于胸前，气血不通导致头晕
头疼，而气滞下行影响到腹部脏器问题，甚至
下肢静脉曲张。
  “要跳出疾病看疾病。”齐向华说。
  一位患者 30 来岁，身材魁梧，可一坐
到 齐 向 华 面 前 就 像 感 觉 “ 现 了 原 形 ”。
“你看你的胸腔打不开，肋间肌很紧张，
不要干什么事情都小心翼翼的，要想开，
要放松。”齐向华说着在小伙子手上的虎
口处扎针，顿时这位年轻患者面部表现出
痛苦的表情。记者问“疼吗？”“不疼。
就是非常麻胀，快忍不住了。”小伙子一
边说一边笑眯眯的，他已经习惯了每隔半
个月就来找齐向华扎一次。
  在个性中找到共性，在共性中找准个性，
对症施治。齐向华反复跟几位研究生交代着病
理。每一个人虽然针灸的部位类似但药方截然
不同。
  30 年临证经验，齐向华形成了对疾病发生
发展过程的认识方法和思维模式。齐向华认为
要全面把握疾病发生发展的过程。在他看来，
“疾病是一个时间过程流。”
  齐向华把疾病的发展过程分为前端、中段
和后段三部分，前端指疾病初始治病因素，中
段是疾病发展过程的不同病理阶段，是各种证
候的综合表现；后段是因证的变化产生的
疾病。
  “你母亲是老师吗？”“确实，我妈妈曾
经当过老师。”面对一位曾在38 岁发生脑出血
的患者，齐向华在把脉之后指出了病根，由于
母亲的职业素养和性格特点在对孩子的教育问
题上比较较真，导致这位患者在小时候受限制
比较多，凡事追求完美，当生活或者工作中的
压力不能承受之时，身体就出现了严重的问
题，如今十年过去这位患者已经无法正常
工作。
  “虽然通过四诊可以分析出病因，但病因
的损害过程已经结束，无法进行直接干预。”
齐向华说，由于疾病的发展已经超出病因所及
之范围，只是病机在体内发挥作用，因此，病
机成为当前疾病的主要矛盾，也是治疗的
重点。

号准了脉

  “你试试他这个脉，有一种针扎的感
觉。”
  “这个脉象的感觉像摸到一块毛玻璃一
样，不清不楚。”
  ……
  齐向华双手把脉时，精神高度集中，一旦
感应到脉搏的独特信息他会立刻让学生摸脉，
一边现场教学。
  “三指号脉察秋毫”，这是患者对齐向华
的“评语”。
  脉诊在中医四诊文化中最为神秘玄妙、最
为博大精深，是中医辨证、立法处方的重要依
据，是中医的灵魂，在百姓的心中可以作为中
医的象征。
  山东名医刘惠民及其弟子陆永昌继承、挖
掘扁鹊脉法，积极主张临证四诊合参，尤其重
视脉诊。齐向华作为陆永昌的弟子在脉学方面
承其意志、别开生面，创立了系统辨证脉学

诊法。
  齐向华将传统脉法与现代科学技术更好
地结合，他遵循系统论的基本特性和基本规
律，运用中医学、认知心理学、现代信息学
和物理学的基本原理，融合古今脉学研究成
果，形成容纳多学科的开放性理论体系，将
复杂的脉象系统分化出 25 对单一属性脉象要
素，运用近似现代物理学的指标来进行描述
和计量。
  “单一属性的东西即为要素，比如温
度，无法对其属性进行细分。想要对脉象进
行科学测度就需要找到脉象要素。”齐向华
认为，脉象要素是脉搏波中的固有信息，是
脉象最基本的构成单元，由单一属性因素构
成，可以定性与定量。
  “如按琴弦”“如雨沾沙”，在古代
中医的传承中对脉象的描述习惯用这种主
观意象的比喻手法。而齐向华将古籍中对
脉 象 特 征 的 比 喻 性 的 多 重 复 杂 感 觉 “ 降
维”，用现代科学语言“翻译”出来。如
弦 脉 比 较 直、硬 ， 脉 搏 机 械 波 传 导 距 离
长，血管内压大，更进一步说，测量的维
度就是血管壁的厚度，脉搏波传导距离，
血管内压和血管的空间形态。例如，郁闷
不舒心理紊乱状态的脉象要素特点就定性
为：动、短、粗、凸、热、滑、疾、上、动、
凸、涩。
  2013 年，齐向华将自己创立的脉法进行
整理，出版了《系统辨证脉学》，确立了在
国内脉学领域的研究地位。他还组织制定了
首个国际脉诊特色教学标准，出版了国内外
首部脉学教程《系统辨证脉学培训教程》，
标志着系统辨证脉学走向正规化、理论化和
体系化的道路。 2017 年，齐向华被评为“山
东省名中医药专家”“山东省科技领军人
才”。 2018 年，他承担了国家重点研发计划
“中医药现代化研究”重点专项——— “基于
系统辨证脉学的系列新型智能化脉诊仪研
发”科研项目，致力于中医脉诊智能化与客
观化发展。 2020 年，英文版《系统辨证脉学
培训教程》出版，让中医脉象学走向世界迈
出了一大步。

百病皆由心生

  在齐向华的诊室里有一个特殊的诊疗设
备——— 一台单反照相机，这台相机可以自动
识别和抓拍患者的人脸信息，通过面相信息
等 物 理 学 指 标 配 合 脉 象 信 息 进 行 疾 病 的
诊断。
  齐向华团队依托国家中医药行业科研专
项项目、国家重点研发计划“中医药现代化
研究”重点专项项目，基于脉搏信号传感与
表达、智能辨识与诊断等科学技术问题，实
现脉诊客观化、科学化和智能化，利用信息
学、工程学和信号学等多学科方法，突破脉
象信息采集的核心技术。他们建立了脉象信
息三维采集区域，对传感器进行了筛选、改
良，对脉诊仪操作软件进行系统设计等，最
终建立特征脉象要素辨识及“气机运动状
态”的脉象识别模型，研发基于系统辨证脉
学的智能化脉诊仪，构建中医脉象健康辨识
平台。
  “你要辅助站桩，效果会更好。”

  “你得补充蛋白，可以打针，有明显的贫
血问题。”
  “没事多到山上去喊一喊，用鼻烟咳嗽出
来，气就通了。”
  齐向华嗓门洪亮，开方的同时会给患者介
绍各种治病的方法，不局限于喝中药和针灸。
齐向华在做客大众日报《大众名医馆·中医
堂》时也指出，系统辨证脉学有 2 个主要特
点：系统性和辨证性。
  中医诊断疾病应用的是宏观思想，宏
观整体思维的特色，最大的优势是把人体作
为一个有机的整体开袋，并将此理论用于诊
察和诊断疾病。《素问·宝命全形论》指
出：“人以天地之气生，四时之法成。”齐
向华举例说，感冒在西方医学看来是一类
病，用药原则和种类是一样的，而中医则不
同，中医将感冒分为风热感冒、风寒感冒、
暑湿感冒、气虚感冒等，治疗方案和用药
是不同的，甚至完全相反。
  齐向华平时治疗头晕的患者，会选择肢
体上的穴位。“头晕的患者有可能患肝胆经
的疾病，如肝阳上亢或胆经的某些病变，就
可以选择脚上的肝胆经穴位，太冲、阳陵泉
来治疗。”齐向华说。
  齐向华通过筋膜学研究明确了中医为
现代生物学提供了依据和理论基础，架起
了中西医交流和融合的桥梁。他认为筋膜

学从时间轴线研究生物学问题与中医以健
康长寿为终极目的的理念相符。“经络是
分布全身的非特异性筋膜支架，为中医经
络的解剖学基础。”齐向华指出，任脉是
内脏的筋膜，督脉是躯体和四肢运动系统
的筋膜，皮部是皮肤和皮下的筋膜。三者
构成筋膜的全部，可以延伸出 14 条主要经
络。筋膜学从时间轴线研究生物学问题，
提出三维医学模式。
  “你有阿尔茨海默病的早期征兆，脑
梗只是一个表象。”一位女患者脑梗后来
找齐向华调理，他果断指出问题所在，并且
明确诊断该患者处于焦虑过度的心理紊乱状
态。家属表示患者确实有特殊的行为表现，
总是害怕被偷东西，把东西都藏起来。“这
是小时候留下的心理阴影，走不出来导致
的。”齐向华说。
  齐向华研究认为，目前诸多疾病治病因
素已发生明显改变，以往的辨证容易忽视疾
病发病的源头。齐向华根据多年临床经验提
出心理紊乱状态是现代疾病发病的源头，
“百病皆由心生”。

系统施治

  齐向华构建了中医“心理紊乱状态”
“形与神俱”系列临床识别和调治等理论和

实践。他认为百病皆由“心”生。在他看
来，系统论指导下的身心医学模式是从无形
到有形的监控，也就是说情志上的刺激会导
致心理紊乱状态，进而导致各种躯体疾病。
　　所谓心理状态是指特定时刻或时间区间
心理信息内容保持相对不变时心理系统各种
要素及关系和功能存在的总和，是大脑完成
一次相对独立的信息输入、加工和输出的最
小功能单位。正常心理状态是在特定时刻或
时间区间心理信息内容保持健康的认知、思
维、情绪等的相对不变。
　　而心理紊乱状态在特定的时刻和时间区
间内，保持着异于正常情况下的心理、情
绪、认知等的心理信息内容。这里有两个基
本条件，一是心理信息内容异于正常，二是
这种异于正常的心理信息要保持一定的时间
性。“一般两到三个月时间内，仍处于心理
信息内容异常的问题，应该及时就医。”齐
向华说。
  齐向华把心理紊乱状态分为烦躁焦虑、
惊悸不安、郁闷不舒、思虑过度、精神萎靡
五大类。齐向华认为心理紊乱状态产生与个
性、情志变化过程、既往经历和中医体质类
型密切相关。个性，是一个人在思想、性
格、品质、意志、情感、态度等方面不同于
其他人的特质。个性不同，产生某种特定心
理紊乱状态的倾向性不同。情志，泛指精
神、情绪、思维等心理现象和过程，包括
喜、怒、忧、思、悲、恐、惊。长期处于某
种特定的情志过程之中，常常会产生相应的
心理紊乱状态，如郁怒产生“郁闷不舒”状
态，惊恐产生“惊悸不安”状态。所谓体
质，“体质”的“体”是指身体、形体。
“质”是形体、形貌、性质、本质、禀性、
素质、质量等。体质与心理紊乱状态的发生
和维持密切相关。“中医的诊断是对疾病系
统的诊断，构建了一个脉—证—治一体完整
的临床诊疗模式。”齐向华说。
  在省中医神经内二科病房，与其他病房
不同，每一个病床上方都有一个排烟的烟
道，只要有利于患者解决病痛，中药、针
灸、脐灸等各种治疗方法都可以用，甚至音
乐和香薰也是一种疗愈方法。
  齐向华介绍，中医在治疗心理疾病方
面也有很多的手段，要实时把握疾病发展
规 律 ， 选 择 恰 当 的 特 色 治 疗 方 法。近 年
来，除了中药内服，代茶饮也是一种很受
欢迎的内治法，选用一两味或数味中草药
煎 汤 或 以 沸 水 冲 泡 数 分 钟 后 代 茶 徐 徐 饮
之。齐向华一位老患者朋友坚持按照他开
的方子喝代茶饮 20 年，身体和精神都维持
得很好。除了内服，中医多元外治技术也
很受欢迎。
  仅灸法就有麦粒灸、督灸、面部灸法、
药泥灸、循经灸、火龙罐灸、脐灸和八髎灸
等。还有中药熏洗、刮疗、芳香疗法、音乐
疗法等都有独特作用。
  齐向华从小就很善于观察和琢磨。小时
候在济阳农村，齐向华常跑到公社旁边的卫
生院玩耍，趁着大人不注意就和小伙伴偷着
用药杵捣药，有时候还跟着“赤脚医生”到
黄河滩采药，在丛生的杂草中仔细辨认“仙
草”，时不时摘下茎叶放到嘴里嚼一嚼。
1991 年齐向华研究生毕业后分配至山东省中
医院工作，这位“扁鹊故里”的中医人一干
就是 30 多年。 2 0 2 1 年由他申报的“扁鹊脉
学诊法”获批山东省第五批省级非物质文化
遗产。
  尽管头发已经花白，可齐向华一走进诊
室、教室就快乐得像个孩子，他说他就是一
粒种子，要把中医药和中医药文化传播出去，
他是一方泉眼，要从源头上为广大中医药学子
和中医爱好者提供源源不断的灵感。如今，齐
向华致力于系统辨证脉学的推广，经过“系统
辨证脉学”培训的学员多达2600 余人，遍及全
国各地，美国、英国、韩国等国家也有他和学
生的身影。

问渠那得清如许 为有源头活水来
——— 访“系统辨证脉学”创始人、山东省名中医药专家齐向华

  左图：齐向华（右二）在深圳市宝安纯
中医治疗医院讲课后进行脉诊示范。

  上图：齐向华在山东省中医院名医堂
坐诊。

  □ 滕晶

  中医药是中国传统文化的瑰宝，几千年
来守护着中华儿女的健康。具有独特理论体
系 的 中 医 学 ， 其 核 心 特 点 在 于 “ 辨 证 论
治”，中医四诊则是中医诊疗的核心技能。
“三指有乾坤，四诊定人生”，脉诊是四诊
的重要内容之一，是中医学独有的且极具特
色的专项诊断技术，具有强大的生命力和科
学性。
  脉诊通过三指触压腕部桡动脉搏动，并
施以不同指力，感知浮中沉脉动应指的特
征，判断人体五脏六腑盛衰及卫气营血运行
情况，继而诊断疾病，是中医辨证、立法处
方的重要依据。
  正确判别脉象、把握其映射关系是临
床诊疗疾病的关键环节。但目前，学习脉
诊面临诸多困境，导致脉诊越来越不被重
视，临床医师在辨证论治过程中缺乏对脉诊
的研究和分析，更难以将其准确应用。《脉
经·序》中云：“脉理精微，其体难辨。弦
紧 浮 芤 ， 辗 转 相 类。在 心 易 了 ， 指 下 难
明。”指出脉诊精微，理论深奥难懂，且脉
象之间难以分辨，存在极大的学习难度。
古 代 文 献 对 脉 象 有 生 动 的 描 述 ， 如 浮 脉

“举之有余，按之不足”，涩脉如“轻刀
刮竹”，滑脉如“盘走珠”。这些描述虽
然生动，但抽象笼统，难以揣摩，且没有统
一的标准，主观性强，让脉诊学习者更难辨
别、领悟和掌握。诸多原因造成脉诊的传
承和发展存在困难。
  基于此，齐向华教授在融合古今脉学
研究成果的基础上，结合多年临证经验，
遵循系统论的基本原理和基本规律，运用
中医学、认知心理学、现代信息学和物理学
的基本原理，形成具有独到见解、容纳多学
科、涵盖多层次的全新脉学体系——— 系统辨
证脉学。该体系从位、数、形、动、质 5 个
维度描述了 25 对脉象要素，可表征脉搏空间
位置、数律、空间形态、脉搏波和脉管壁、
血流质等方面的脉象信息，把主观感觉运用
近似现代物理学的指标进行描述和计量，具
有系统、科学、规范，以及实用性、操作性
强等特点。基于对系统辨证脉学体系的应
用，齐向华教授深入挖掘病机理论，创造性
地提出“疾病过程论”通过脉象要素揭示体
质、个性、病因、病机等脉象系统本质，构
建 5 种中医心理紊乱状态，最终形成“脉-证
-治”的辨证论治体系。
  齐向华教授学术团队经过多年跟诊学习

及临证实践，认识到脉诊在中医四诊中的重
要性，体悟到系统辨证脉学的独特性、科学
性和实用性。系统辨证脉学可构建中医所注
重的时间结构和西医所注重的空间结构的多
维诊断体系，在临床诊疗疾病中具有诸多
优势。
  本书系统回顾了传承两千余年的中医脉
诊的发展源流，阐释了系统辨证脉学的基本
内涵，并将系统辨证脉学贯穿疾病过程的
“证据链”中，详细总结了齐向华教授对于
中医疾病“变”的独到体悟——— 疾病过程
论，以及疾病过程中 5 种中医心理紊乱状态
的框架构建与辨治心悟。详细论述了齐向华
教授创新性推出的新的“脉-证-方”相应
的辨证理论体系，以及建立的“脉-证-治-
防 ” 相 结 合 ， “ 凭 脉 辨 证 ”、新 “ 脉 方
（药）相应”“脉针相应”和心理治疗一体
化的临床系统治疗模式。同时列举了大量翔
实的案例，让读者既能对齐向华教授的学术
思想有一定的了解，又能够通过临床医案加
深对脉象特征，以及基于系统辨证脉学所构
建的“脉-证-治”辨证论治体系的认识，
为临床脉学研究和应用提供新的思路与方
法，供各级中医从业者、医学院校师生及脉
学爱好者阅读参考。

系统辨证脉学构建多维诊断体系
——— 摘自《脉学心语》前言


