
携手构建更加紧密的中国—中亚命运共同体
——— 写在中国—中亚峰会即将举行之际

　　灞河之滨，长安塔下。初夏的古都西
安，草木葱郁，万物并秀。
　　5月18 日至19 日，中国—中亚峰会将
在陕西省西安市举行。国家主席习近平将
主持峰会，同中亚五国领导人共商合作大
计，擘画中国—中亚关系新蓝图。
　　“中国愿同中亚国家乘势而上，并肩
奋斗，携手构建更加紧密的中国—中亚命
运共同体。”2022 年 1 月，在中国同中亚
五国建交30 周年视频峰会上，习近平主席
着眼六国人民共同福祉提出重要倡议，赢
得各方一致赞同。
　　一年多后，六国元首相约西安，谋划
未来。这是中国同中亚五国建交以来首次
以实体形式举办峰会，在中国同中亚国家
关系发展史上具有里程碑意义。
　　百年变局加速演进之际，中国同中亚
五国携手并肩、共赴未来，构建中国—中
亚命运共同体不断迈出坚实步伐，必将为
不确定的世界带来更多确定性，为世界和
地区和平稳定、发展繁荣注入更多正
能量。

  元首引领，行稳致远：

“走出了一条睦邻友好、合作

共赢的新路，成为构建新型国

际关系的典范”

　　从北京出发，向西飞越天山—阿拉套
山脉，穿过阿姆河，跨越克孜勒库姆沙漠
和费尔干纳谷地。 2013 年金秋，习近平作
为国家主席首次前往中亚，对土库曼斯
坦、哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦和吉尔吉
斯斯坦进行国事访问，掀开中国同中亚国
家关系发展的新篇章。
　　“中国同中亚国家是山水相连的友好
邻邦。中国高度重视发展同中亚各国的友
好合作关系，将其视为外交优先方向。”
访问中，习近平主席系统阐述新时代中国
对中亚政策，强调希望同中亚国家一道，
不断增进互信、巩固友好、加强合作，促
进共同发展繁荣，为各国人民谋福祉。
　　此访期间，中国同土库曼斯坦、吉尔
吉斯斯坦分别建立战略伙伴关系，同哈萨
克斯坦进一步深化全面战略伙伴关系，同
乌兹别克斯坦签署中乌友好合作条约、进
一步发展和深化战略伙伴关系。一年后，
习近平主席又对塔吉克斯坦进行国事访
问，两国元首就深化中塔关系达成重要共
识，共同批准中塔战略伙伴关系未来5 年
发展规划。
　　心向往之，行必至之。过去10 年间，
习近平主席先后7 次到访中亚，多次接待
来华访问的中亚国家领导人，同中亚各国
各界深入交流、广交朋友，引领中国同中
亚五国关系不断迈上新台阶，中国同中亚
国家关系发展成为构建新型国际关系的
典范。
　　这样的交往互动温暖人心———
　　在哈萨克斯坦发表演讲，习近平主席
讲述一名中国孩子跨越半个世纪寻找哈萨
克斯坦母亲和一名哈萨克斯坦在华留学生
每年两次捐献“熊猫血”的故事，勉励两
国青年成为中哈友谊的使者；
　　在吉尔吉斯斯坦，习近平主席穿上当
地传统服饰出席总统举行的家宴，表达对
主人和传统文化的尊重；
　　访问塔吉克斯坦前夕发表署名文章，
习近平主席援引当地谚语“有志气的蚂蚁
也能把大山搬走”，表达同塔方携手努
力，以持之以恒的勤勉精神共铸中塔友好
新辉煌的积极意愿；
　　专程赶赴土库曼斯坦小城马雷，习近
平主席出席“复兴”气田一期工程竣工投
产仪式，祝愿中土关系和两国发展振兴事
业蒸蒸日上，枝繁叶茂；
　　访问乌兹别克斯坦期间，习近平主席
参观被誉为“丝绸之路活化石”的布哈拉
古城，站在历史和现实的交汇点，希冀两

国人民传承丝绸之路精神，继续增进传统
友谊和交往；
　　中国—中亚峰会前夕，习近平主席复
信中国石油大学（北京）的中亚留学生，
勉励他们积极投身中国同中亚国家友好事
业，弘扬丝路精神，讲好中国故事、中亚
故事，当好友谊使者和合作桥梁；
　　……
　　这样的深情厚谊弥足珍贵———
　　哈萨克斯坦总统托卡耶夫授予习近平
主席最高荣誉“金鹰”勋章，赞赏习近平
主席为巩固两国人民友谊和推动哈中关系
发展发挥的历史性作用和作出的巨大
贡献；
　　吉尔吉斯斯坦总统扎帕罗夫感谢习近
平主席亲自关心吉中关系发展，表示为与
中国建立全面战略伙伴关系感到自豪；
　　塔吉克斯坦总统拉赫蒙偕一家三代迎
接习近平主席夫妇到家里做客，称赞习近
平主席是睿智而有远见的政治家；
　　选择在中土建交纪念日对中国进行首
次国事访问，土库曼斯坦总统谢尔达尔·
别尔德穆哈梅多夫表示对两国高水平互信
和合作成果深感自豪，愿意同中方加强互
访交往，学习借鉴中国成功发展经验，全
方位深化两国互利合作，实现共同发展；
　　乌兹别克斯坦总统米尔济约耶夫称赞
习近平主席为当今世界最伟大的政治家和
卓越领袖，将编号为001 的“最高友谊”
勋章授予习近平主席；
　　……
　　亲望亲好，邻望邻好。以元首外交为
引领，中国秉持亲诚惠容理念，同中亚五
国政治互信日益深化，睦邻友好不断
加强。
　　在涉及主权、独立、领土完整等问题
上互予支持，坚定支持各自选择的发展道
路和治理模式，反对任何形式的“双重标
准”和以任何借口干涉他国内政；
　　积极践行共同、综合、合作、可持续
的新安全观，联手打击“三股势力”和跨
国有组织犯罪、贩毒，坚决反对外部干涉
和策动“颜色革命”，有力维护共同安全
利益和地区和平稳定；
　　新冠疫情来袭时，同舟共济、守望相
助，开展卓有成效的抗疫合作，用实际行
动诠释亲密无间的兄弟情谊和牢不可破的
传统友谊……
　　“中国同中亚五国30 年合作的成功密
码，在于我们始终相互尊重、睦邻友好、
同舟共济、互利共赢。”在中国同中亚五
国建交30 周年视频峰会上，习近平主席道
出中国同中亚国家友好关系行稳致远、继
往开来的政治保障与力量源泉。
　　首届“中国—中亚五国”产业与投资
合作论坛、“中国—中亚五国”经贸部长
首次会议、中国—中亚外长第四次会
晤……今年以来，在元首外交战略引领
下，一系列高级别活动接连举办，彰显各
方加强全方位、深层次、多维度合作的积
极意愿与广阔前景。

  携手同行、共谋发展：

“加强发展战略和规划对接，

共同寻找合作切入点，不断提

高合作水平”

　　2023 年 4 月 26 日，西安国际港务区。
伴随汽笛长鸣，中欧班列“一带一路”十
周年长安号西安—中亚专列顺利发车。专
列运载260 多辆在西安制造的比亚迪新能
源汽车整车，送往乌兹别克斯坦首都塔
什干。
　　西安，古丝绸之路的起点之一；中
亚，古丝绸之路必经之地。
　　千百年来，古丝绸之路连接起亚欧非
几大文明，推动了人类发展进步，和平合
作、开放包容、互学互鉴、互利共赢的丝
路精神薪火相传，成为沿线各国人民友好

往来的见证与纽带。
　　今天，中欧班列西安集结中心已开通
西安至中亚国家等 17 条干线通道，来自
“一带一路”沿线国家和国内29 个省份的
货物在这里集散。仅今年第一季度，长安
号开行就超过1100列。
　　“长安号”“义新欧”“渝新欧”
“郑新欧”“蓉新欧”……放眼广袤的亚
欧大陆，一班班“钢铁驼队”往来驰骋，
连点成线，在西安、义乌、重庆等中国城
市与塔什干、阿拉木图等中亚重镇之间重
现古丝路商贾往来、互通有无的盛景。
　　2013 年 9 月 7 日，习近平主席在哈萨
克斯坦发表演讲，首次提出共同建设“丝
绸之路经济带”重大倡议，由此开启一项
造福沿途各国人民的大事业。
　　2014 年 9 月，塔吉克斯坦；12 月，哈
萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦；2015 年 6 月，
乌兹别克斯坦； 2023 年 1 月，土库曼斯
坦——— 几年间，中亚五国纷纷同中国签署
共建“一带一路”合作文件，加快发展战
略对接。　
　　从理念到行动，由愿景变现实，10 年
间，共建“一带一路”成为当今世界深受
欢迎的国际公共产品和国际合作平台。中
亚，成为高质量共建“一带一路”的示
范区。
　　中国—中亚峰会即将举行之际，一组
数据格外引人注目———
　　2022 年，中国与中亚五国贸易总额超
过700亿美元，创下历史最高水平。
　　携手同行、共谋发展，这些年，中国
同中亚国家合作不断取得历史性、标志
性、突破性成就。中亚虽远离海洋，但中
亚朋友深感，“我们紧靠中国，中国的超
级大市场就是我们的大海”。
　　政策沟通、设施联通、贸易畅通、资
金融通、民心相通。 10 年来，中国同中亚
国家共同谱写相知相亲、互融互通的崭新
篇章。中亚国家领导人踊跃出席第一届、
第二届“一带一路”国际合作高峰论坛，
热情赞誉共建“一带一路”倡议“为各国
打开机遇之窗”。
　　从中国首条跨国输气管道中国—中亚
天然气管道，到中亚第一长隧道“安格连
－帕普”铁路隧道，从中哈合作建设中亚
最大风电场札纳塔斯风电项目，到被称作
“中国路”的吉尔吉斯斯坦新北南公
路……一项项“第一”“最大”重点项目
成功落地，为中国和中亚国家同舟共济、
互利共赢的伙伴情谊写下生动注解，为中
亚各国产业升级、民生改善提供有力
支撑。
　　中亚小麦、大豆、干果、水果、牛羊
肉等数十种优质农产品进入中国市场，中
国—欧亚经济合作基金、丝路基金、亚投
行等金融机构为中国同中亚国家务实合作
提供融资支持，中国同中亚五国双方友好
省州市达到62 对……高质量共建“一带一
路”在中亚先试先行，成色十足。
　　“我是外国人，但不是外人。”2021
年底，西安遭受新冠疫情冲击，哈萨克斯
坦在华留学生马文轩主动请缨，同万千中
国人一道踊跃投身抗疫。一句简洁的话
语，感动了无数中国人，成为中国同中亚
国家民间交往的又一佳话。
　　“这样的暖心故事汇成了中国同中亚
国家人民同甘共苦、心心相印的动人交响
曲。”在中国同中亚五国建交30 周年视频
峰会上，习近平主席的讲话情真意切。

  团结协作，命运与共：

“共同谱写中国同中亚国家关

系更加美好的明天，共同推动

构建人类命运共同体”

　　“深耕睦邻友好的示范田”“建设高
质量发展的合作带”“强化守卫和平的防
护盾”“构建多元互动的大家庭”“维护

和平发展的地球村”……
　　在中国同中亚五国建交30 周年视频峰
会上，习近平主席从六国合作长远发展出
发提出5 点建议，得到中亚五国元首的积
极响应。
　　当世界之变、时代之变、历史之变加
速演进，当和平赤字、发展赤字、安全赤
字、治理赤字持续扩大，人类社会面临前
所未有的挑战，中国同中亚国家团结协
作，意义重大。
　　面对冷战思维、霸权主义抬头，中国
同中亚五国携手并肩，唱响团结互信、互
利共赢主旋律，在推动构建人类命运共同
体的人间正道上阔步前行。
　　2022 年 1 月，中国同中亚五国领导人
发表关于建交30 周年的联合声明，“六国
决心在兼顾彼此利益的基础上继续合力构
建内涵丰富、成果丰硕、友谊持久的战略
伙伴关系，打造中国—中亚命运共同
体”；
　　2022 年 9 月，习近平主席飞赴中亚，
对哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦进行国事访
问，“中哈愿朝着打造世代友好、高度互
信、休戚与共的两国命运共同体的愿景和
目标努力”“着眼中乌关系长远发展和两
国人民未来福祉，双方将扩大互利合作，
巩固友好和伙伴关系，在双边层面践行命
运共同体”；
　　2023 年 1 月，习近平主席同来访的土
库曼斯坦总统谢尔达尔·别尔德穆哈梅多
夫会谈，共同宣布将中土关系提升为全面
战略伙伴关系，在双边层面践行命运共
同体。
　　世界越是纷乱，局势越是复杂，越要
加强团结、增进合作。中国同中亚五国加
强协调，共同强调应“建桥”而不是“筑
墙”，共同致力于地区普遍安全、持久和
平、可持续发展，共同推动构建人类命运
共同体，为变乱交织的世界注入更多稳
定性。
　　加大打击“三股势力”、非法贩卖毒
品、跨国有组织犯罪和网络犯罪力度，加
强在阿富汗问题上的沟通协作，共同维护
本地区和平安宁……中国同中亚国家坚持
休戚与共、安危共担，不断强化守卫和平
的防护盾。
　　2023 年 4 月 27 日，中国—中亚外长第
四次会晤在西安举行。在这次为中国—中
亚峰会作全面政治准备的外长会上，各方
对习近平主席前一日同乌克兰总统泽连斯
基建设性通话予以高度评价，表示相信这
有助于尽快停火止战、恢复和谈。各方支
持中方劝和促谈倡议，主张应遵循国际法
精神，通过外交手段解决冲突。
　　从阿富汗问题到乌克兰危机，针对一
系列国际和地区热点问题，中国始终秉持
客观公正立场，坚持劝和促谈，倡导以和
平方式解决争端，让世界看到了一个坚守
和平正义、践行使命担当“大国的样
子”，赢得了国际社会广泛赞同与支持。
　　展开放之姿，迎八方来客。中国—中
亚峰会举行在即，西安已为峰会做好了
准备。
　　“一件大事”“将进一步完善中国—
中亚机制建设”“为地区发展带来新的机
遇”“共创地区和平、稳定、繁荣的未
来”……中亚各国媒体、专家学者纷纷表
达对峰会的热切期待。
　　万众瞩目，举世关注。西安这座兼具
历史厚重与现代活力的千年古都，将再次
见证历史的风云际会。
　　携手共命运，一起向未来。在元首外
交把舵领航下，携手并肩、风雨同行的中
国和中亚五国，必将为维护世界和地区和
平稳定、促进各国共同发展，为推动构建
人类命运共同体作出新的更大贡献。
  （新华社西安5月16 日电 记者 刘
华 许可 赵嫣 马卓言 袁帅 杨
一苗）
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　　“特别激动！特别高兴！都不知道
怎么用语言表达我的感情。”收到习近
平主席复信，中国石油大学（北京）的
土库曼斯坦留学生若贺曼内心充满喜悦
之情。
　　不久前，若贺曼组织中国石油大学
（北京）的中亚留学生共同致信习近平
主席，讲述在华留学生活情况，表达努
力学习、加强合作、为构建中国－中亚
命运共同体贡献力量的决心。
　　让大家没想到的是，习近平主席很
快就回信了。在信中，习近平主席鼓励
大家积极投身中国同中亚国家友好事
业，弘扬丝路精神，讲好中国故事、中
亚故事，当好友谊使者和合作桥梁，为
构建更加紧密的中国－中亚命运共同体
作出自己的贡献。
　　29 岁的若贺曼在中国石油大学（北
京）学习生活了多年，如今正在攻读博
士学位。和若贺曼一样，近200 名来自
中亚五国的留学生在这里学习。在若贺
曼看来，自己就是习主席信中所说的
“中国中亚关系的见证者、受益者”。
他一直希望能有机会表达对中国的诚挚
感谢，更希望脚踏实地做中亚中国关系
的“建设者和传播者”。
　　哈萨克斯坦留学生木哈则是被一个
个精彩的“中国故事”吸引着来到中国
学习的。由于父亲在哈萨克斯坦当地中
资企业从事管理工作，木哈从小就有机
会接触很多中国人。在木哈的印象里，
中国的叔叔阿姨总是温暖而友好。木哈
很早就是“中国功夫”迷，对中国的历
史文化抱有浓厚兴趣。
　　木哈说，他来中国很长时间了，在
这里亲眼看到、亲身经历了很多事。希
望回国以后，能和家乡人分享他在中国
的所学所感。
　　能歌善舞的哈萨克斯坦留学生阿丽
亚则为中国国粹京剧而着迷。翩若惊
鸿，婉若游龙……在学校的文艺表演
中，阿丽亚颇具神韵的京剧水袖总能博
得满堂彩。
　　即将本科毕业，阿丽亚有自己的打
算，想继续攻读硕士学位，认真了解中
国的传统文化，拜访这里的名胜古迹、
名山大川。
　　中国和中亚国家山水相连，友谊深
厚，命运与共。 2013 年，习近平主席在
哈萨克斯坦提出共建“丝绸之路经济
带”倡议。 10 年来，中国中亚关系不断
迈上新台阶，各领域合作驶入快车道，
给双方人民带来福祉。
　　“‘丝路’是一条绵长的路，在这
条绵长的路上有我们中国和中亚人民之
间绵长的情感。”作为留学生们的中国辅导员，徐卓青为这些来
自中亚的青年朋友感到自豪。她希望大家学好中文，了解中国，
不断感受中国的魅力，当好中国和中亚间的友好使者。
　　若贺曼亲眼见证了中国近年来发生的显著变化。大到城市建
设，小到外卖快递，越来越便利的生活让他总是感到惊喜。管理
学硕士研究生毕业后，他找到了攻读博士的研究方向——— 马克思
主义中国化。他要探寻中国高质量发展背后的秘诀，更要把中国
的经验介绍给更多的人。
　　习近平主席在复信中强调，中国同中亚国家的友好关系需要
一代又一代有志、有为青年传承和发扬。这让留学生们深受
鼓舞。
　　“我在土库曼斯坦生活了16 年，在中国生活了13 年，对两
个国家都有很深的感情。”若贺曼说，“我要把我所有的知识运
用起来，为构建中国－中亚命运共同体作出贡献。”
　　木哈的弟弟阿岩不久前也考入了中国石油大学（北京）。木
哈说，兄弟俩在中国学到的技术和企业管理知识，一定能够帮助
家乡更好地发展。“我们要讲好亲身经历的中国故事、中亚故
事，当好中国同中亚的友谊使者和合作桥梁。”
     （新华社北京5月16日电 记者 马卓言 袁帅）
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  5 月16日，外国企业代表在进行洽谈。当日，主题为“深化务实合作 携手共向未来”的第三届中国—中东欧国家博
览会暨国际消费品博览会在浙江省宁波市开幕。

┬新华社发

  综合新华社杭州5月16 日电 16 日，主题
为“深化务实合作 携手共向未来”的第三届
中国－中东欧国家博览会暨国际消费品博览会
在宁波开幕，展现出开放合作新气象。
　　“中国－中东欧博览会是我们每年最为重
视的活动之一。”波兰投资贸易局驻华办事处
中国区首席代表尤德良说，今年波兰投资贸易
局共组织了10 多家企业参展，除了带来传统的
美妆、农食、琥珀等产品外，还新增了2 家服
务贸易企业。
　　既利贸易，也促投资，博览会为推动中国
与中东欧国家经贸合作高质量发展搭建桥梁与
纽带———
　　吸引中东欧国家400 余家境外企业参展；
展品超5000 种，一批欧盟地理标志产品首次亮
相；首次开设服务贸易展区；分行业、国别举
办系列贸易投资促进活动。
  中国－中东欧国家合作机制自2012 年成立
至今，双方贸易持续增长。据海关统计，中国
与中东欧国家贸易年均增长8 . 1% ，尤其是在农
食产品贸易领域，今年1至4月，进出口农食产
品7 . 2 亿美元，同比增长34%。

第三届中国－中东欧

国家博览会开幕
农食产品成贸易合作重要领域

  据新华社日内瓦5 月15 日电（记者 王其冰）世界卫生组
织15 日发布一份关于非糖甜味剂的新指南，建议不要使用安赛
蜜、阿斯巴甜、糖精等非糖甜味剂来控制体重或降低非传染性
疾病风险。
　　世卫组织指出，对现有证据的系统性回顾表明，使用非糖
甜味剂在降低成人或儿童体脂方面没有任何长期益处。长期使
用非糖甜味剂可能存在潜在不良影响，如增加2型糖尿病、心血
管疾病患病率和成人死亡率的风险。
　　世卫组织营养和食品安全部门主任弗朗切斯科·布兰卡说，
非糖甜味剂没有营养价值。人们应该从小开始少吃甜食，以改
善健康状况。
　　常见的非糖甜味剂包括安赛蜜、阿斯巴甜、爱德万甜、纽
甜、糖精、三氯蔗糖、甜菊糖和甜菊糖衍生物等。低热量的糖
和糖醇为含有热量的糖和糖的衍生物，因此不属于非糖甜
味剂。
　　世卫组织指出，该建议适用于除糖尿病患者以外的所有
人，以及所有添加非糖甜味剂的食品和饮料，但不适用于牙
膏、护肤品、药物等含有非糖甜味剂的个人护理和卫生产品。
　　这份关于非糖甜味剂的指南为世卫组织一套不断修订的健
康饮食指南中的一部分，该指南旨在帮助人们养成健康饮食习
惯，改善饮食质量并降低非传染性疾病风险。

世卫组织建议

勿用非糖甜味剂控制体重

  据新华社北京5 月16 日电 随着美国联邦政府债务违约的
风险升高，以及美国经济衰退的概率增加，黄金再次成为避险
宠儿。
　　据美国彭博新闻社提供的数据显示，国际金价近期大幅上
涨，尽管在过去一周有所回落，但金价今年迄今已上涨11%，比
去年11 月低位上涨25%。据美国商业内幕网站14 日预测，如果
美国政府果真债务违约，黄金价格可能再创新高。
　　安达公司高级市场分析师爱德华·莫亚说：“如果每盎司金
价再涨100 美元，我不会感到惊讶……这显然是一个历史时刻，
可能让华尔街大面积崩溃。”
  投资者买入黄金，同样旨在应对可能到来的美国经济衰退。
尽管通货膨胀等重要指标貌似“退烧”，但一些投资者认为，美
国联邦储备委员会在过去1年间加息500 个基点，对美国经济的
影响才刚开始显现。

美债务违约风险升高 经济衰退概率增加

黄金再成避险宠儿

国际金价今年已上涨11%


