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  □ 本报记者 李丽 胡羽

  夜市不卖商品，摊主都是医生，来者带
健康回家。 5 月 5 日傍晚，一个特殊的夜
市——— “周末健康夜市”在山东省公共卫生
临床中心（山东大学附属公共卫生临床中
心）蟠龙山院区“开市”迎客。
  “孩子有鼻炎，有时候会咳嗽还会喘。
今天是孩子幼儿园放学后带她过来的，这样
既不耽误自己上班，也不耽误孩子上学，很
大程度上解决了我们的看病难题。”在耳鼻
喉摊位，张女士带着孩子前来问诊，经过检
查，医生给出了治疗建议和用药指导。
  作为省级综合医院，在这次“周末健康
夜市”上，省公共卫生临床中心全科出诊，

普外科、耳鼻喉科、骨科、神经外科、疼痛
科等26 个科室全部设置了摊位，80 余名专
家成为“摊主”，为公众提供“一站式”诊
疗健康服务。
  “今天所有科室的医生齐聚一堂，可以
当场为患者进行会诊，不用重复挂号、排
队。另外，这次活动和平时在诊室坐诊有所
不同，平时在诊室给患者看病更看重病情本
身，而在‘周末健康夜市’上和患者的接
触、交流更多。‘周末健康夜市’上开具的
全部检查都是免费的。”省公共卫生临床中
心骨科中心主任谭洪栋告诉记者。据悉，活
动现场进行免费CT检查人数为350人次，免
费抽血化验人数160人次。
  活动期间，除了通过发放宣传资料、提

供免费咨询、会诊检查等方式向现场群众提
供优惠、优质医疗服务，现场还开设了医护
基本技能展示区、中医中药服务区、生活方
式医学评估区、健康营养服务区，为公众讲
授医疗急救技能、宣传健康生活方式知识。
  在门诊楼的外心肺复苏术教学摊位上，
几名护士正双膝跪地，两手交叉，对群众进
行一对一的心肺复苏教学。“我学会了！之
前只能通过书籍和视频学习心肺复苏，今天
来到现场，由专业人员手把手教学，沉浸式
学习心肺复苏术，比看多少遍教学视频都管
用。”市民李先生激动地告诉记者。
  “‘周末健康夜市’不仅是一个治病
的场所，更要把疾病预防知识和健康生活
的理念送给公众”。据山东省公共卫生临

床中心鲍山临床党总支专职书记王仕昌介
绍，“周末健康夜市”活动旨在引导群众
养成健康生活方式，提高群众的健康管理
意识，推动医务人员走近群众，更好地为
群众服务。
  据悉，当天现场参加活动的群众超过
650 人。“希望这次活动能达到为百姓送健
康的目的，提升现场群众对健康知识的了
解以及自我救治的能力，促进大家树立健
康的生活理念、养成健康的生活习惯，让
‘每个人都是自己健康的第一责任人’的理
念深入人心。”王仕昌告诉记者。
  记者了解到，省公共卫生临床中心将继
续开展此类活动，届时将通过微信公众号和
网站对社会公布活动信息。

  □记者 徐晨 通讯员 孙传传 报道
　　本报枣庄讯“没想到周末也能复印病历，以后不用专
门请假了，真是太方便了！”近日，枣庄市民邵某来到枣庄市
市中区人民医院尝试为父亲办理报销手续，不到五分钟，就
拿到了复印病例。
　　今年3月起，枣庄市卫健委在全市卫健系统开展“群众看
病就医满意度深化提升年”行动，细化提出了21项与群众就
医直接相关的任务目标，病历复印“七天工作制”就是其中之
一。近年来，随着社会参保率和病案利用率的不断提高，患者
报销医疗费用、办理慢病、保险理赔、自备留档等往往需要提
供住院病历。而以往枣庄市的二级及以上医院只在正常工作
日开展病历复印业务，周六周日不提供病历复印服务。
  为解决这一不便，枣庄市卫健委在全市推广实施了病历
复印“七天工作制”，一方面，要求全市二级及以上医院周六周
天休息日（法定节假日除外）照常安排值班人员，提供病历
复印服务；另一方面，将原本的出院病案复印时间由10 天
缩短至7 天，缩短了患者及家属的等待时间。截至目前，
枣庄全市各医院已累计实现周末复印病历2750份。

  □记者 徐晨 报道
　　本报济南讯 日前，省政府办公厅发布《关于优化无偿
献血者奖励有关规定的通知》（以下简称《通知》），无偿献血
者奖励政策有了新变化：自2023年6月1日起，我省荣获国家
无偿献血奉献奖的献血者、国家无偿献血志愿服务终身荣誉
奖的志愿者和国家无偿捐献造血干细胞奖的捐献者，可免费
乘坐城市公共交通工具，免门票游览国有公园、旅游风景区等
场所，同时还可以免交公立医院普通门诊诊查费。《通知》指
出，将对符合奖励条件的个人核发《山东省无偿献血荣誉证》，
捐献者凭荣誉证即可享受我省无偿献血者奖励政策。
　 据了解，为回馈无偿捐血者，此前我省青岛、临沂、潍
坊、威海、泰安、烟台等多市已经制定并实施了无偿献血者

“三免政策”，《通知》的发布则将奖励范围进一步扩大至全
省。除此之外，我省无偿献血者还可享受用血费用报销政
策，献血量累计在1000 毫升以下的，终身享受报销与献血
量等量的临床用血费用，且可自献血之日起5 年内享受报
销5 倍献血量的临床用血费用；献血量累计达1000 毫升及
以上的，本人终身享受无限量临床用血费用报销。
　　专家提示，无偿献血值得鼓励，但并不建议盲目献血。
捐献者首先应该满足男性体重≥ 50 公斤，女性体重≥ 45 公
斤，年龄在18-55 周岁，既往无献血反应等条件。此外，若
近期进行过手术，需充分休息后才能献血，例如拔牙等小手
术需与献血间隔不少于半个月，疝修补术、阑尾炎切除术、
扁桃体手术等间隔时间不低于3 个月，其他较大手术则需
要痊愈后至少休养半年才能献血；如果近期出现了身体健
康问题，也应间隔一段时间再献血，例如急性肠胃炎、感冒，
应在病愈后间隔1周，肺炎治愈后应间隔3个月以上；女性
群体还应特别注意，若正处于月经期及月经前、后三天或
流产后时间少于半年，哺乳期与分娩期后不满1年等，也
建议暂时不献血。此外，患有病毒性肝炎、艾滋病、性传
播疾病、消化系统疾病、心血管系统疾病以及过敏性疾病
的人群，属于永久不能献血人群。

  □记者 李丽 报道
  本报济南讯 近日，山东第一医科大学附属眼科医院
（山东省眼科医院）开通了角膜皮样瘤患者预约就诊绿色
通道。
  角膜皮样瘤是婴幼儿较为常见的一种类似肿瘤的先天
性异常，在组织学上并非真正的肿瘤，而属典型的迷芽
瘤。由于皮样瘤多生长在角巩膜颞下方，被遮盖后的角膜
呈现出月亮的形状，眼科医生私下将这些宝宝称为“来自
月亮湾的孩子”。该院院长史云伟教授作为角膜专业的医
生，深耕一线医教研工作，为很多“来自月亮湾的孩子”
实施了手术，将“弯月”变为“满月”。
  据了解，角膜皮样瘤肿物表面覆盖上皮，肿物内由纤
维组织和脂肪组织组成，也可含有毛囊、毛发及皮脂腺、
汗腺。病变一般侵及角膜实质浅层，偶尔可达角膜全层甚
至前房内。肿物多在出生时就存在，随年龄增长和眼球发
育略有增大。大多位于角巩膜颞下方，少数可侵犯全角
膜。外表如皮肤，边界清楚，可有纤细的毛发存在。较大
者常可造成角膜散光、视力下降。
  “全国角膜皮样瘤宝宝交流群”中，有数百例“来自
月亮湾的孩子”，他们有些已经接受了手术治疗，有些还
在等手术时机。但无一例外，他们都对光明充满了希望。
为了给更多“来自月亮湾的孩子”一片“被照亮的天
空”，山东省眼科医院开通了角膜皮样瘤患者预约就诊绿
色通道，患者家属可进行线上咨询或拨打0531-81276069
进行电话预约。

  □记者 徐晨 报道
　　本报济南讯 近日，山东省医学会第三次支气管哮喘
多学科联合学术会议在济南开幕。该会议由山东省医学
会、山东省医学会支气管哮喘多学科联合委员会主办，山东
第一医科大学第一附属医院呼吸与危重症医学科、山东省
呼吸病研究所协办。
　　本次会议为期两天，来自全省多家医院的呼吸科、儿
科、耳鼻喉科、变态反应科、皮肤科等多个相关学科的专家
学者出席，就哮喘等疾病的诊断与治疗进行学术讨论。
  省政府参事、山东医学会会长袭燕说，多学科联合让医生
跨越专科限制，更有利于学术交流与科技前沿联合攻关。山东
第一医科大学第一附属医院（山东省千佛山医院）院长田辉介
绍，该院呼吸与危重症医学科2021年获批国家临床重点专科建
设项目单位，正在全力申报国家呼吸区域医疗中心。
　　会议开始前还开展了世界哮喘日健康科普活动，山东
省呼吸疾病研究所所长、山东第一医科大学第一附属医院
呼吸与危重症医学科主任董亮，山东大学齐鲁医院耳鼻咽
喉科李学忠教授，山东省立医院小儿呼吸科王金荣教授，
山东省中医院呼吸与危重症医学科主任医师韩健等多位专
家围绕哮喘以及过敏性鼻炎、过敏性皮炎等多种过敏性疾
病展开了深入浅出的科普。
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  □ 本报记者 徐晨

　　5 月 8 日上午，在济南市章丘区三涧
溪村广场，山东大学齐鲁医院等省内 22 家
医疗机构开展现场义诊，眼科、肿瘤科、
耳鼻喉、口腔科、骨科等多个科室的医生
免费提供咨询问诊服务，附近村民们陆续
闻讯赶来，不少展位被参与活动的村民围
得水泄不通。
  据了解，活动现场设置了科普区、体
验区等，科普区由疾控机构工作人员向村
民科普应急急救知识培训和传染病、慢性
病、学生常见病、地方病等疾病防治健康
知识，并发放家用健康工具；在体验区，
来自山东中医药大学附属医院、山东省中
医药研究院等中医医疗机构的医生现场为
村 民 把 脉 问 诊、艾 灸 推 拿、发 放 代 茶
饮等。
　　 11 ： 30 分左右，与义诊现场一街之
隔的场地响起音乐，山东省卫生健康系统
解决群众急难愁盼问题百日攻坚行动暨
“四送四进四提升”健康促进行动现场宣
传体验活动启动仪式正式开始。活动现场
举行了委市共建“互联网+医疗健康”示
范市签约仪式，医疗服务五级联动、三级
包保签约仪式，全国名中医高树中、连方
章丘区中医医院工作室揭牌仪式，向三涧
溪村党支部赠送了卫生应急宣传急救知识
手册和光盘。
　　全省卫生健康系统“解决群众急难愁
盼问题百日攻坚行动”围绕优化健康服务
流程、提升健康服务质量、创新健康服务
模式等 5 个方面实施 50 项攻坚举措，将利
用未来 3 个月时间集中解决一批群众在获
取健康服务中的具体问题。开展送家庭医
生服务、送卫生应急急救知识、送疾病防
控知识、送中医药特色疗法，进机关、进
校园、进社区、进乡村，着力提升全民健
康素养水平、提升群众卫生健康服务获得
感、提升全系统为民服务意识、提升健康
山东全民共建共享成效的“四送四进四提
升”健康促进行动，将易于掌握、便于接
受的卫生健康知识普及到群众，将群众急
需、适宜推广的卫生健康服务送到社区乡
村，把健康送到群众家门口。启动仪式当

天一大早，来自省、市、区的医疗机构就
已经组建起 14 支义诊队伍，分赴章丘区明
水街道眼明泉社区、章丘区实验小学等现
场开展义诊。
　　据悉，活动启动前，省卫健委召开
全省卫健系统专题会议，对行动内容进
行了周密部署。具体来看，送家庭医生
服务要求省、市级医疗机构和专业公共
卫生机构，组建家庭医生服务团队为各
功能社区（单位）提供家庭医生式的协

作服务；县级医院、专业公共卫生机构
与基层医疗卫生机构组建联合家庭医生
团队开展巡诊服务，推动城乡社区居民
家庭医生服务覆盖率再提高 5 个百分点。
送卫生应急急救知识将通过定期组织编
制突发公共卫生事件应急常识、急救救
护和公民健康素养知识的卫生应急知识
宣传手册，制作包括急性心肌梗死、食
物中毒、中暑等 20 个卫生应急急救技能
常识宣传光盘，组织卫生应急急救知识

培训等途径，切实提高群众健康素养。
送疾病防控知识则是通过组织医疗卫生
机构专家宣讲培训等形式，全方位、多
层次宣传普及疾病防控知识，增强群众
自我防护意识和能力。送中医药特色疗
法将采用“送健康”的模式，把中医药
特色技术疗法送进机关、校园、社区、
乡村，从而推广中医药技术，提升中医
药为民服务水平和群众的中医药健康文
化素养。

  □ 李丽

  山东省卫生健康委启动“解决群众急
难愁盼问题百日攻坚行动”，一次性推出
50件为民办实事。其中提出，建设“健康
数据高铁”。即三级公立综合医院全部实
现门急诊、住院等核心业务相关数据实时
贯通汇聚。这犹如一列“高铁”，满载着
健康数据，为百姓看病就医带来更多
便捷。
  记得疫情期间，山东用7 天研发上线
电子健康通行码，成为全国首批使用的省
份之一。场所码、金色皮肤、互通互认、发
码1 . 56 亿个、亮码654 . 27 亿次、单日访问峰
值2 . 82 亿……这让健康医疗大数据这一抽
象概念，走进千家万户。

  用数据要素赋能健康山东建设，健康
医疗数据不再是看不见摸不着的虚拟资
源，而是能通过场景应用服务民生、赋能产
业的重要动能。
  长期以来，重复检查是群众就医过程
中的一大痛点。《中国公共卫生》杂志于
2018 年刊发的文章《影像学重复医疗检查
现状及对策分析》中提到，我国影像学重复
医疗检查发生率为41 . 82%。
  百日攻坚行动就是以群众急难愁盼为
切入点，在山东首次实现跨区域检查检验
结果互认基础上，推进“鲁医互认”检查检
验结果互认。到今年 8 月，力争实现省属
综合性医院检验结果调阅共享互认，济南、
青岛、潍坊、滨州、菏泽等5 市率先实现跨
机构共享互认。这意味着百姓检查结果，

会便捷快速上传到数据“高铁”上。
  那么，“健康数据高铁”能给老百姓
带来多少实惠呢？有统计显示，浙江金华
实现93项检验结果、 180 项影像检查数据
在全市46家二级以上医院共享、浙江省内
互通后，不到两个月就为当地民众节约检
查检验费用超1000 万元；甘肃全省220 家
医疗机构实现临床检验结果互认后，仅
20 2 1 年上半年就累计节约费用达 1 . 2
亿元。
  其实，山东的百姓也在享受着数字
赋能健康的成果。山东搭建了“互联网+
医疗健康”惠民便民服务平台，全省391
家二级以上公立医院已接入省平台，成
为检查检验数据互联互通的平台依托。
通过平台，百姓享受线上便民业务 2 . 01

亿次，比如出生医学证明线上申领即可
快递到家。
  最新“中国开放数林指数”显示，
山东在卫生健康领域综合等级和高容量
数据集等指标均居全国榜首。
  山东将继续为老百姓提供便捷的线上
医疗服务。依托“健康山东服务号”，建立
全省互联网医院线上统一入口；依托二级
以上公立医院设置的互联网医院全部接入

“健康山东服务号”。除了“鲁医互认”，还
有“鲁云影像”平台和“鲁云急救”综合救治
服务体系。即实现影像数据跨机构调阅查
询，16 市 120 急救事件及救护车辆运行等
情况实时动态监管和及时调度。
  让群众少跑腿，让数据多跑路，山东这
列“健康数据高铁”，与你我密切相关。

“四送四进四提升”优化健康服务

我省推动家庭医生服务覆盖率再提高

山东在建一条“高铁”，载的全是健康数据

  □记者 李丽 胡羽 报道
  本报济南讯 5 月 7 日，济南国际医学
中心首个央企项目——— 山东中医药大学、
通用技术环球医疗、山东中医药大学附属
施尔明视光眼科医院，在济南举行合作协
议签署仪式。这标志着合作共建国内领先
的眼科医疗集团迈出了实质性关键一步，
将为打造“政医教研产”平台树立合作
典范。
  通用技术环球医疗总会计师、党组

成员马可辉说，将发挥央企资源优势，
全力推动项目合作，在济南国际医学中
心树立第一个旗舰项目，并在全国复制
推 广 ， 探 索 一 条 公 立 医 院 改 革 的 新
路径。
  据悉，山东中医药大学附属施尔明
视光眼科医院位于济南国际医学中心医疗
硅谷，占地面积约 28 . 88 亩，总建筑面积
约 6 万平方米，是省、市重点建设项目，
也是山东中医药大学（国际）眼科与视光

医学院的临床教学医院，将承担山东中医
药大学（国际）眼科与视光医学院的临床
教学任务，打造国际眼视光高地和区域医
疗中心，为济南国际医学中心的建设发展
发挥国际合作示范引领作用。
  作为央企医疗健康集团，通用技术环
球医疗将以战略投资山东中医药大学附属施
尔明视光眼科医院为起点，通过集团化发展
模式建立覆盖山东省乃至全国范围内的眼科
诊疗服务体系。

  此前，通用技术环球医疗已与国家卫生
健康委医管中心签署协议，以共建医疗健康
创新发展研究院为载体，全面拓展在医疗健
康、医药及医疗器械、健康管理、健康养老以
及科技成果转化等领域的深度合作。此次签
约是三方资源共享、优势互补、互利共赢、共
谋发展的开始，也是三方强强联合、加快发展
的一座里程碑，相信在各方支持下，必将赢得
更广阔的发展空间，未来一定会发展得更快、
更好。

济南国际医学中心迎首个央企项目

  □记 者 徐晨 李丽 通讯员 苏建光 郝金刚 报道
  5 月8日，山东中医药大学附属医院小儿推拿科主任医师于娟走进章丘区实验小学，为孩子们科普中医健康知识。
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