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循环青年

  互联网上热衷于倒腾二手货的年轻人们，有了
一个新称呼叫“循环青年”。
  循环青年指的是在自己积蓄有限的情况下，又
想追求时尚享受和生活品质，于是一边不断卖出自
己的闲置，实现钱包回血；一边以更经济的方式不
停买入自己所需要的物件，获得自我愉悦和满足。
  循环青年变废为宝花样多。不单是交易途径多
样，层出不穷的二手交易平台、各种闲置交易群等
都是循环青年变废为宝的捷径。而且交易的闲置也
更为丰富，二手甩卖秋冬服装闲置、出闲置家具、
低价出书等吃穿住行用无一不涉及。循环青年能够
在自己的需求得到满足的同时，带动国内二手市场
的成熟。年轻人们“变废为宝，物尽其用”，实现
二手物品的交易流转，在循环的旧物里发现乐趣，
延续了物品的价值。
  循环青年让我们看到青年人在面对社会压力和
不稳定的大环境时，能够灵活化解问题、乐观积极
的人生态度。从循环青年爆火的背后，可以看出可
持续发展的环保理念在青年群体中得到践行。不
过，也有人担心，把青年人消费理念标签化，无论
是贴上“精致穷”，还是循环青年的标签，都会对
这一群体形成刻板印象，循环青年们也大多不愿意
被叫作二手卖家。

修驴蹄

  修驴蹄视频真的是“解压神器”吗？
  你有没有过这样的经历：在一个月黑风高的夜
晚，你打开手机上的视频软件，不知道为什么被一
个修理驴蹄子的封面吸引，不知道为什么一看就看
到了凌晨两点，显然你的早睡计划失败了，但你却
莫名觉得自己的压力得到了舒缓，你忍不住直呼
“好解压！”
  修驴蹄类的视频场景多发生在养殖场，通常修
蹄师傅都会熟练地挥舞着一整套专业修蹄工具，或
剪、或切、或削、或磨，直至驴蹄子上的病灶被彻
底清除。看着原本满目疮痍的病蹄重新变得健康光
洁，许多网友表示感到莫名舒爽，甚至有人在视频
下方评论“今晚就在这里歇下了。”网友爱看的除
了修驴蹄，还有“压太空沙”“挤痘痘”“切肥
皂”等看起来口味独特但却能给人带来愉悦视听的
视频，他们把这类视频看作“解压神器”。
  “解压神器”固然有一定的解压效果，它们可
以帮助人们消减生活中的压力，让网友在观看的几
分钟内得到情绪的舒爽与满足，但这是一种“即看
即悦”的情绪，视频一结束，“爽感”也会随即消
失，且解压视频的效果也是因人而异的。此外，如
果沉溺于此类视频，会让自己越来越累，精疲力
竭，最后得不偿失。所以，“解压视频”虽好，可
不能“贪杯”哦，毕竟适度的解压，效果才是最
好的。

双十一发疯文学

  “我知道我配不上发货，大家都发货了，不像
我，连催的时候都小心翼翼，成了可笑的热场笑
料，我也知道我配不上提早发货的门槛……”用琼
瑶剧式歇斯底里的语气，输出一段情绪饱满的文
字，从而达成自己的某种目的，这样的文字句式就
是双十一发疯文学。
  选择网购，但商家发货慢怎么办？那就试试双
十一发疯文学，变着法儿催卖家发货。不少网友亲
身尝试，双十一发疯文学很管用，接连多条消息发
过去，一开始的格式化标准回复，马上变成人工回
复：“马上帮您催”“已经帮您加急”“48小时内
保证发出”。
  双十一发疯文学的应用场景很多，跟客服沟通
扯皮，跟游戏队友对话，好好说话不一定有用，一
顿“疯言疯语”强势输出，需求马上得到处理。有
网友总结出了创作“发疯文学”的几大秘诀：一是
字数要多，长篇大论，让对方不敢忽视；二是逻辑
要无序，怎么造句不重要，营造气势才是根本。
  说到底，双十一发疯文学就是宣泄情绪、释放
压力的方式。适度使用双十一发疯文学，还能给自
己和他人创造快乐。不过，也有人担心，双十一发
疯文学太过娱乐化，会引起沟通上的不方便，甚至
会污染语言环境。

职场失语症

  近日，职场失语症一词出现在大众的视野，引
发了网友热烈讨论。
  职场失语症，顾名思义，就是在职场中因为工
作压力过大或其他原因，如沟通技巧差、同事关系
淡漠等引起的与倾诉能力严重缺失的各种相关症
状。因其多发于城市白领中，因此被称为职场失
语症。
  比如，有网友评论称“办公室同事坐在前后
排，工作沟通却发微信，感觉人情冷漠”；也有人
说“工作堆积如山，哪有空和同事聊天说话”；此
外，还有打工人用心酸的口气提到“每天除了和外
卖小哥的对话之外，没人说话”。
  其实，造成职场失语症的原因是复杂的。它既
有可能与公司文化和办公布局有关，也有可能与工
作容量和个人性格有关。此外，随着人们对电子产
品的使用更加广泛和依赖，互联网上的海量信息吸
引着人们的视野，使得他们的注意力难以离开电子
屏幕，线下沟通随之减少，这对本就较为冷淡的同
事关系来说可谓“雪上加霜”。职场失语症这一现
象利弊并存，对于广大网友来说，找到最适合自己
的“职场生存法”，才是最好的。
（□ 记者 李梦馨 朱子钰 实习生 张小雨
王秀蓉 整理）

  □ 唐慧君

  孔子曰：“兴于诗，立于礼，成于乐。”礼乐文
化是我国古代文明的重要组成部分，奠定了中
国传统文化的基调。传统文化作为一个民族、社
会、国家发展的血脉与根基，受到越来越多的重
视，增强文化自觉与文化自信，对中华传统文化
进行弘扬、创新发展是文化强国的必要举措。
  山东是孔孟之乡，创建了以施教于礼、默化
以乐为理念的礼乐文化系统，是中国优秀传统
文化的重要组成部分。2022年“礼乐山东”相关
活动在山东各地区陆续举办。“日照：古诗词艺
术歌曲音乐会”“民族歌剧《沂蒙山》出征第十三
届中国艺术节”“‘礼乐山东’大型民族音乐会”
等音乐活动的举办，无不体现出音乐是弘扬中
华优秀传统文化的重要途径之一，同时证明了
山东礼乐文化在当下仍有着强大的生命力。
  “日照：古诗词艺术歌曲音乐会-《古诗·新
乐》”是国家社科基金艺术学重大项目《中国传
统音乐古谱研究》的实践成果之一，由曲阜师范
大学音乐学院和日照市春风剧社联合演出。该
场音乐会一共选取了17首作品，其歌词皆选用
古诗词。曲谱有明清时期留存下来的古代乐谱，
也有当代作曲家根据古诗词进行重新谱曲的全
新曲谱。整场音乐会是以历史为脉络，从秦汉时
期到唐宋再到清朝时期的作品展示。主要包含
的作品有，《凤求凰》《阳关三叠》《月满西楼》等。
让观众在歌声里与古诗词相遇，感受中华优秀
传统文化的深厚魅力。
  “民族歌剧《沂蒙山》出征第十三届中国艺
术节”体现了相关政府部门通过艺术活动的形
式弘扬中华优秀传统文化的高度重视。该作品
讲述了在抗战时期沂蒙山革命根据地海棠、林
生、夏荷、孙九龙等人为了国家、民族存亡，牺牲
小我、团结抗日的故事。其中山东民歌《沂蒙山
小调》作为该歌剧的核心曲调，贯穿始终。剧目

中演唱形式十分丰富，涵盖了男女独唱、对唱、
二重唱、四重唱、混声合唱等。作曲运用传统板
腔体的同时，加入现代元素，也吸收了大量山东
本体元素。无论是剧情的演绎，还是音乐的合理
运用，都始终为弘扬中华优秀传统文化服务。
  “‘礼乐山东’大型民族音乐会”由著名国乐
艺术家方锦龙先生与山东爱乐民族乐团李百华
团长共商创意发起。以“礼乐文化，源起齐鲁”为
创作的出发点，用精彩的舞台表演作为弘扬中
华优秀传统文化的展现形式，以发掘、宣传礼乐
文化为创作主题，上演了一场《礼乐山东》民族
音乐会。整场音乐会站在中华优秀传统文化和
新时代发展的高度，凸显礼乐文化的历史地位。
整场音乐会融入中国古典音乐及儒家文化元
素，以齐鲁文化和礼乐艺术为主线，演绎出华夏
文明的绚丽画卷。
  坚持古为今用、推陈出新的重要指针，依然
适用于新时代中国特色社会主义文化建设。“礼
乐山东”相关活动中，就体现着这个重要特点。
  在“礼乐山东”相关活动中，无论是歌曲还
是器乐曲，其调性皆建立在民族调式“五声性调
式”中的“五声调式”或“五声性七声调式”。比
如，艺术歌曲《月满西楼》采用的是“五声性七声
调式”中的“羽调式”；艺术歌曲《枉凝眉》同样采
用的是“五声性七声调式”中的“羽调式”；古曲
《木兰辞》采用的是“宫调式”；民歌《沂蒙山小
调》则采用的是“徵调式”等。
  音乐作品中，其旋律有明清时期留存下来
的古代乐谱，也有当代作曲家根据古诗词进行
重新谱曲的全新曲谱。这些创作“音调”都是源
自中华文化的真实“回响”，或是展现对祖国的
大爱，或是替父从军的忠孝两全，或是展示了普
通市民的生活百态等，皆彰显了中华文化的深
厚意涵。
  音乐活动中，其乐器的选择以民族管弦乐
为主。国乐新潮、古今音乐相结合的多元形式，

增强历史纵深感，强化艺术感染力。其中“‘礼乐
山东’大型民族音乐会”皆是民族管弦乐器，比
如笛子、唢呐、古筝、笙、琵琶等。该音乐会以山
东特有的“礼乐源起”“礼乐教化”“儒家文化”等
素材，呈现出一台高水准思想性艺术性的大型
民族音乐会，进而弘扬中华优秀传统文化。
  “日照：古诗词艺术歌曲音乐会-《古诗·新
乐》”活动中演绎的《关雎》《木兰辞》《凤求凰》
《阳关三叠》《菩萨蛮》《月满西楼》《枉凝眉》《雨
燕回正阳》等17首艺术歌曲，从不同的时代选取
富有代表性的古诗词作品，从不同维度、不同主
题引领大家感受其背后所蕴含的中华优秀传统
文化。例如，艺术歌曲《阳关三叠》中写道，“渭城
朝雨浥轻尘，客舍青青柳色新。劝君更尽一杯
酒，西出阳关无故人。”歌词中透露着作者对即
将远行的友人的那种无限关怀、留恋的诚挚情
感；《雨燕回正阳》中写道，“从宇宙洪荒到华夏
霓裳，几多百年几多沧桑”。大气的歌词配合着
或雄壮或婉转的曲调，无疑做到了载道与言情
的有机整合，极大增强了公众对历史文化的情
感投射。
  出征“第十三届中国艺术节”的“民族歌剧
《沂蒙山》，在音乐创作上，既坚持吸纳大量山东
元素进行艺术再造，又巧妙将西方现代作曲技
法与中国传统作品技法相结合。剧目分为六幕，
共四十个唱段。在配器方面，乐曲的选择既有大
量的西洋乐器，如小提琴、中提琴等弓弦乐器，
也不乏圆号、长号、单簧管等管乐。除此之外，将
竹笛、唢呐、坠琴等民族乐器融入伴奏乐队里，
彰显出山东特色的音乐旋律。作曲在传承歌剧
优秀传统的基础上，运用板腔体的同时，加入具
有现代感元素。
  这一系列音乐特点无不彰显出音乐作品的
创作既继承创新传统文化，同时又结合新时代
要求，进行创造性转化和创新性发展的“两创”
原则。与古为今用、推陈出新的指针既一脉相承

又与时俱进，是新时代正确对待中华传统文化
的科学指针，是坚定中国特色社会主义文化自
信和历史自信的充分体现，也是中国特色社会
主义文化自觉和历史自觉的充分体现，是铸就
中华文化新辉煌的重要保障。
  文艺工作者要扬起社会主义核心价值观的
旗帜，要让社会主义核心价值观生动活泼、活灵
活现地体现在文艺创作之中。而本次活动中选
曲的音乐作品，多数正是将“爱国、敬业、和谐、
诚信、友善”等社会主义核心价值观精妙地融入
作品之中。例如，在“爱国”的表达上，歌曲《万
疆》歌词中有“红日升在东方其大道满霞光，我
何其幸生于你怀，承一脉血流淌。”每每听到这
首作品，民族自豪感和爱国情怀同时迸发。看似
朴素的歌词却能字字戳中心底；在“友善”的表
达上，艺术歌曲《阳关三叠》歌词中不仅讲述了
中华优秀传统文化，其中“劝君更尽一杯酒，西
出阳关无故人”更是道出了朋友之间的深厚情
谊；在“敬业”表达上，“日照：放歌新时代”合唱
活动中《敬业歌》就非常贴切地表达了“敬业”这
一社会主义核心价值观。歌词中唱道：“大事小
事分不开，好好工作幸福来，干一行呀爱一行，
行行都能出人才。”这些内容的传达不仅仅是知
识性的普及，同时也暗含社会主义精神内核，有
善化人心、移风易俗的功能性力量。
  在物质文化不断丰富的当今社会，礼乐文
化已然融入当今人类社会构建的价值体系，在
践行社会主义核心价值观中依然发挥着重要作
用。只有社会有礼、人心和乐，礼乐文明成为中
国人的社会意识和文化精神，才能实现主体与
外界的和谐，群体的和谐，社会的和谐。山东礼
乐活动的相继开展，用礼乐文化的秩序与和谐
理念，生发礼尚往来、造就爱国爱民、成就新时
代的“礼仪之邦”。

   （作者单位系齐鲁师范学院音乐学院）

用音乐弘扬中华优秀传统文化
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  □ 本报记者 张依盟
    见习记者 董方舟

  提起水下考古，首先会想到什么？很
多人会想起“南海一号”南宋沉船打捞出
来的大量瓷器。然而，为什么要开展水下
考古？如何搜寻那些长眠水底的文物？看
似神秘的“水下探宝”背后又有怎样的艰
辛？11 月 8 日，省文化和旅游厅组织开展
“文旅开放日”活动，记者实地探访山东
省水下考古研究中心，揭秘水下考古一线
的故事。

水下考古不只下水打捞

  “水下考古是考古学的一门新兴分支
学科，以人类水下文化遗存为研究对象，
是田野考古在水域的延伸。”山东省水下
考古研究中心水下考古研究室副主任孟杰
告诉记者，从世界范围来讲，水下考古的
历史并不长。它的发展源于一个契机，
1943 年，法国海军发明了自携式水下呼吸
器，俗称“水肺”。因为“水肺”的发
明，人类能够自如地进入水下世界，近
代水下考古学以此为基础发展起来。
  自古以来国内南北航运贸易和海
外贸易频繁。经过历史沉淀，保存
了丰富的水下文化遗产资源，自20
世纪80 年代成立机构并开始水下
考古后，捷报频传。开展水下

考古工作，对于确认中国在
全球海运史上应有的历史

地位意义重大。
  从山东来看，水

域广阔，包括渤海
和 黄 海 、 黄

河 、 大 运
河、马

颊

河、徒骇河、小清河、潍河、胶莱河、沭
河、沂河、泗河、大汶河、微山湖和东平
湖等，涉水文化遗产丰富。山东组建了全
国第一支独立的水下考古物探队伍，山东
省水下考古研究中心是目前全国唯一一家
独立建制的省级水下考古研究机构，并先
后建立日照、威海、泰安、潍坊、东营、
烟台6个水下考古工作站，完成威海湾甲午
沉舰“定远舰”调查发掘等山东涉水文化
遗产保护研究项目20余个。
  孟杰介绍，通常他们开展水下考古作
业包括四个阶段：第一阶段是“陆地线索
调查”，通过梳理史籍、档案及其他文献
资料，结合实地走访调查，探寻水下文化
遗产点分布区域及位置；第二阶段是“物
探扫测”，对前期搜集到的线索，采用物
探设备进行覆盖式三维探测；第三阶段是
“潜水探摸”，由水下考古专业技术人员
携带潜水装备，近距离探摸水下遗存情
况；第四阶段是“考古发掘”，对具有重
要价值的遗存进行发掘。“也就是说，水
下考古不仅仅是在水下探摸和发掘，前期
的资料搜寻、探测和后期的研究同样十分
重要。”
  以青岛西海岸水下文物资源陆地调查
为例，去年项目组用了79 天的时间，沿着
282 公里海岸线走访调查了161 个村庄，新
发现明清海防遗址 31 处，沿海陆地遗址 8
处，水下沉船线索28 处，并通过物探扫测
面积6 . 18 平方公里，分析得到5处沉船点。
这些数据为日后开展水下工作打下了坚实
基础。
  记者在省水下考古研究中心的展厅看
到，现在的水下考古装备“科技感”十
足。过去的水下考古在考古发掘前，由于
缺乏设备，往往只能依靠文献资料的记载
和渔民提供的线索确定文物的大体位置。
如今，随着多波束测深系统、水下机器人
等多种新型水下考古装备投入使用，考古
工作者可以使用海洋磁力仪探测出水下的
金属物体，侧扫声呐则像“千里眼”一样
快速看到大面积的海底地貌，然后再派出
潜水员，进行人工探摸确认。

水下考古难在何处

  和休闲潜水不同，水下考古是一门难
度系数很高的“技术活”。“受自然条

件影响，其工作难度远大于田野考
古。”孟杰说，“考古人员需

要同时具备潜水技能和水下
考古专业知识，有应用多

种设施装备和技术手段
的能力，还要胆大心
细，克服水下工作
面临的种种困难，
在有限的水下作
业时间内完成考
古任务。
  我国水下
考古以水肺式

轻潜为主要潜水方式，潜水深度大多在30
米以内。水下考古人员潜入水下作业时需
穿着潜水服、面镜，携带几十斤重的氧气
瓶、呼吸调节器等专业潜水设备，两人一
组共同配合在水下进行考古作业。
  在水下考古过程中，考古人员还面临
多个难题：
  首先，单次水下考古作业时间非常有
限。这是水下考古最大的难点，也是与地
面考古最大的不同。每次潜水时长只有几
十分钟，每天一般只能下潜一到两次。这
就需要各位考古工作者密切配合，提前做
好工作计划，在保证个人身体的情况下尽
快完成任务。为了节省时间，他们吃饭休
息都在平驳船上。
  其次，水流也是困扰水下考古工作的
重要因素。在水下作业时，水流可能使船
只无法稳定。因此，水下作业的工作时间
与潮汐和风浪的变化密切相关，测算和等
待水流稳定显得格外重要。为了作业时尽
量保证水流稳定，水下作业的时间一般选
在中午或深夜。
  受水温影响，我国的水下考古工作每
年只有几个月的窗口期，像山东省周边的
海域，就只有 7 月至 10 月适合进行。南方
地区的部分海域，在4月份就可以开始水下
考古工作了。
  另外，未知的水下环境也会对水下考
古工作带来不利影响。许多沉船虽埋藏不
深，但因水质污染等原因，使得水下能见
度极低。如果水下文物覆盖着过多的淤
泥，考古人员就需要用抽泥管将淤泥抽洗
干净，抽洗淤泥时容易导致泥沙在海底四
散飞舞，此时考古人员只能凭感觉摸黑
工作。
  因此，受各种不利因素影响，很多时
候在地面上一天的工作量，在水下需要一
二十天才能完成。当短暂又宝贵的窗口期
过去，考古人员可能要等到明年才能继续
进行探索。这就使得水下考古需要进行长
时间人力物力投入，是一项非常考验耐心
的工作。

甲午沉舰“重见天日”

  在山东省水下考古展厅，一幅照片吸
引了记者的目光。这是一块从威海湾甲午
沉舰遗址打捞出来的铁甲，这块铁甲重
18 . 7 吨，正是当年北洋舰队旗舰“定远
舰”的防护铁甲。
  孟杰是这一刻的亲眼见证者，“投身
水下考古，不仅是工作需要，更是源于对
考古事业的热爱。”
  我国的水下考古专业队伍，由文物考
古一线的专业人员中遴选素质较高、身体
健康的人才组成，以培训班的形式进行潜
水技能培训和水下考古专业知识培训。国
内的水下考古队员培训一共经历9期，共培
养了一百余人，其中山东省15 人。孟杰便
是其中之一，2015 年，他成为一名合格的
水下考古队员，参加了甲午沉舰“定远

舰”“靖远舰”的水下考古工作。
  1894 年中日甲午战争爆发，北洋舰队
多艘战舰因战火沉于威海湾。威海湾的甲
午沉舰遗址调查，是国家文物局正式明确
的全国水下考古工作的两个重点之一，这
一遗址也是我国近代史的重要见证。一百
二十余年来，这些战舰残骸静静地长眠于
威海湾海底，直到近年被考古人员发现才
得以重见天日。
  记者了解到，前期协调也是水下考古
工作的一个难题。一般情况下，从用船到
项目实施，涉及十几个部门交叉管理，需
要同时协调好各个管海用海单位。据孟杰
介绍，甲午沉舰的位置地处国家5A 级景区
刘公岛景区，在适合考古作业的夏季游客
较多，且所处海域为海洋保护区。这项水
下考古工作，是在考古工作组与海事、海
警、交通、景区等多个机构密切协作、共
同保障下进行的。
  通过对当年的回忆录、战报、地图等
资料的考证，考古人员大致确定了沉舰所
处的海域位置。自2017 年起，为寻找埋藏
于海底的甲午沉舰，考古工作组运用多波
束测深系统、侧扫声呐、海洋磁力仪等多
种设备和技术手段，对威海湾附近海域进
行全覆盖扫测，共发现十余处异常点可能
存在沉船。工作组对这十余处异常点进行
潜水探摸排查后，初步确认几处点位很有
可能存在北洋舰队的残骸遗迹。经过长时
间的考古发掘，在一处遗址打捞出舰体钢
板、铁甲、主炮引信和大量子弹壳、炮弹
壳，结合文献资料判断为北洋舰队旗舰
“定远舰”遗存。
  在今年的水下考古工作中，根据文献
记载和出水的大量文物，又确认
发现北洋舰队的“靖远舰”。
目前，威海湾海底仍有初步
确认的“来远舰”“威远
舰”在水下静静等待着考
古人员的探索。
  “水下考古这项事
业，虽然可能会经历漫
长的探索过程，但揭
开的是更为久远的历
史 。 人 类 依 水 而
居，河流、湖泊与
海洋形成了种类多
样、数量丰富的
文化遗产，这些
都需要我们认真
去 保 护 和 发
掘 。 ” 孟
杰说。


