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广告12

  □ 本报记者 卢昱

三年援藏路 一生西藏情

　　2019年7月，吴长远有幸加入山东省第九
批援藏干部队伍，赴日喀则执行为期三年的
援藏任务。
　　西藏究竟什么样，难说其详，有人认为
西藏是眼睛的天堂，有人认为它是灵魂的牧
场，有人认为它是身体的炼狱。
　　对于援藏，很多人只闻其名不知其详，
而对援藏干部的思想、工作、生活缺乏真正
的了解，也由此导致一些误解。比如，有人
认为援藏是为了镀金、提拔、子女高考，有
人认为援藏除了条件差点，工作压力并不
大等。
　　“三年援藏路，一生西藏情。三年援藏
生涯为我提供了全新的生活天地、广阔的工
作舞台，也为我提供了崭新的创作视角和丰
厚的精神滋养，成为我人生中最宝贵的经
历。让人们了解真实的援藏，还原援藏光荣
的本色；让人们了解真实的西藏，呈现一个
立体的高原，是我的创作目的，也是我的创
作动力。”吴长远介绍。
　　面对众说纷纭，援藏干部是怎么想的？
面对高原环境，援藏干部是怎么过的？这些
问题都在等待入藏伊始的吴长远深入了解、
观察、体验并回答。“当然，这需要时间，
需要过程，而我的创作正是由表及里、由

浅及深、由点及面、次第展开的。”
　　 吴长远将目光投向自己的战

友——— 援藏干部，了解他们的经
历、生活、工作、思想，将

心比心，携手共进。
“单位告知我有

援藏任务，

征询我的意见。那时我儿子即将上高中，正
处于叛逆期；女儿仅一岁出头，父母双亲年
逾七旬，将老人孩子扔给妻子一个人，任谁
也不能没有顾虑，但我最终还是决定响应党
的号召援藏。出发时，一位队友的妻子带着
大的、抱着小的去送行，那个场景令很多人
潸然泪下，至今印刻在我脑海中。”吴长
远说。
　　“不仅是我们，放眼全体援藏干部，都
是中青年，有着各不相同的困难，却都舍小
家顾大家、义无反顾奔赴西藏，为什么？就
是凭着一个共产党人的信仰与理想、自觉与
担当。我用文字还原我们进藏的真实经过，
阐述内心的真实想法，对诸多疑问进行了初
步回答。”吴长远说。
　　吴长远说，进藏之初，出现了程度不同
的高原反应，头痛、胸闷、腿软、失眠、上
吐下泻等。进藏短短一个月，先后有短期进
藏支教和援藏的3名同志将生命永远留在了
高原，这给援藏干部的心理造成强烈的
冲击。
　　“没有人天生就是坚强的，面对死亡，
没有谁能做到坦然淡定。可是，援藏任务需
要执行，我们必须迎难而上，要靠顽强的毅
力对抗高反、靠乐观的精神适应环境、靠实
干的脚步推进援藏。”吴长远说，自己先后
写就《低压之下》《日喀则的夜雨》《日喀
则的月亮》《负重前行》等多篇文章，详细
刻画了援藏干部低压缺氧下的顽强抗争和大
无畏的革命乐观主义精神，既是为自己、为
全体援藏干部加油鼓劲，也是表明援藏
决心。

咬定青山不放松

　　筹集资金4000余万元实施日喀则市妇幼
保健院门诊综合楼建设暨院区改造项目，

创建“鲁
藏 一 家 亲
共 圆 健 康
梦”齐鲁医
疗 高 原 行 品
牌，筹集社会

资金1000余万元救治各类疾病患者1700余
人，帮助受援5县区建立了精神卫生防治体
系，助力6家受援医疗机构建成9个远程诊疗
平台和西藏首家远程手术平台，先后在省部
级以上新闻媒体发表新闻稿件16 0 0余篇
次……这是作为山东省第九批援藏干部中心
管理组宣传组组长，山东省援藏医疗队领
队，日喀则市卫生健康委党组成员、副主任
的吴长远在援藏三年中交出的答卷。
　　“援藏任务是有规划、有计划的，规划
必须按期实施，计划必须高质量完成。”吴
长远说，这三年一路走来，自己与其他援藏
干部相互感染、鼓舞，无时无刻不在拼搏，
就是为了在有限的时间内尽可能多干一点，
回报党和人民，不负组织期望。
　　在吴长远看来，只有深入援藏，才懂西
藏。“与其苦熬，不如苦干”“集中力量办
大事，一茬接着一茬干”“干就干成精品，
做就做到一流”，这些在实践中得来的感悟
浸润在《我的援藏观》《面对生命与风险，
我选择担当》《把自己活成一粒种子》《高
光时刻的背后》《援藏人的诗和远方》等文
章中，记述了山东第九批援藏干部的奋斗足
迹，展示了山东援藏人咬定青山不放松、脚
踏实地干事业的实干形象。
　　援藏人也有儿女情长。“在西藏，最难
熬的是夜晚，失眠状态下，既要承受孤独的
煎熬，更要忍受思念的煎熬，尤其害怕家人
生病。”吴长远说，2021年清明，济南援藏
干部领队李盛利母亲生病住院，无人去给父
亲上坟，那天他一直在全身心工作，晚上回
到房间时，再也控制不住，放声痛哭。这一
幕幕场景，被吴长远写进了《坚韧与脆弱》
《别离在七夕》《隔着屏幕伴你成长》《援
藏人那些不能言说的秘密》等文章中。

以西藏为家的真情

　　被奉献精神时时触动着，经过一段时间
的了解和酝酿，吴长远写下《你好！在藏干
部》一文，当时在自己创办的文学公众号
“我从故乡来”中发出后，一夜之间，阅读
量接近 16 万。这篇文章以内参形式呈报中

央，得到党和国家领导人的批示，中组部专
门组成调查组赴西藏围绕在藏干部夫妻分
居、子女教育、异地购房等问题调研，出台
意见。
　　“天下没有远方，有爱便是故乡；脚下
沾有多少泥土，心中沉淀多少真情。”吴长
远说，自己利用假期到西藏各地行走，走遍
了拉萨、阿里、那曲、山南、林芝、日喀则
等地，对西藏有了较为全面的了解，也深深
地爱上了西藏。
　　三年间，吴长远边干边写，将所见所感
所思所悟付诸笔端，先后创作出近百篇散
文，最终汇成二十余万字的散文集——— 《翻
山越岭为爱而来》。写作是件苦差事，在高
原上写作更苦，在繁重的援藏工作下写作可
谓苦上加苦，但任何困难都抵不过爱好、责
任、使命和担当。
　　“我一般见缝插针路上写，夜里失眠夜
里写，缺氧吸着氧气写，时间就这么一点一
点挤出来了，既是给自己援藏生涯的一份宝
贵纪念，也是为援藏、为西藏献上的一份充
满真情的礼物。”吴长远说，“能够坚持不
懈地写下来，我个人最大的体会是要有舍我
其谁的担当，悲天悯人的情怀，细致入微的
观察，以西藏为家的真情，无惧风雨，勇毅
笃行。”
　　有热心读者在读完吴长远的散文集后，
发出感叹：“援藏干部像一粒种子，静静地
守候在高原，和周围的沙石空气做伴，感恩
它们给予的成长的营养。当它钻出土壤高高
挺立的时候，沙石空气都为它骄傲，替它高
兴。而这颗发了芽的种子，已把那片土壤深
深地融化在心里。”
　　在给读者签赠时，吴长远郑重写下寄
语——— “爱是人类最美的花”。期待他有更
多热爱大地和人民的文章问世！
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　　10 月 23 日上午，由山东女散文家沙龙主办的“用文学的微光，照亮援藏之路”援藏散文集

《翻山越岭为爱而来》读书会在济南藉书园书店举行，援藏干部吴长远作为主讲人，讲述了自己援

藏三年的所见所闻、所思所感。读书会后，吴长远接受本报记者采访，分享散文随笔集创作的点点

滴滴及背后情感的起起伏伏。


