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  □ 李梦馨

  每年的国庆节，都成了年轻人扎堆
办婚礼的日子。为了办好这一人生中最
重要的仪式，人们往往劳心劳力，为的就
是给自己留下一份美好的记忆。最近，极
简婚礼成为一种新的流行趋势。极简婚
礼也称“三无婚礼”，一般来说是指无车
队、无接亲、无伴郎伴娘，而现在，“三无”
也叠加了无司仪、无煽情催泪环节、无婚
宴甚至不邀请嘉宾等要素。简单概括，极
简婚礼的初衷就是一切从简，仪式不重
要，关键要看自己是否乐在其中。
  极简婚礼的流行，有许多原因。首

先，大操大办的婚礼，往往与高花费相
伴。谷雨数据发布的《结婚行业洞察白
皮书》显示，当下年轻人办一场婚礼的
平均花费为17 . 4 万元，是新人双方月均
收入的8 . 8 倍，且有42% 的新人会在实
际花费中超出预算。筹备婚礼的战线之
长，甚至可以拉到 5-6 个月。婚纱摄
影、场地挑选、婚礼策划等一应筹备事
项，哪一样也离不开花钱，这对于年轻
人来说是一笔不小的负担。
  再者，为了图吉利、体面和热闹，
婚礼上难免有各类繁文缛节的仪式。一
场大众化的婚礼，往往是东西方婚礼仪
式混搭齐上阵。一趟流程下来，原本该

沉浸其中的新人头疼不已。网上曾流传
过一份“婚礼最全流程图”，从订婚到
婚宴，足足有9页之多，囊括了大大小
小的各种问题。出于怕麻烦、嫌麻烦的
考虑，也为了规避传统仪式中那些尴尬
的、煽情的、现在看来多少有些不合时
宜的环节，不少人开始在婚礼仪式上做
减法，在重视的环节上精心准备，认为
不必要存在的环节则一律精简。
  于是，有人结伴旅行，在旅途中完
成仪式；有人只邀请最熟悉的亲朋，把
婚礼办成party ；甚至还有人举办线上
婚礼，有人见证即可……婚礼仪式越来
越多元、个性、简单和舒适。当传统婚

礼的隆重和繁冗客观上已经成为一种束
缚时，探索婚礼的新形式就成为一种必
然。此外，这也涉及婚礼是为别人而
办，还是为自己而办的问题。毕竟，只
要有心，仪式感每时每刻都可以营造，
不在于一时一刻。
  当然，极简婚礼的流行，还有更多
现实因素的考量，譬如生活压力大、空
闲时间缺乏等。极简婚礼，正与当下提
倡的婚俗改革不谋而合。从移风易俗的
角度考虑，仪式是随时代变化的。进行
婚礼仪式改革，破旧立新，也是在适应
现代社会的发展、文明意识的进步，传
达时代新风。

极简婚礼成新流行

  □ 泉子

  “美好的东西从不久留，是的。但
我们一代一代接力试试看……”这是
《美好年华研习社》在先导片中初次与
观众见面时就抛出的slogan ，一语道出
节目的初衷与用意。《美好年华研习
社》是由芒果TV 打造的首档青春文化
综艺秀。在“研习社”中，节目组邀约
12位青年艺人成为社员，每期研习一个
历史主题，每个主题顺沿我国历史发展
轨迹变换不同历史时空，选取当时两位
古典女性人物作为研习对象，社员据此
进行艺术创作并最终完成作业大秀。
《美好年华研习社》看似是一档娱乐性
为主的原创综艺，实则是一场古代历史
与现代潮流、古典美学与现代美学、传
统文化与青年文化碰撞下的视觉与听觉
盛宴。
  《美好年华研习社》聚焦“文化养
成”，在年轻活泼的氛围中完成了历史
文化的知识输出与价值传承，节目整体
有趣不枯燥，既有汪涵、马可、戴军、

黄健翔、韩乔生几位传媒老炮作为节目
发起人，又有林墨、谢可寅、张婉清、
左溢等兼具台前表演能力、幕后创作思
维的优秀年轻人，还有于賡哲、纪连海
等担任历史文化知识普及人。汪涵、马
可串场时的插科打诨以及学霸学渣的身
份设定让节目笑点十足，很接地气。
  《美好年华研习社》的核心看点在
于每期两场作业大秀，也是节目文化传
承价值、文化创新价值、艺术审美价
值、青年文化价值的集中体现。以历史
上的“宝藏女性”作为切入点，12 位
年轻社员分成“美美组”“好好组”两
组，分别对各自选定的古典女性人物进
行历史知识研学、艺术创作和表演编
排，甚至还需完成音乐制作、服装设计
等任务。节目目前开播多期，已涌现异
彩纷呈的多元艺术形式，形制秀、百老
汇歌舞、音乐剧、沉浸式话剧……历史
文化与现代艺术恰到好处地接轨，彰显
青年人源源不断的文化创作活力。在首
播第一期“梦回两汉”主题中，“美美
组”以赵飞燕的“细腰大摆”“留仙

裙”等美学成就为出发点，参考大量史
料和出土文物，设计了一场126 人参与
的大型汉服形制秀，创作出一场豪华的
西汉美学视觉盛宴。走秀中，模特们服
饰考究，妆发精致，将各阶层人民、各
级官员、各等妃嫔、各式场合、各样纹
路的汉服逐一呈现，将古典儒雅、低调
奢华的东方美学在T台之上映现得淋漓
尽致。伴随着秀台服饰的变换，林墨、
张婉清分别扮演现代人和西汉班婕妤，
以对话旁白的方式将汉服蕴意、丝织纹
样、汉制礼仪、阶层结构等一一道来，
观众仿佛遁入西汉时空，身临节日盛
典，沉浸在琴弦钟鼓声中，品西汉之审
美，赏当朝之繁盛。 
  《美好年华研习社》做到了内外兼
修，每期表演作品中都能折射青年群体
对传统文化当代价值的反思。在三国时
代主题下，社员们关注到三国男性人物
背后的女性力量，通过小乔、孙尚香、
貂蝉等“乱世佳人”展现战争硝烟下的
悲怆美学。在黄月英与诸葛亮的爱情故
事中还提炼出“互为工具人”的爱情理

念，体现了现代年轻人对于“双强爱
情”的崇尚与追求。以古鉴今，12 位
社员完成对中华古典文化追根溯源的同
时，拆解国风精髓，融入当代年轻人的
主流价值观，以青春化的视角打造美好
女性人物群像，架构起历史与现代、古
人与今人精神对话的桥梁，实现中华文
明与文化价值的推陈出新。
  “把有传承价值的东西变得有传播
价值。”《美好年华研习社》从全新的
青春视角与美学视角出发，对中国历史
进行内涵解构与艺术重塑，为传统文化
注入创新活力，引领中华古典美学新风
潮，吸引并鼓舞更多不同次元、不同身
份的年轻人加入文化传承与传播的队
伍。同时，节目也为文综赛道的创新提
供了极佳范本，开辟了节目制作新模
式、新理念，指引了文综定位的新起
点、新方向，推动多元媒体技术与传媒
手段为中华传统文化传承创新持续赋
能，令人更加期待未来更多青春化、年
轻态文综节目的诞生。

青春化文综为传承创新重新赋能

  □ 朱子钰

  国庆假期，反向旅游在年轻人中悄
然兴起。这与以往的旅游方式截然不
同：不凑热闹，不去热门城市和网红打
卡地，他们更喜欢选择一个不知名的目
的地度假，住酒店，吃外卖，既安静又
清闲。由此，一些冷门城市走入了大众
视线。避开拥挤的人群，“摆烂旅行”
开启了另一种休闲方式。
  去哪儿大数据显示，截至 9 月 22
日，全国小城酒店预订间夜量同比2020
年增长七成，其中高星酒店预订间夜量
增幅明显，比2021 年同期增长四成，
比2020 年同期增长五成。这正是小城

走俏的有力证明。其中，黑龙江鹤岗、
陕西汉中、新疆克拉玛依、海南保亭、
青海海东、陕西延安、辽宁辽阳等地是
年轻人反向选择的旅游目的地。
  实际上，反向更多的是一种观念的
改变，在年轻人身上表现尤为明显。一
到假期，许多热门景点会迎来蜂拥而至
的旅游大军，机票酒店的价格随之上
涨，人挤人的场景时常发生。今年国庆
假期，有网友晒出自己游黄山被堵山上
十分钟走一米的视频，这样的旅游体验
不仅糟糕，还令人疲惫。将大把的时间
浪费在了排队上，其实是热门旅游目的
地的常态，网友调侃“出来旅游就是遭
罪”。对于千篇一律的旅游方式，年轻

人率先改变——— 没必要走马观花，像完
成任务一样逛完所有景点，崇尚自由，
不慌不忙感受才最真实。
  相比之下，反向旅游的体验感更加
自然舒适。小众城市的基础设施正在日
益完善，交通便利，酒店条件丝毫不逊
色。在鹤岗花300 元便可以入住当地的
星级酒店；在边陲小城塔县，没有喧嚣
与繁杂，只有原生态的优美风景及平实
的物价；在辽宁铁岭，可以逛逛当地最
有特色的农贸市场，找到旅行最真实质
朴的感觉……花费低、体验感独特，不
用准备过多攻略，随时随地能发现惊喜
与未知，这是最大的乐趣所在，因此，
高性价比成为年轻人选择反向旅游的重

要原因。
  得益于互联网的发展，许多人会在
社交平台分享旅行图文，一些小众景点
得以被关注和“种草”。而北京的南锣
鼓巷、成都的宽窄巷子、长沙的坡子
街、西安的回民街，看似出名，其实都
是千篇一律的商业模式，售卖的食品不
是臭豆腐就是大香肠，所谓文创产品不
过印上了当地的LOGO，缺乏唯一性。
小众城市的优势在于没有过度商业化，
保留了最本真的状态，满足了年轻人个
性化、多元化的旅行需求。年轻人不用
疲于奔命地排队、打卡，还能用最舒服
的状态找到此行的快乐源泉——— 消除疲
劳，享受风景。

反向旅游出圈背后
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  □ 卢昱

  国庆黄金周中，一批沉浸式、体验
式、互动式的新消费场景不断涌现，成
为吸引年轻人的热门打卡地。尤其是在
各地景区，穿越快闪、抛绣球、鬼屋、
怪街、沉浸式实景推理馆、稻田里的咖
啡馆、玻璃厂数字艺术馆等纷纷冒出，
使得沉浸式产业欣欣向荣。
  从最初的白酒、床垫行业的回厂
游，餐饮企业的宫宴汉服体验，到如今
更多的行业借助场景营销开展沉浸式体
验，依照“存在即合理”的逻辑，沉浸
式体验是一种顺应文旅发展的载体。尤

其是在国内文旅消费日趋年轻化、国际
化的当下，随着AR、VR、智能互动
等科技元素的广泛应用，各地不少文化
单位、景区景点在沉浸式文旅项目上作
出尝试，在给游客提供切身体验、促进
文旅消费的同时，也拓宽了文旅融合的
深度，促进了周边产品与衍生品的创
造，推动了文旅产品整体增值。
  仔细梳理各地沉浸式体验的各种项
目，会发现诸多问题：缺乏独特手段和
深邃目光，玩法雷同，如同小吃街的臭
豆腐、轰炸大鱿鱼一般，相互抄袭较
多；有的沉浸式体验成了技术秀，声光
电完美，故事却毫无创意；很多景区打

着沉浸式旗号揽客，拉高游客的期待，
却无法给予相应的高质量体验，有人笑
称体验项目太多，游客不够用了，甚至
产生了审美疲劳。
  入目容易入心难，体验容易沉浸
难。让沉浸式文旅更具成长性，不仅要
制造视觉刺激，还要在整个体验过程中
带给游客美的感受和文化的浸染，这就
需要文化精神层面的沉浸，以及历史和
文化的交融渗透。
  当然，并非所有文化、旅游景点都
具备打造沉浸式文旅模式的条件，切忌
盲目跟风。只有以丰厚的文化为底，充
分运用沉浸式业态的环境、技术要素形

成优质内容，结合当地实际进行创意研
发，才能保证沉浸式体验的可持续发
展。以风靡一时的长安十二时辰项目为
例，运营方确实在努力还原唐代长安人
的生活，但遗憾的是，勾栏瓦肆、汉服
唐装虽然有些场景代入感，却没有生活
沉浸感，更别说短暂的精神沉浸了。
  这也提醒消费者，网络正在蚕食我
们保持专注和思考的能力，沉浸式体验
虽然可以重新唤醒“专注”带来的愉
悦，却只是生活中的一朵浪花。真正的
沉浸，应该对抗手中永无停歇的蜂窝设
备带来的流量冲击，给自己留出更多思
考的空间。

沉浸式体验需更具成长性

陈梦领衔中国女乒

第22次捧起考比伦杯
□记者 于晓波 报道
本报讯 10 月8日，2022 成都世乒赛团体赛女

团决赛，由我省陈梦和王曼昱、孙颖莎组成的中国
队3比0战胜由伊藤美诚、木原美悠、长崎美柚组
成的日本队，实现考比伦杯五连冠，同时也是第
22次捧起考比伦杯。

山东击剑队

“选星计划”进入第二阶段
□记者 于晓波 通讯员 孙冰 报道
本报讯 10 月8日，为期18天的山东击剑队首

期“选星计划”训练营在省青岛体育训练中心落
幕。经过前期初选，共有来自济南、青岛、淄博、
烟台、潍坊等9个市，包括重剑、佩剑2个剑种在
内的52 名运动员参加了此次训练营。最终，留下
30 名运动员长期集训，充实到后备人才梯队中。
目前，击剑队“选星计划”已转为第二阶段，预计
在冬训前进行再次遴选，力争选拔出颇有潜质的队
员推荐到国家队。

省帆船帆板队

开展体能大比武
□记者 于晓波
 通讯员 赵丹 刘晓洁 报道
本报讯 近日，为全面检验夏训成效，山东帆

船帆板队举办了2022 年夏训体能大比武。本次比
武共分两个阶段，经过初选，共有57 人入围最后
决赛，人员覆盖了所有级别。比武分4个项目，整
个流程采取不间断计时方式，根据用时排列名次。
测试项目和标准全面对标国家队。

省武术院与东城逸家小学

携手共促武术项目发展
□记者 于晓波 通讯员 单传振 报道
本报讯 近日，济南高新区东城逸家小学有关

负责同志到省武术院洽谈交流合作事宜。据悉，省
武术院计划启动“武术进校园”项目，与多个学校
建立全方位合作交流关系，深耕课程体系，让武术
走进幼儿园至大学的各个阶段。以此次交流为契
机，双方签订了合作协议。

省篮球运动管理中心

组织合唱比赛
□记者 于晓波 通讯员 苗馨 报道
本报讯 近日，省篮球运动管理中心组织举办

了“唱响爱国情”合唱比赛，用歌声表达对祖国最
真挚的爱，同时丰富了运动队的业余精神文化生
活，以更好的精神状态投入全运备战之中。

省教练员学院

举办运动心理学讲座
□记者 于晓波 通讯员 李兆升 报道
本报讯 近日，山东大学体育学院副教授、博

士生导师孙国晓应邀到山东省教练员学院为第五期
教练员培训班学员作《运动心理学应用》专题讲
座。在讲座过程中，学员和老师积极互动，掌握了
必要的运动心理学知识和心理调节方法，为以后转
型教练员做好心理学知识储备。

中国女子棒球队服装装备

研发制造基地落户烟台
□记者 于晓波 报道
本报讯 近日，中国棒球协会与烟台海翔（烟

台鹿扬体育用品有限公司）合作签约仪式在烟台高
新区举行。仪式上，中国棒球协会秘书长谢斌向烟
台海翔对外贸易有限公司董事长郑晓平授牌，指定
该公司建设国家女子棒球队服装装备研发制造
基地。

山东半岛城市帆船拉力赛

筹备工作会召开
□记者 于晓波 薄克国 报道
本报讯 近日，青岛市体育局有关负责同志与

山东港口邮轮文旅集团就山东半岛城市帆船拉力赛
赛事重启事宜进行会谈。双方经过商讨研判，拟定
于10月27 日至11月12 日举办2022 山东半岛城市帆
船拉力赛事。双方还就赛事器材、装备、疫情防
控、安全应急等工作进行了充分讨论。

2022 临沂马拉松

定档11月6日
□记者 于晓波 报道
本报10 月 9 日讯 今天上午，记者从临沂市

体育局获悉，“儒辰集团杯”2022 临沂马拉松将
在11月6日临沂市五洲湖广场鸣枪起跑。赛事报名
工作近日启动。

山东体彩

开展敬老慰问活动
□记者 于晓波
 通讯员 赵智 茹婉儿 报道
本报讯 近日，日照、泰安体彩中心组织开展

了重阳送温暖活动，日照体彩为东港区西湖镇敬老
院的老人们精心准备了米、面、油、鸡蛋等生活慰
问品，并送上节日的问候和祝福；泰安体彩走访慰
问了全市范围内40 家优秀从业人员，向优秀体彩
从业人员身边的老人送去了慰问品及节日祝福，用
实际行动展现了体彩人的社会责任和担当。今后，
山东体彩将继续秉持初心，用一束束微光把温暖和
爱心传递得更远更广。


