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  □ 李梦馨
  
  最近，“松弛感”一词在网络上的
出镜率很高。该词走红于一位博主分享
的旅行见闻：一家人外出旅行，因孩子
的证件过期，妈妈只能带其回家，但托
运行李都挂在妈妈名下，导致其他人的
行李也被退回。面对意外，整个过程所
有人都平静地处理，没有任何指责抱
怨。这种家庭关系中的相互包容、从容
有度，引发无数网友感慨。“松弛感”
随之传播开来，不仅指代亲密关系，也
用来形容一个人表现出的状态，不纠
结、不拧巴，面对多糟糕的状态都能保
持情绪稳定。

  “松弛感”的走红，给人们带来了
一个处理“紧”“松”关系的课题：事
情失去掌控时，要做好情绪管理；日常
生活中，多一些包容理解、泰然自若。
在快节奏的生活、激烈的竞争面前，时
刻保持紧绷的状态，几乎成了常态，这
时候，松弛感就显得格外可贵。之所以
推崇松弛感，也隐含着大众对舒缓焦
虑、接纳自我的期待。
  随着“松弛感”的刷屏，其意味也
发生了一些微妙的变化。先是“松弛
感”一词大量出现在明星的营销通稿
上：在明星争奇斗艳的红毯上，松弛感
是一种看起来不费力、自然从容的美；
在综艺场上，松弛感则是敢于走出人

群、不迎合嘉宾的特立独行。在社交媒
体上，松弛感甚至成了一门需要钻研的
学问，成为一种新式的潮流标签和博主
的流量密码。
  仔细琢磨，松弛感必须有一定的前
提条件，这与生存状态有关，在巨大的
生活压力面前，个人极度缺乏安全感，
患得患失，这时还想松弛，简直是不可
能的事情；还可能跟性格有关，强求松
弛反而会让他浑身不适。备受推崇的松
弛感，不能一概而论。对松弛感过度推
崇的结果是，将不松弛作为对立面，会
让很多人无辜躺枪，被迫在新的价值标
签下自我规训。再者，在社交媒体的加
持下，其营造的松弛感模板，有浓重的

消费主义气息，可能会诱导部分人刻意
松弛，这就完全背离了松弛感的初衷。
  近年来，像“松弛感”这种人为制
造并过度使用的概念并不少见，往前
推，还有因“二舅”视频而走红的“精
神内耗”，以及“钝感力”等。其实追
究起来，这些词的出发点可能都是好
的，也切中了当前人们的一些心理“病
症”。但盲目接受、遵从这些概念，也
会产生自我定位时的迷茫。用心理咨询
师的话来说，“一旦我们将它用来自我
审判，就是一种自己对自己的暴政。”
归根结底，其实松弛、不松弛都没有关
系，理解自己，形成逻辑上的自洽，或
许才是真正的松弛感。

  □ 朱子钰

  近日，励志青春电视剧《二十不惑
2》迎来大结局。备受关注的“红楼四
子”毕业之后生活如何？“石头”罗艳
辞掉稳定的工作出国留学，留在深圳的
梁爽、姜小果、段家宝与丁一煊组成了
“202四子”，共同开启人生新阶段。
四人一路跌跌撞撞，最终收获了成长与
美好。
  作为《二十不惑》的续集，该剧成
功打破“烂尾”魔咒，无论是口碑还是
热度都称得上是一部上乘之作。在豆瓣
上，4万多人给《二十不惑2》打出了8.0
的高分，其中5星和4星评价的占比达到
了78.4%。此前，《二十不惑》豆瓣评分

仅为6.3。对比之下，续集实现成功逆
袭。许多观众觉得续集的亮点在于剧情
真实、贴近生活，接地气的情节更能够
让大家产生共鸣。
  面对接踵而至的现实困难，初出茅
庐、略显青涩的“202四子”该如何面
对？当下不少年轻人和姜小果一样，在
职场兢兢业业、努力上进，心中还有一
个“dream house”的梦想。但工作中有
许多不如意，自己辛苦付出、熬夜加班
的项目成了公司牺牲掉的棋子。面对职
场的不公，年轻人是忍气吞声、继续埋
头苦干，还是直接撂挑子不干、发一顿
脾气走人？通过姜小果的选择，迷茫的
年轻人或许能得到一些启发。
  除此之外，还有更令人心碎的事

实。姜小果在单位附近偶遇自己曾经的
实习同事，交流后发现，曾经站在同一
起跑线的人已经比自己成功太多——— 不
仅买了房子，职位也升迁了。同龄人之
间的比较，相信许多观众并不陌生，这
也是大家产生共鸣的基础。另一位主人
公梁爽虽然在直播界小有名气，却经历
了合作伙伴离开、同事背叛、和男友分
手等一系列挫折，事业一度陷入低谷。
其实，普通人在职场上也会有相似的
遭遇。重重困难让人喘不过气，年轻
人的彷徨和无助一览无余，但剧中女
孩们用自己的坚持，一步步去解决，
最终化解危机，人物成长的路径也清晰
了起来。
  实际上，《二十不惑2》的真实很

大程度上来源于创作人员对生活的用心
观察，其中可以看到编剧的明显进步。
导演黎志曾表示，《二十不惑2》是一
个完全原创的故事，四位编剧都是95
后，她们在创作第一部的时候就已经在
一起合租了。“202四子”在合租过程
中产生的一些摩擦和小矛盾都是她们亲
身经历过的。所以，许多情节观众会感
觉特别真实。剧中四位主角的故事线由
她们分头创作，随着阅历的增长，编剧
对生活的感知能力更强，笔下的故事和
人物丰满了，才能与观众的情感碰撞出
火花。由此可见，一部剧有多少诚意，
关键在于嵌入生活的深度，只要贴近生
活，观众和市场绝不会吝啬赞美与回
馈，《二十不惑2》便是最好的证明。

  □ 泉子

  日前，都市律政剧《玫瑰之战》完
播。9月8日，有消息称，韩国确认买入
播出版权，该剧火出了国门。
  作为一部职场剧，《玫瑰之战》亮
出了女性题材、律师行业、职场生活以
及实力派一线演员加盟等众多吸睛招
牌，从开播到收官热度与讨论度极高。
遗憾的是，口碑并未与热度同行。随着
剧情推进，吐槽声渐起，至收官时，该
剧豆瓣评分仅为4.8分。
  高开低走的原因是该剧走了烂尾的
老路。大结局时，男主前期深情、温
暖、体贴的精英律师人设轰然崩塌，一
系列不可理喻的行为让追剧的观众气愤
难当，部分观众认为结局的剧情转折过
于生硬。在律师的专业性、职场的真实
性、剧情的合理性和本土化等多个方
面，该剧实际呈现的效果并未让亮出来
的那些招牌立得住。

  《玫瑰之战》讲述了原本是全职太
太的顾念在遭遇丈夫背叛后重返职场、
勇敢迎接挑战，成长为一名优秀律师的
励志故事。剧情节奏紧凑，案件选择观
照社会热点话题，多维度触达社会现
实，例如在酒驾顶替案中对全职家庭主
妇生存困境的关注、保姆遗产纠纷案中
对子女赡养义务和传统手艺传承的探
讨、直播平台主播侵犯名誉权案中对自
媒体乱象的揭露和谴责、悦悦瘦减肥茶
致死案中对产品安全性和广告诱导性的
警示等等，在一桩桩案件中洞察社会百
态，探究法理人情，追寻公平正义，具
有显著的社会意义。
  从重返职场饱受质疑、初次上庭状
况百出到敏锐发现关键线索、多次胜诉
获得客户信任，最终拥有自己的律所，
女主角顾念全力以赴、一往无前，以认
真的工作态度、出色的工作能力在职场
进阶之路上越战越勇，用自己的成就诠
释了“胜利是生活所能给予我们的最好

的勋章”。伴随着她的进阶之路，观众
看到了她的坚强和勇敢、坚韧和细心，
也启发和鼓舞着更多女性自爱、自强、
自立、自信，勇敢探索自我的无限可
能，努力实现自我价值。
  可惜瑜不掩瑕，《玫瑰之战》立意
深刻，找到了立足点却没站住，还是没
有摆脱国产职场剧的通病。《玫瑰之
战》改编于经典美剧《傲骨贤妻》，在
故事原型和人物关系的设定上几乎相
同，令网友大跌眼镜的是，国产版竟然
在部分场景、情节和台词上也照搬美
版。第一集一开始，顾念端着烤鸡送给
邻居，邻居也送出一盘蛋糕作为回礼，
可送烤鸡和蛋糕是美国人比较常见的邻
居互动方式，在我国不免显得奇怪；还
有律所两位创始人丰盛和令仪之间关于
婚姻“是个神秘的制度”的对话台词更
是完全翻译了美剧原版。
  国产版并未根据我国现实进行本土
化改编只是槽点一角，缺乏职场真实

性、背离律师专业性、剧情设计过于刻
意等问题也让《玫瑰之战》离地悬浮、
站不住脚。在酒驾顶替案中突然冒出一
段目击者拍摄的现场视频，这段视频证
据恰恰只保留了故意肇事的部分，缺少
之后妻子来到现场顶替丈夫的关键部
分；在保姆被杀案中，顾念可以在几米
开外清楚地听到警察的对话，并且辨认
出拇指大小的证物是笔记本电脑背面的
橡胶垫……事业线的剧情设计过于刻
意，感情线的人物设计则不忘狗血，女
主进入律所后的助手、朋友竟然就是丈
夫的出轨对象。
  近年来，职场剧不断涌现，在国产
电视剧市场上争奇斗艳。然而，流于套
路的情节走向、精英化的单薄人设、抢
戏的感情纠葛以及悬浮于现实生活的剧
情设计等问题一直饱受诟病，不断拉低
观众对国产职场剧的期待值。如此制
作，必然无法获得观众的认可、无法在
激烈的电视剧市场竞争中站住脚。

贴近生活才有好剧

　　□ 卢昱

  近日，据英国媒体报道，中国网络
文学作品首次被收录至世界最大的学术
图书馆之一——— 大英图书馆的中文馆藏
书目中。这批网络文学作品共计16部，
既涉及了科幻、历史、现实、奇幻等多
个网络文学题材，还涵盖了20多年来中
国网络文学从初期到当下的经典作品。
　　据悉，大英图书馆会根据读者需求
和书籍本身价值贡献等来选择收藏作
品。中国网络文学作品所在的中文馆，
还包括超450块中国甲骨等藏品。作为
中国文化的一部分，网络文学这一从当
代中国民间自发生长出的文学体裁，自
然呈现了中国社会多样的面貌，展现了
民间智慧的巨大创造力。
　　这次中国网络文学作品入选大英图
书馆，只是网络文学“出海”的一个篇

章。从最初海外网友建立网站翻译中国
玄幻、武侠类作品，到网络文学改编剧
在东南亚热播，再到国内网络文学龙头
企业搭建海外平台、打造本土化运营生
态、吸引本土作者创作，中国网络文学
的海外本土化传播体系已初步建立。截
至2021年，中国网络文学海外用户有
1.45亿人，共向海外输出网文作品1万余
部，网站订阅和阅读App用户过亿，覆
盖世界大部分国家和地区……这一串串
数字背后，是中国网络文学走向世界的
步伐。
　　打铁还得自身硬。在走出去之前，
中国网络文学走得很稳健，主流化、精
品化进程势不可当。近年来，有关部门
不断加大对网络文学行业引导和规范的
力度，文学网站和网络作家自律意识不
断增强，网络文学向主流化发展的趋势
更加明朗。在网络文学的创作格局中，

现实题材和革命历史题材创作已蔚为大
观，幻想历史类小说总体格调向积极正
面转变，二次元小说持续走强，技术
流、灵气复苏流成为新热点，网络文学
与IP开发联动发展。
  经过这么多年的发展，中国网络文
学是时候彰显在不同文化族群和圈层中
的“破壁”能力了。当然，要“面子”
更得有“里子”，需要正视“里子”中
的问题，找对症结、提出对策，实现里
与面的相互提升。比较迫切的隐忧是网
络文学中的“三俗”现象，需长期保持
警惕。网络文学自发端以来，在相当长
的一段时期内管理粗放、自然生长，在
蓬勃发展、繁荣兴旺的表象下，因过分
注重市场效益，出现了质量粗糙、内容
低俗和背离主流价值观的严重问题。在
当下，以免费阅读为代表的流量变现模
式成为网络文学市场运营的主流，这极

有可能成为低俗内容滋生的温床。若监
管不力，这些免费平台就会和非法网
站、非主流渠道、某些自媒体平台一
样，以低俗内容引诱读者，骗取流量。
　　网络文学的内容本身也牵涉出治
理难的问题。一来网络文学体量太
大，网络文学的创作者较多，每天各
文学网站的文字更新总量数以亿计，
靠人工审核难以实现有效监管。因
此，各网站主要依赖“关键词”检索
屏蔽。这种简单、粗暴、低成本的内
容审核办法，使很多网络文学作者无
所适从；二来网络文学抄袭盗版成本
较低、取证难，且收益相对较高，缺
乏相应的法律惩处，“融梗”“洗
稿”等新的侵权方式更是层出不穷。
这些影响网络文学健康发展的毒瘤，
严重扰乱了网络文学的行业秩序，需
要主管部门重拳出击。

网络文学更要有“里子”

找到立足点，更要站得住

别上“松弛感”的当
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2022 成都世乒赛团体赛

陈梦入围中国女乒名单
隔记者 于晓波 通讯员 宫尚文 报道
本报讯 近日，中国乒乓球协会公布了 2022

年成都世乒赛团体赛中国队参赛名单，我省陈梦
入围女乒名单。据介绍，2022 年国际乒联成都世
乒赛团体赛是我国今年举行的最重要乒乓球
赛事。

2022 跆拳道波兰公开赛

山东选手获四金
隔记者 于晓波 通讯员 宋莹 报道
本报讯 近日，在2022 世界跆拳道波兰公开

赛上，中国队派出20 名运动员参赛，最终14 人收
获奖牌。来自我省的女子49 公斤以下级小将王肖
璐直落两局战胜意大利选手弗吉尼亚·马斯楚获得
金牌；女子最大公斤级73 公斤级来自我省的徐蕾
同样2比0战胜德国选手爱丝梅拉达·修索维奇赢
得胜利。此外，男子68 公斤以下级梁育帅和女子
67 公斤以下级刘军宏分别在决赛中战胜中国队队
友夺冠。

省体育局参展文博会

隔记者 于晓波 通讯员 史文平 报道
本报讯 第三届中国国际文化旅游博览会暨首

届中华传统工艺大会于9 月 15 日至 19 日在济南举
办，省体育局积极参加了本届展会。本届展会意在
展示山东体育“走在前、开新局”，奋力推进新时
代社会主义现代化体育强省建设的新风貌。展厅展
板内容主要分为 6 个板块，即《冬奥突破　创历
史》《体育智造　火出圈》《以赛兴城　城更兴》
《精彩省运　向未来》《服务大局　显担当》《融
合赋能　风帆劲》，全方位介绍山东体育各项
工作。

第二届全国电子竞技大赛

总决赛淄博收官
隔记者 于晓波 报道
本报讯 9 月13日至14日，2022 淄博第二届全

国电子竞技大赛总决赛在淄博市文化馆剧场收官。
经过两天的激烈对决，最终，FIFA Online 4 竞赛
项目的冠军被烟台WT战队获得，英雄联盟竞赛项
目的第一名被 TJD 战队摘得。因为疫情防控需
要，本次赛事不设现场观众，利用网上直播平台对
赛事进行了直播，据统计共有400 万人次在线观看
了赛事直播。

山东省冲浪队

开展新周期备战选材
隔记者 于晓波 通讯员 史文平 报道
本报讯 近日，山东省冲浪队“选星计划”

第一期训练选拔暨第二十五届省运会集训选材在
海南陵水结束，共有来自9 个市的 56 名运动员参
加集训。本次集训选拔按照冲浪项目选材标准从
运动员基础素质着手，年龄范围在8 至 12 岁。经
过 2 轮体能测试和 4 轮海上测试，综合考虑外籍
教练员和执行教练员意见建议，最终共选拔运动
员11 名。

济南第二届社区运动会

百场比赛惠市民
隔记者 于晓波 通讯员 姜振 报道
本报讯 近日，济南市第二届社区运动会开幕

式在槐荫区杨柳春风社区举行。本届社区运动会将
在全市同步展开，计划举办100 场比赛，覆盖老中
青各个年龄段人群，采取线上与线下比赛相结合的
方式，打造全社会参与、多项目覆盖、多层级联动
的“全民社区运动会”。

山东体育学院一项目上榜

“最受妇女儿童欢迎”项目
隔记者 于晓波 通讯员 田雪文 报道
本报讯 近日，第二届“最受妇女儿童欢迎的

社会服务项目”活动结果揭晓，山东体育学院的
“山东省儿童青少年脊柱健康促进项目”入选，是
36个上榜项目中唯一一个省直项目。

烟台“校园健课堂”开讲

奥运冠军刘诗颖变身志愿者
隔记者 于晓波 报道
本报讯 9 月13 日上午，烟台“五为”志愿服

务活动之“校园健课堂”走进烟台高新区第二实验
小学，活动聚焦“为小”主题，邀请烟台籍奥运冠
军刘诗颖为孩子们上了一堂别开生面的体育课。活
动现场，刘诗颖还变身志愿者，获聘“烟台市文明
实践志愿服务形象大使”。

山东体彩60万元爱心助学款

发放给120名受助学子
隔记者 于晓波 通讯员 赵智 王丹 报道
本报讯 近日，山东体彩60 万元爱心助学款

已通过网上银行汇款的方式，发放到120 名受助学
子手中。据悉，从2008 年开始，山东体彩已连续
助学15载，累计出资730 万元，帮助了1820 名品学
兼优的困难学子圆梦大学。


