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  “别人走一步都会留下两个脚印，而我
走一步只有一个脚印，所以我要一步一个脚
印地走下去，用一条腿走出属于自己的精彩
人生路……”今年5月份，中央宣传部、人力
资源和社会保障部联合发布20 名 2021 年“最
美基层高校毕业生”先进事迹，龚钰犇成功
入选，这是山东省唯一获此殊荣的“最美基
层高校毕业生”，面对记者采访，龚钰犇如
是说。

车祸瞬间他推开同学

  救自己还是救别人？生死存亡的时刻，
你会怎样选择？
  龚钰犇选择了后者，在车祸来临的瞬
间，他毫不犹豫地推开了同学，自己却被碾
压在车轮下，致使右腿高位截肢，左脚也仅
剩下三根完整的脚趾。
  挽起裤腿，脱掉鞋袜，龚钰犇露出了他
的左脚。记者看到，那只脚已经被“改造”
得面目全非：伤痕累累、奇形怪状、凹凸不
平，脚底部位还长出了密密麻麻的毛发。
“这只脚植皮缝合200 多针，植皮部位长毛是
植皮后比较常见的现象，这些毛发虽然长得
较长，但多数比较细，一般也没什么感觉。
我现在已经从坐轮椅换成了拄双拐，站久
了，或是走路稍微多一些，脚都会发生严重
的肿胀，鞋子的码数已经从43 飙升到了45 ，
以后可能还会更大。”龚钰犇说。
  龚钰犇是烟台高新区大犇公益发展中心
理事长、“大犇心选”创始人。时间拨回到
10 年前，刚刚步入高三的他，搭乘同学褚浩
的电动车行驶在上学路上。那是一个安静的
早晨，然而厄运却在那一刻降临：一辆大货
车迎面冲来，坐在后座上的龚钰犇奋力推开
褚浩，自己却倒在了车轮下。
  时至今日，褚浩回忆起当时的情景仍心
有余悸：“那辆大货车一下子就冲过来了，
我当时就懵了，闭上眼绝望地等死。只觉得
大犇从背后推了我一把，我飞了出去。如果
不是他，我已经被大车轧扁了。他发现得
早，如果不先推我，完全可以自己先跳车
的。”
  经过抢救，龚钰犇暂时脱离了生命危
险，但他却永远失去了右腿。那时候，龚钰

犇酷爱打篮球，还是班上的体育委员，他家
一面房屋外墙上钉着一个简易的小篮筐，他
的房间里，一条晾衣绳上还搭着一套篮球运
动装。“孩子一直以来都希望当兵，梦想着
有朝一日能够考上军校，穿上军装。但这都
不可能了，球打不了，兵也当不成了，孩子
的梦都没了。”看到被截肢的儿子，龚钰犇
的父亲龚广永泣不成声。
  “那时候，经常会住进重症监护室，一
个屋子里躺了二三十个重症患者，只有我是
醒着的，那会儿就觉得人生真像一趟列车，
而 ICU 就是候车室，可能随时都会搭上那趟
通往死亡的列车。”回忆起当时的情景，龚
钰犇的眼睛里泛着泪光。
  那次事故以后，龚钰犇在医院的病床上
躺了11 个月，做了7 次大手术，前前后后换
了3家医院。据龚钰犇回忆，很多次手术，自
己被推进手术室的时候还是早上，出来的时
候天已经黑了。住院没几天，龚钰犇的医疗
费就达到了十多万元。而那时候，龚钰犇的
母亲没有工作，父亲在一家单位干保安，一
家人还在吃低保。肇事司机虽然要负全责，
但由于车辆没有上保险，根本没有能力承担
医疗费。
  当龚钰犇的家里再也负担不起高昂的医
疗费用时，来自周边区市的好心人纷纷赶来
医院看望他并为他捐款，甚至有很多人为他
输血。其中，一位八十多岁的老奶奶坐了两
个多小时的公交车赶来，问了许多人才找到
龚钰犇，临走时塞给龚钰犇的父亲五百块
钱。提起这些，龚钰犇几度哽咽，在自己最
困难、最无助的时候，那些好心人所给予的
温暖，他永生难忘。
  不久，龚钰犇舍己救人的事迹，便在全
社会引起强烈反响，人们纷纷从四面八方赶
来为他捐款，更有许多网友把他誉为“最美
中学生”。而对于这个称号，龚钰犇则表
示：“没有想过是不是最美，我觉得只要做
好自己就行了。”
  一笔笔捐款送到医院，一个个祝福汇成
暖流，每个人都希望龚钰犇快点好起来。龚
钰犇专门托人买了个黑色牛皮本，在上面整
整齐齐地记下了每一位帮助过他的人。“还
有一些好心人没有留下姓名，我永远感激他
们。”龚钰犇说。
  当地政府还给龚钰犇送来了一笔“见义
勇为”奖金，而他却从中拿出一部分捐给了
另一位和他同龄的、出车祸半年还没有醒来
的朋友，还捐给了一位7岁的白血病小朋友。
事后有媒体采访龚钰犇，问他自己这么需要
用钱为什么还要捐钱？他说：“如果没有好
心人的帮助，我根本撑不到今天。虽然我也
需要用钱，但他们现在是需要用钱救命，不
经历生死的人是不会体会到这种心情的，我
要将爱传递下去。”
  在首届齐鲁公益盛典上，龚钰犇舍己救

人的举动获评“最美公益瞬间”。组委会对
龚钰犇的评价是：“壮举往往发生在瞬间，
但壮举从来不是源于内心瞬间的冲动，而是
长久积淀的品质。 90 后龚钰犇这奋力一推，
也许会让自己失去很多原本触手可及的美丽
梦想，却让我们看到了中国的未来和希
望。”

生存性创业

  2013 年 6 月，龚钰犇发生车祸7个月后，
一年一度的高考如约而至。尽管当时的身体
情况依旧不佳，甚至无法坐立，但龚钰犇依
然忍着剧痛，从济南医院的病床上被辗转抬
进了母校枣庄市台儿庄二中的高考考场。
“一直都有那么多好心人在关心我、帮助
我，我没有理由不坚强，走出阴影，勇敢追
梦，才不会辜负大家对我的期望。”龚钰

犇说。
  由于太久没有接触书本，龚钰犇最终只
考了350 分，并被山东工商学院的专科录取。
重度残疾再加上当时还没有出院，大学对于
那时的龚钰犇而言可望而不可及。幸运的
是，时任山东工商学院院长的刘全顺带领学
校领导班子专程从烟台赶到济南看望了龚钰

犇，并当即表示愿意接收他，同时为他免除
全部学费。不久，龚钰犇便收到了山东工商
学院计算机应用专业的录取通知书。
  那年10 月，在父母的陪伴下，龚钰犇从
济南的医院出发，坐着轮椅，踏上了赴烟台
求学的道路，并从此与这座美丽的城市结下
不解之缘。山东工商学院加紧施工，为龚钰

犇改造了住处，将一楼两间学生宿舍打通，
新建了有抽水马桶、热水器的卫生间，并配
备了桌椅、书橱、衣橱等。“跟其他新生不
一样，我们是三个人一起上大学。爸爸被安
排到学校当保安，妈妈被安排到学生宿舍做
保洁员。爸爸上夜班，妈妈上白班，方便照
顾我。”龚钰犇说。
  据龚钰犇回忆，当时同学们都很照顾
他，班长宋亮等10 名同学组成了志愿者服务
队轮流护送他上下学，特别是上楼梯时，大
家会像老母鸡护小鸡一样围在他身边，生怕
人多冲撞了他。时任辅导员的姜岩老师，每
周都会去龚钰犇的宿舍坐一坐，询问其学
习、生活情况，还自掏腰包为龚钰犇一家购
买了洗衣机、电暖气、浴霸等，让龚钰犇非
常感动。
  “那时候最痛苦的就是身体上的折磨，
我右腿从屁股那截掉，为了固定，安装了一
个又宽又厚的塑料腰带，每天就像坐在一个
大桶里。上课时，隔上三五分钟就得站起来
活动一下。下课回到宿舍，背心内裤都湿透
了，最惬意的就是卸掉 10 多斤重的不锈钢
‘右腿’，平躺在床上，将左脚垫在被子
上，一下子仿佛解脱了。”龚钰犇说。
  大学生活在带给龚钰犇欣喜的同时，也
让他对未来有了新的思考：如何以残疾人的
身份面对以后的人生？
  正当龚钰犇迷茫的时候，山东工商学院
负责学生创业教育工作的周金刚老师跟他说
了这么一句话：“人生总有不完美，如果只
关注自己缺少的，永远都不会满足。但反过
来，如果能关注拥有的，你会发现自己其实
很富有。”鼓励之余，周金刚还找人专门指
导龚钰犇进行电商创业，这样一来可以规避
身体的缺陷，二来能满足对于生活的现实
需求。
  就这样，大一下学期，龚钰犇成立了自
己的网络工作室，他一边学习电商知识，一
边努力创业，克服重重困难，突破一个又一

个身体极限，从最初的一个月仅赚十几
元到几十、几百、几千元，龚钰犇的
努力终有回报。
  龚钰犇还先后考取了电子商务运营
师、应用工程师等，并靠着自己的创业
收入和奖学金等，负担起了自己在大学
期间的一切花销，缓解了父母的压力。
2016 年大学毕业后，龚钰犇与5位志同道
合的朋友一起创办了大犇网络科技有限公
司，通过电商销售烟台大樱桃、烟台苹果、
烟果特色果干等农产品，赚取了毕业后的第
一桶金。龚钰犇还为山东工商学院、烟台职
业学院、北京经济管理职业学院等多所高校
培养实习生共计27 人，开设讲座14 场，先后
为1000余名在校大学生传授创业经验。
  从服务校园的服装百货惠卖，到扶贫助
农副产品销售，龚钰犇在创业的道路上，一
步一个脚印地不断摸索和反复磨炼。经过不
懈努力，2017 年“双11 ”，大犇网络科技有
限公司淘宝日销售额突破百万元，并连续4年
受邀前往阿里巴巴总部参加淘宝联盟峰会。
  随着智能化时代的到来，电商的模式也
在不断更迭。龚钰犇说：“我一直在新的领
域尝试，一直在做，从未止步。” 2021 年 3
月，他又开始在全新的领域——— 私域电商展
开新尝试，并创立了“大犇心选”公众号。
“大犇心选”作为一个私域性的平台，追求
的不是指数型的客户增长，而是通过严把服
务关和品质关，通过客户的口口相传来铸造
口碑。选择产品时，龚钰犇会不远千里跑到
产地去调研，以确保顾客吃到健康放心的产
品，这正契合了“大犇心选”最初的发展理
念——— “分享健康，传递爱”。
  在“大犇心选”四楼的办公区域，龚钰

犇拿出了已经溯源产地准备上架销售的山竹
和芒果，饶有兴趣地向记者讲解应当如何挑
选自然成熟的芒果：“这种表皮发红的芒果
更甜，果肉的拉丝也更少。我们卖的芒果比
海南的还甜。”
  今年3月份以来，随着国内多个地区的疫
情蔓延，不少电商商家生意都受到了冲击。
龚钰犇也不例外。对此，他耗费比以往多两
倍的精力来处理每份订单，可平台依然在亏
损。尽管这样，龚钰犇仍然坚持销售的产品
物美价廉，他说：“好的产品会说话，像前
两天一款产品开团1个小时就成了爆款，没有
比让大家吃到健康安全的农产品更让人开心
的事了。”
  面对身边身残志坚的典型，人们往往会
用“励志”“坚强”等字眼颂扬他们，但龚
钰犇并不喜欢这样的标签。在他看来，做电
商是生存性创业，他希望靠本事养活自己、
减轻家人负担，最起码不用坐在轮椅上到处
求人。

守护“来自星星的孩子”

  如果说创业是柴米油盐，是生活，那
么，公益对于龚钰犇来说，就是诗和远方，
是理想。正如龚钰犇所说，自己能重新站立
起来，离不开社会的帮助，现在他也要把这
份爱传递下去。
  2019 年，正当龚钰犇的电商事业逐渐步
入正轨的时候，一个偶然的机会，他接触到
了孤独症儿童，并被这群“来自星星的孩
子”深深触动。
  那年夏天，龚钰犇去一所特殊学校做志
愿者，他的拐突然被一个又高又壮、看起来
只有十五六岁的男孩抢了过去，那个男孩还
在大庭广众之下模仿他的动作。这让龚钰犇
很是疑惑，通过多方打听，他了解到这个孩

子从小患有孤独症，错过了最佳干预期。
  从那之后，龚钰犇就经常查阅关于孤独
症方面的资料，并通过看电影、纪录片，去
医院咨询等途径了解孤独症对孩子和家庭的
影响。“孤独症是世界公认的‘不治之
症’，患有孤独症的孩子生活在自己的世界
里，像星星一样孤独，因此他们又被称为
‘来自星星的孩子’。患病的儿童兴趣范围
狭窄、行为方式刻板、存在社会交往障碍，
他们没有自理能力，时刻需要人照顾，部分
患儿还会出现情绪不稳定、易怒等异常行
为，有的患儿甚至存在自伤或是攻击行
为。”龚钰犇说，“患有‘不治之症’就不
管他们了吗？我太能理解家里有这样孩子的
父母有多痛苦了，我要帮助他们。”
  坚定了这一想法后，2020 年，龚钰犇在
烟台市大学生创业园、山东工商学院等多方
支持下，以公益创业的形式发起了“蓝色计
划”——— 专注于6岁以下孤独症儿童公益康复
活动，并在2021 年注册成立了NGO组织———
烟台高新区大犇公益发展中心。后来在解放
军军事医学科学院和滨州医学院烟台附属医
院专家的指导下，龚钰犇团队创新提出了
“营养干预+中医理疗+育儿指导”相结合的
解决方案，以深度陪伴的方式帮助这些“来
自星星的孩子”。
  第一个走进龚钰犇视线的孤独症患儿是5
岁的小海。小海家住烟台市牟平区，自幼丧
母，一直跟着年迈的姥姥生活。受孤独症的
影响，小海半夜哭闹不睡觉、不开口说话的
问题愈发严重，姥姥为此多次失去生活的信
心。龚钰犇毫不犹豫地把小海纳入团队救助
名单，团队专业老师每天为小海制订详细的
饮食、作息计划，并提供营养餐和定期回访
等。两个多月过去了，小海睡眠稳定而且还
能说出七个字以上的句子，这不仅给小海姥
姥带来了希望，也让龚钰犇更加坚定了继续
做好这项公益活动的决心。
  巴特尔是从内蒙古大老远找过来的孤独
症患儿，如今，不到一年时间，巴特尔从被
医生诊断为ASD 倾向到现在诊断结果变为发
育迟缓。“发育迟缓意味着就摘帽了，不是
孤独症了。”说这话时，龚钰犇两眼放光。
“大犇就像我的家人一样，是他的帮扶让我
们看到了生的希望。”一名孤独症患儿的家
长说。
  “拥抱世界，不止你我”是大犇公益发
展中心的口号，更是龚钰犇的行动所向。现
在，大犇公益发展中心不仅有来自滨州医学
院烟台附属医院、解放军军事医学科学院等
地的爱心专家，还有500 多名志愿者。中心成
立至今，先后筹措资金50 余万元，这其中有
龚钰犇参加各种创业大赛获得的奖金 8 . 5 万
元，有他电商公司的捐款，还有社会各界爱
心企业的捐赠，先后帮扶 24 名孤
独症儿童，每个孩子均有
明显改善。

  “这项公益活动一开始也是面临各种挫
折，不被相信、不被理解，但我们帮助过的
孩子有改善就是支撑我走下去的动力。”龚
钰犇介绍，一个孩子半年康复成本约 4 万余
元，由于资金受限，“蓝色计划”的目标是
免费帮助20 名自闭症儿童康复，而这笔费用
主要由自己的电商项目盈利、创业项目奖
金、补贴和导师周金刚筹集的善款等几部分
组成。  
  “公益不是一朝一夕，这件事值得我一
生去为之努力”。龚钰犇说，他早已将推动
“蓝色计划”当成自己终生的事业，并希望
有符合条件的孩子加入他们，同时他也呼吁
广大爱心机构、爱心人士能够与他们一起为
爱奋斗，共同携手将这份责任和爱传递下
去，让那些“来自星星的孩子”回归家园。

照亮更多人前行之路

  从 18 岁到28 岁，从残疾人、创业者到公
益人，从接受帮助到帮助他人，龚钰犇用笑
容面对人生风雨，勇敢追梦、一路前行，先
后入选“山东好人榜”、山东省第四届道德
模范、“中国好人榜”候选人、山东省优秀
毕业生、新时代山东向上向善好青年、“最
美基层高校毕业生”等。面对外界的赞誉，
他十分谦虚地说：“电商我做得不是最好
的，公益做得也不好，大家关注到我是因
为作为一个残疾人创业者，我没有停下
来，一直都在做。”
  在龚钰犇的电商公司，大多数员工
都是大学生。谈及大学生找不到工作和
企业急需人才的矛盾时，龚钰犇一针见
血：“我经常会问那些找不着工作的同
学，有不如我的吗？我觉得没有，而他
们之所以找不着工作，就是自己的能力

跟想要的不匹配。”对此，龚钰犇建议大
学生要从自身出发，关注自己所拥有的，

干适合自己的事，而不要好高骛远，在追求
高待遇高福利的同时还要认真衡量自己的实
力和工资是否匹配。
  龚钰犇的合伙人孙新也是一名90 后大学
生，两人是高中同学，在经历了回乡创办实
体店的种种艰难后，孙新决定来烟台和龚钰

犇一起创业。“跟大犇相比，我发现自己还
欠缺很多，不够积极向上，也做不到坚韧不
拔，在电商领域更是一张白纸，需要向他学
习。”孙新告诉记者。
  身为党员的龚钰犇不管到哪儿都戴着党
徽，他对自己共产党员的身份很自豪，并时
刻以优秀共产党员的标准要求着自己。疫情
来临时，在龚钰犇的带领下，大犇公益中心
全体成员一边为孤独症患儿家庭提供基于精
准健康管理的公益服务，一边走出办公室，
穿上红马甲，为烟台市大学生创业园的师生
提供防疫志愿服务，用爱与责任为疫情防控
出一份力。有人说，龚钰犇是“杖”义行天
下，他穿着红马甲，拄着双拐，穿行在等待
核酸检测的人群中，成为一道亮丽的风
景线。
  当记者提及未来有何打算时，龚钰犇毫
不犹豫地说，继续做电商、做公益，还要投
身残障人士权益保障事业，进一步拓宽残疾
人融入社会的路径，照亮他们的前行之路。
“未来还想开一家鞋店，把这些年来自己积
攒下来的几十只右脚的新鞋，送给那些需要
的人。”龚钰犇说。

  车祸瞬间他推开同学致使自己右腿高位截肢，作为我省唯一的“最美基层高校毕业生”，创业成功他无偿帮扶24名

孤独症儿童———

龚钰犇犇：一条腿走出精彩
文/图 □ 本报记者 杨秀萍 本报通讯员 郭健
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图①：身为党
员的龚钰犇，
多次申请到核
酸检测一线当
志愿者。
图②：龚钰犇
和孤独症儿童
在一起。
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